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                                                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                     К рабочей программе по физической культуре для учащихся  6 класса 
     Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
1. Закон «Об образовании». Ст.55 п.4
1. Приказ Департамента образования, науки и молодёжной политики Оренбургской области "Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных планов для образовательных учреждений Оренбургской области, реализующих государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" №760 от 27.08.2012г.
1. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования: Приказ МО Российской Федерации от «6» октября 2009 г. № 373.
1. Основная образовательная Программа: Приказ Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. №2357
1. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2013 – 2014 учебный год.
1. Образовательная программа  МОБУ «СОШ №7 г.Соль-Илецка»
1. Учебный план образовательного учреждения МОБУ «СОШ №7 г.Соль-Илецка» на 2013 – 2014 учебный год.
8. Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);
9. Концепции модернизации Российского образования;
10. Концепции содержания непрерывного образования;
11.Комплексной программы физического воспитания учащихся 11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008);
-Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).

  Рабочая программа по физической культуре в 6 классе составлена на основании Примерной образовательной программы по физическому воспитанию В. И. Лях,  М.: Просвещение. 2010 г. и на основании документов:
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» № 1897   от 17.12.2010 г.
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 2080 от 24.12.2010г
Федерального закона от 01.12.07 г. № 309-ФЗ (ст. 14. п. 5)
Приказа №610 от 14.07.2001г. Министерства образования Ростовской области «Примерное региональное положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин(модулей)
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г.  № 1089;
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич, 2010 г;
Приказа Министерства Образования и науки Российский Федерации от    24.12.2009 г.№ 2080 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год»; 
Постановления Главного  государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СаНПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ.



«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2010г.
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, (3 часа в неделю). 
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со второго полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.
По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 6классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И.Лях, А.А.Зданевич). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Кроссовая подготовка», на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено часов. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделах «Подвижные игры», «Легкоатлетические упражнения».
Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность.
Освоение физической культуры в средней  школе направлено на достижение следующих целей:
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;
- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
- развитие координационных способностей;
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
- воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.
Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.
Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре.
Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без них невозможна успешная адаптация к жизни и эффективное осуществление трудовой деятельности вне зависимости от того, какую профессию выбирает молодой человек в будущем. Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей работы школы и индивидуальных способностей учеников, в отличие от вариативной части, где всё это учитывает учитель.
                       Рабочая программа по физической культуре для 6 класса
       Программа рассчитана: на 102 часа. 
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В содержание программного материала включен модуль «Сочи 2014» - 3 ч.
            Рабочая программа разработана с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей  школьников.
Основанием для выбора данной программы послужило то, что данная система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные  формы занятий физическими упражнениями спортом, создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.
     СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Изучение физической культуры на ступени начального общего образования направлено на достижение следующих целей:
укрепление здоровья, содействие гармоническому, физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;
развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;
воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.
Требования к уровню подготовки оканчивающих начальную школу
В результате изучения физической культуры ученик должен
знать/понимать:
роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека;
правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультурных пауз (физкультурных минуток), простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;
правила поведения на занятиях физической культуры;
                                                       Уметь:
передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;
выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;
осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
для выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;
преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий;
соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;
наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью; самостоятельной организации активного отдыха и досуга.
Целью физического воспитания является содействие всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательной способности, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы ( умения) осуществлять физкультурно – оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение этой цели обеспечивает решение следующих основных задач:
Укрепления здоровья, содействие нормальному физическому развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных способностей.
Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и  спорта.
Воспитание потребности умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья
Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятия физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.
Содержание программного материала уроков  состоит из двух основных частей: базовой и вариативный. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности. Базовый компонент, иначе называемый ядром составляет основу государственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры. Вариативная часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных и местных особенностей работы школы.
                                     Задачи физического воспитания учащихся 6 классов:
Укрепления здоровья, улучшения осанки, профилактика плоскостопия, содействия гармоническому физическому развитию, выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды
Овладение школой движения
Развитие координационных и кондиционных способностей
Формирование элементарных знаний о личной гигиене , режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей
Выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий
Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирование интересов  к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта
Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействия развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности 
 Содержание программы курса физкультуры в 6 классе.
Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 6 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Кроссовая подготовка» из-за отсутствия лыжной базы, на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено 6 часов. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций   МОиН РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделе «Подвижные игры».
  
                                                                         Знать и уметь :
- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;
- О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
- О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
- О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
- О физических качествах и общих правилах их тестирования;
- Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
- О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
                                                           Уметь:
- Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
- Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º.
В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад;  уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.
В подвижных играх: уметь играть в подвижные  игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-баскетбол.
Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры; применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.
Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).
                              Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:
соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других заданий.
Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.
Распределение времени на прохождение базовой части программного материала составлено в соответствии с программой. 
 
                        Тематическое планирование учебного материала
                                 ( 3 часов в неделю)

	Название раздела(тем)
	Количество часов

	1.Легкая атлетика
	31час

	2 .Гимнастика
	14 часов

	3.Спортивные игры
	36 часов

	4.Лыжная подготовка
	20часов

	5.ОФП
	1час

	Итого:
	102 часа






                      Календарно -  тематическое планирование учебного материала
                                                         2013-2014 учебный год


6 класс.   1 четверть.
	№
урока
	                  Тема 

	                            Цель 
	Вид урока 

	Оборудование

	Основные понятия
	Домашнее задания


	  Дата




	Урок № 1.
	Лёгкая атлетика.
Инструктаж по технике безопасности. Специальные беговые упражнения.
	1.Рассказать о требованиях учебной программы, о календаре  школьных соревнований, спартакиад, первенств.
2.Провести инструктаж по технике безопасности на занятиях.
3. Совершенствовать специальные беговые упражнения.

	Слушание, беседа, бег.
	Инструктаж по технике безопасности.
	скорость
	Развитие двигательных навыков
	

	Урок № 2.
	Лёгкая атлетика.
Специальные беговые упражнения. Кроссовая подготовка. Инструктаж по технике безопасности.

	1.Овладение прикладными навыками в беге по пересеченной местности.
2. Развитие выносливости, координационных способностей.
3.Овладение навыками расслабления мышц.

	Бег.
	Инструктаж по технике безопасности.
	скорость
	Развитие скоростных качеств 
	

	Урок № 3.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Челночный бег 3/10.Бег 30 м.

	1. Совершенствовать технику бега на короткую дистанцию.
2. Развивать выносливость , скоростные качества , координацию.

	Бег.
	
	быстрота
	Развитие скоростных качеств
	

	Урок № 4.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива- челночный бег3/10.Бег 30м.

	1. Оценка бега на короткую дистанцию.
2. Совершенствовать выносливость.
3. Развивать скоростные качества.

	Бег.
	
	быстрота
	Развитие быстроты
	

	Урок № 5.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Бег 30м,60м.

	1. Освоение техники высокого старта со стартовым разбегом.
2. Совершенствование техники ранее изученных упражнений (финиширование).
3. Совершенствование скоростных и координационных способностей.
4. Овладение навыками расслабления мышц.

	Бег.
	
	выносливость
	Развитие быстроты
	

	Урок № 6.
	Лёгкая атлетика.
Сдача нормотива-30м.Кросс.подготовка,бег 60м.

	1. Контрольное упражнение – бег на дистанцию 30 м.
2. Развивать выносливость и скоростные качества.
3. Совершенствование техники ранее изученных упражнений (бег по дистанции).

	Бег.
	
	выносливость
	Развитие координации
	

	Урок № 7.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Президентское тестирование.

	1.Совершенствовать технику  эстафетного  бега  на короткие дистанции.	
2. Провести президентское тестирование – прыжки в длину с места (на замер) , поднимание туловища.
3. Совершенствовать бег на 60 м.
4. Подготовка к кроссу.

	Бег, прыжки, поднимание туловища.
	Эстафетные палочки, рулетка, маты.
	выносливость
	Развитие координации
	

	Урок № 8.
	Лёгкая атлетика.
Сдача нормотива-60м. Президентское тестирование.

	1. Оценка бега на дистанции 60 м.
2. Продолжить тестирование уровня физической подготовленности учащихся на начало учебного года.
3. Развивать выносливость.

	Бег, подтягивание  наклоны
	Перекладина, линейка.
	скорость
	Развитие выносливости
	

	Урок № 9.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Президентское тестирование-оценка.

	1. Совершенствовать технику эстафетного бега.
2. Продолжить тестирование уровня физического развития учащихся и оценка всех упражнений.
3. Подготовка к кроссу.

	Бег, прыжки.
	Эстафетные палочки, скакалки.
	выносливость
	Развитие выносливости
	

	Урок № 10.
	Лёгкая атлетика.
Бег 1400м без учета времени. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

	1. Обучение технику  прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги»
2. Развивать выносливость.
3. Овладение навыками расслабления мышц.

	Бег, прыжки.
	Рулетка.
	прыгучисть
	Развитие выносливости
	

	Урок № 11.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норм.-2000м. Прыжки в длину с разбега.

	1. Оценка бега на длинную дистанцию.
2. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.
3. Овладение навыками расслабления мышц.

	Бег, прыжки
	Рулетка.
	прыгучисть
	Развитие прыгучисти
	

	Урок № 12.
	Лёгкая атлетика.
Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность.

	1. Совершенствовать технику прыжков в длину с разбега.
2. Освоение техники метания мяча
3. Развивать выносливость.

	Прыжки, метание.
	Рулетка, малые мячи.
	прыгучисть
	Развитие прыгучисти
	

	Урок № 13.
	Лёгкая атлетика.
Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность.

	1. Совершенствование прыжков в длину с разбега.
2. Развивать навыки метания мяча с разбега.
	Прыжки, метание.
	Рулетка, малые мячи.
	Прыгучисть, сила
	Развитие прыгучисти
	

	Урок № 14.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива -метание мяча. Прыжки в длину на дальность.

	1. Оценка  метания мяча на дальность.
2. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».

	Прыжки, метание.
	Рулетка, малые мячи.
	Прыгучисть, сила
	Развитие силы
	

	Урок № 15.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива -прыжки в длину с разбега.

	1. Оценка результатов прыжков в длину с разбега.
2. Развивать выносливость и прыгучесть.

	Прыжки.
	Рулетка.
	Сдача норматива -прыжки в длину с разбега.

	Развитие силы
	

	Урок № 16.
	Лёгкая атлетика.
Бег в среднем темпе 7 м. О.Р.У.

	1. Развивать физические качества – силу, выносливость, скорость и координацию.
2. Совершенствовать технику подтягивания на перекладине.

	Бег, подтягивание.
	Перекладина.
	быстрота
	Развитие силы
	

	Урок № 17.
	Спортивные игры- баскетбол.
Техника безопасности на уроках с/и.Повторение различных передач, бросок по кольцу.
	1. Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивными играми.
2. Правила опеки игрока с мячом.
3. Совершенствование приёмы элементов баскетбола.

	Слушание, беседа, игра.
	Инструктаж по технике безопасности, мячи баскетбольные.
	координация
	Развитие двигательных навыков
	

	Урок № 18.
	Спортивные игры- баскетбол.
Ведение мяча и бросок по кольцу после ведения.

	1. Совершенствование ведения мяча и броски.
2. Развивать скорость, координацию, ловкость. 
3. Учить тактическим приёмам.

	Игра.
	Мячи баскетбольные.
	координация
	Развитие двигательных навыков
	

	Урок № 19.
	Спортивные игры- баскетбол.
Штрафной бросок. Учебно-тренировочная игра.

	1. Совершенствовать технику выполнения броска.
2. Развивать скорость, координацию, ловкость.
3. Учить тактическим приёмам игры.

	Игра.
	Мячи баскетбольные.
	координация
	Развитие двигательных навыков
	

	Урок № 20.
	Спортивные игры- баскетбол.
Передача мяча в парах в движении.

	1. Контроль техники ведения и бросков в баскетболе.
2. Совершенствовать технику передачи мяча в парах и тройках в движении (бегом).
3. Развивать скорость, координацию, ловкость.

	Игра.
	Мячи баскетбольные.
	ловкость
	Развитие координации
	

	Урок № 21.
	Спортивные игры- баскетбол.
Учебно-тренировочная игра 4/4.

	1. Совершенствование тактических приёмов игры.
2. Учить обманным действиям во время ведения и передачи мяча.
3. Развивать скорость, координацию движения, ловкость.

	Игра.
	Мячи баскетбольные.
	внимание
	Развитие координации
	

	Урок № 22.
	Спортивные игры- баскетбол.
Учебно-тренировочная игра 4/4.

	1. Совершенствование тактических приёмов игры.
2.  Развивать скорость, координацию движения, ловкость.

	Игра.
	Мячи баскетбольные.
	внимание
	Развитие ловкости
	

	Урок № 23.
	Спортивные игры- баскетбол.
Учебно-тренировочная игра 4/4.

	1. Совершенствование тактических приёмов игры.
2. Учить технике  штрафного броска.
3.  Развивать скорость, координацию движения, ловкость.

	Игра.
	Мячи баскетбольные.
	внимание
	Развитие скорстной -выносливости
	

	Урок № 24.
	Спортивные игры- волейбол.
Техника передачи мяча сверху. Совершенствование приёма мяча сверху.
	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Мячи волейбольные
	внимание
	Развитие ловкости
	

	Урок № 25.
	Спортивные игры- волейбол.
Техника передачи мяча снизу. Совершенствование приема мяча сверху.
	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Мячи волейбольные
	ловкость
	Развитие быстроты
	

	Урок № 26.
	Спортивные игры- волейбол.
Нижняя прямая подача мяча Прием и передача мяча разными способами.
	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Мячи волейбольные
	ловкость
	Развитие координации
	

	Урок № 27.
	Спортивные игры- волейбол.
Нижняя прямая подача мяча. Прием и передача мяча разными способами.
	1. Совершенствовать технику и тактические приёмы в волейболе.
2. Развивать ловкость, координацию, быстроту реакции.

	Игра.
	Мячи волейбольные
	ловкость
	Развитие координации
	



6 класс.    2 четверть.
	№
урока
	                  Тема 

	                            Цель 
	Вид урока 

	Оборудование

	Основные понятия
	Домашнее задания


	  Дата




	Урок № 28. 
	Гимнастика с элементами акробатики.
Инструктаж по технике безопасности. Кувырок вперед и назад слитно.
	1. Провести инструктаж по охране труда на уроках гимнастикой.
2. Совершенствовать  кувырки вперёд и назад слитно, стойкам.
3. Развивать гибкость, ловкость, координацию движения.

	Беседа, слушание.
Гимнастика, акробатика.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках.
Гимнастические маты.
	гибкость
	Пресс, подтягивание
	

	Урок № 29.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Длинный кувырок прыжком с места(ю),кувырок назад в полушпагат (д).Переворот в упор толчком двух ног(ю),с моста переход на одно колено(д).
	1. Совершенствовать кувырки, стойки, «мост».
2. Развивать гибкость, ловкость, координацию движения.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастические маты, брусия.
	гибкость
	Пресс,

подтягивание
	

	Урок № 30.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Кувырок в полушпагат, с моста переход на одно колено(д).Стойка на голове и руках, длинный кувырок прыжком с места(ю).Вис на подколенках -опускание в упор присев(ю).
	1. Совершенствовать кувырки и стойки, «мост».
2. Обучать висам на брусьях и перекладине.
3. Развивать координацию движения, ловкость, силу и гибкость.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастические маты, брусья.
	гибкость
	Пресс,
подтягивание
	

	Урок № 31.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Соединение из нескольких  акробатических элементов. Соскок перемахом одной ноги(ю),шаги "Польки" на бревне(д).
	1. Совершенствовать комплекс акробатических упражнений (ю, д).
2. Совершенствовать упражнения на высокой перекладине (ю), на брусьях (д).
3. Развивать координацию, ловкость, силу.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастические маты, брусья, перекладина.
	гибкость
	Пресс,
подтягивание
	

	Урок № 32.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Оценка технике выполнения комплекса акробатических элементов. Соединение из 2-3 элементов на перекладине(ю).Шаги "Польки" на бревне(д).
	1. Оценка техники выполнения комплекса акробатических упражнений (ю, д).
2. Совершенствовать упражнения на высокой перекладине (ю), на брусьях (д).
3. Развивать координацию, ловкость, силу.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастические маты, брусья, перекладина.
	ловкость
	Отжимание, пресс
	

	Урок № 33.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Соединение из 2-3 элементов на бревне(ю),шаги на бревне со взмахом ног и хлопками(д).Прыжки со скакалкой на двух ногах, одной и скрестно, прыжки назад. 
	1. Совершенствовать технику упражнений на брусьях и перекладине.
2. Развивать координацию движения, упражняясь на бревне.
3.Развивать прыгучесть, силу, выносливость.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастические маты, брусья, перекладина, бревно, скакалки.
	ловкость
	Отжимание, 

подтягивание
	

	Урок № 34.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Оценка техники выполнения элементов на перекладине(ю),на бревне (д).
	1. Оценка техники выполнения упражнений на разновысоких брусьях(д), на высокой перекладине(ю).
2. Развивать координацию движения, прыгучесть, выносливость.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастические маты, брусья, перекладина, бревно, скакалки.
	ловкость
	отжимание
	

	Урок № 35.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Подтягивание на высокой(ю),на низкой(д) перекладине. Прыжки со скакалкой, отжимание от пола, скамейки, поднимание туловища.
	1. Совершенствовать технику подтягивания на низкой(д) и высокой(ю) перекладине.
2. Развивать прыгучесть, силу, гибкость и выносливость.

	Гимнастика, акробатика.
	Перекладина, скакалки.
	Ловкость, сила
	отжимание
	

	Урок № 36.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Подтягивание на высокой(ю),на низкой(д) перекладине. Прыжки со скакалкой, отжимание от пола, скамейки, поднимание туловища.
	1.Совершенствовать умения и навыки учащихся прыгать со скакалкой.
2. Развивать силу, ловкость, выносливость.
3. Воспитывать у учащихся стремление и желание заниматься физическими упражнениями
	Гимнастика, акробатика.
	Перекладина, скакалки.
	ловкость
	отжимание
	

	Урок № 37.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Опорный прыжок согнув ноги через козла в длину(высота 110см)-ю; боком через коня с поворотом -д.Лазание в два ,три приёма(ю).Упражнения у шведской стене(д)

	1.Совершенствовать прыжок через козла ноги врозь.
2. Учить лазанию по канату в два-три приёма, юноши лазание по канату без помощи рук.
3. Развивать силу, ловкость, координацию, вестибулярный аппарат.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастический козёл, канат, шведская стенка.
	Сила,прыгучисть
	Развитие ловкости
	

	Урок № 38.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Опорный прыжок согнув ноги через козла в длину(высота 110см)-ю;боком через коня с поворотом-д.Лазание в два ,три приёма(ю).Упражнения у шведской стене(д)
	1.Совершенствовать прыжок через козла ноги врозь.
2. Совершенствовать  лазанию по канату в два-три приёма, юноши лазание по канату без помощи рук.
3. Развивать силу, ловкость, координацию, вестибулярный аппарат.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастический козёл, канат, шведская стенка.
	Сила,прыгучисть
	Развитие гибкости
	

	Урок № 39.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Опорный прыжок согнув ноги через козла в длину(высота 110см)-ю;боком через коня с поворотом-д.Лазание в два ,три приёма(ю).Упражнения у шведской стене(д)
	1.Совершенствовать прыжок через козла ноги врозь.
2. Совершенствовать  лазанию по канату в два-три приёма, юноши лазание по канату без помощи рук.
3. Развивать силу, ловкость, координацию, вестибулярный аппарат.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастический козёл, канат, шведская стенка.
	Сила,прыгучисть
	Развитие гибкости
	

	Урок № 40.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Оценка техники  выполнения опорного прыжка(д,ю).Лазание изученными способами(ю),О.Ф.П.(д).

	1.Оценка техники выполнения опорного прыжка через козёл ноги врозь.
2. Совершенствование лазания по канату.
3. Развивать силу, прыгучесть, выносливость, ловкость.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастический козёл, канат, шведская стенка.
	Сила,прыгучисть
	Развитие гибкости
	

	Урок № 41.
	Гимнастика с элементами акробатики.
Оценка техники лазания по канату(ю),техники выполнения упражнений у шведской стенке(д).Строевые упражнения-повороты в движении ,перестроения в движении.
	1.Контроль техники лазания по канату.
2. Совершенствовать упражнения на шведской стенке.
3. Развивать силу, координацию, внимание.

	Гимнастика, акробатика.
	Гимнастический козёл, канат, шведская стенка.
	ловкость
	Развитие гибкости
	

	Урок № 42.
	Общефизическая подготовка.
Строевые упражнения. О.Ф.П- подтягивание, пресс, отжимание, прыжки со скакалкой.

	1. Совершенствовать технику подтягивания на низкой(д) и высокой(ю) перекладине.
2. Развивать прыгучесть, силу, гибкость и выносливость.

	Подтягивание, прыжки.

	Перекладина, скакалки, маты.
	внимание
	комплекс упражнений
	

	Урок № 43.
	Спортивные игры- волейбол.
Приём и передача мяча сверху и снизу.

	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Волейбольные мячи, сетка.
	внимание
	комплекс упражнений
	

	Урок № 44.
	Спортивные игры- волейбол.
Техника передачи мяча сверху, техника приема мяча снизу.

	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Волейбольные мячи, сетка.
	внимание
	комплекс упражнений
	

	Урок № 45.
	Спортивные игры- волейбол.
Техника передачи мяча сверху, техника приема мяча снизу.

	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Волейбольные мячи, сетка.
	ловкость
	Развитие внимания
	

	Урок № 46.
	Спортивные игры- волейбол.
Техника передачи мяча сверху, техника приема мяча снизу.

	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Волейбольные мячи, сетка.
	ловкость
	Развитие внимания
	

	Урок № 47.
	Спортивные игры- волейбол.
Нижняя прямая подача. Игра в тройках.

	1. Совершенствовать технику и тактические приёмы в волейболе.
2. Развивать ловкость, координацию, быстроту реакции.

	Игра.
	Волейбольные мячи, сетка.
	ловкость
	Развитие внимания
	

	Урок № 48.
	Спортивные игры- волейбол.
Нижняя прямая подача. Игра в тройках.

	1. Совершенствовать технику и тактические приёмы в волейболе.
2. Развивать ловкость, координацию, быстроту реакции.

	Игра.
	Волейбольные мячи, сетка.
	внимание
	Развитие внимания
	




6 класс.         3 четверть.
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	Вид урока 

	Оборудование

	Основные понятия
	Домашнее задания
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	Урок №  49. 
	Лыжная подготовка.
Техника безопасности на уроках по лыжной подготовки. Лыжные ходы.
	1.  Провести инструктаж по техники безопасности.
2. Напомнить о техники лыжных ходов ранее изученных.
3. Развивать выносливость, скорость.

	Беседа, слушание.
Ходьба на лыжах.
	Инструктаж по технике безопасности.
Лыжи, лыжные палки.
	выносливость
	комплекс упражнений
	

	Урок № 50.
	Лыжная подготовка.
Одновременный одношажный и двухшажный ход.
	1.Напомнить о техники лыжных ходов ранее изученных.
2. Совершенствование техники лыжных ходов.
3. Развивать выносливость, скорость.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	выносливость
	Развитие  двигательных качеств
	

	Урок № 51.
	Лыжная подготовка.
Попеременный двухшажный ход.
	1.Совершенствование техники  изученных лыжных ходов.
2. Развивать выносливость, быстроту, координацию движения
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	выносливость
	Развитие  двигательных качеств
	

	Урок № 52.
	Лыжная подготовка.
Совершенствование всех изученных способов ходов.

	1.Напомнить о техники лыжных ходов ранее изученных.
2. Совершенствование техники лыжных ходов.
3. Развивать выносливость, скорость.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	выносливость
	Развитие  двигательных качеств
	

	Урок № 53.
	Лыжная подготовка.
Оценка техники выполнения различных способов ходьбы на лыжах.
	1.Контроль и оценка техники лыжных ходов.
2. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростная - выносливость


	Развитие выносливости

	

	Урок № 54.
	Лыжная подготовка.
Совершенствование лыжных ходов. Торможение.
	1.Учить технике торможения.
2. Совершенствовать технику лыжных ходов.
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростная - выносливость

	Развитие выносливости

	

	Урок № 55.
	Лыжная подготовка.
Совершенствование лыжных ходов. Торможение.
	1.Совершенствовать технику торможения.
2. Совершенствовать технику лыжных ходов.
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростная - выносливость

	Развитие выносливости
	

	Урок № 56.
	Лыжная подготовка.
Совершенствование лыжных ходов. Торможение.
	1.Совершенствовать технику торможения.
2. Совершенствовать технику лыжных ходов.
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростная - выносливость

	Развитие выносливости
	

	Урок № 57.
	Лыжная подготовка.
Совершенствование лыжных ходов. Торможение.

	1.Совершенствовать технику торможения.
2. Совершенствовать технику лыжных ходов.
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростная - выносливость

	офп
	

	Урок № 58.
	Лыжная подготовка.
Совершенствовать способы торможения, Поворот плугом.

	1.Совершенствовать технику торможения, технику лыжных ходов.
2. Разучивать поворот «плугом»
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростная - выносливость

	офп
	

	Урок № 59.
	Лыжная подготовка.
Совершенствовать способы торможения, Поворот плугом.

	1.Совершенствовать технику торможения, технику лыжных ходов.
2. Совершенствовать  поворот «плугом»
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	офп
	

	Урок № 60.
	Лыжная подготовка.
Оценка техники выполнения торможения и поворота плугом.

	1Оценка технику торможения «плугом»и поворота «плугом».
2. Совершенствовать технику лыжных ходов.
3. Развивать скорость, выносливость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 61.
	Лыжная подготовка.
Гонка на дистанции 1км(с учетом времени)

	1.Совершенствование лыжных ходов, оценка скоростных качеств учащихся.
2. Развивать выносливость, скорость, координацию движения.

	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 62.
	Лыжная подготовка.
Гонка на дистанции 2км(с учетом времени)

	1.Совершенствование лыжных ходов, оценка скоростных качеств учащихся.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 63.
	Лыжная подготовка.
Гонка на дистанции 3км (с учетом времени)

	2. Развивать выносливость, скорость, координацию движения.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 64.
	Лыжная подготовка.
Прохождение дистанции до 4км.

	1.Совершенствование лыжных ходов, оценка скоростных качеств учащихся.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 65.
	Лыжная подготовка.
Прохождение дистанции до 4км.

	2. Развивать выносливость, скорость, координацию движения.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 66.
	Прохождение дистанции до 4км.

	1.Совершенствование лыжных ходов, оценка скоростных качеств учащихся.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 67.
	Лыжная подготовка.
Прохождение дистанции до 4км.

	2. Развивать выносливость, скорость, координацию движения.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие скоростной выносливости
	

	Урок № 68.
	Лыжная подготовка.
Сдача норматива -прохождение дистанции до 4км(без учета времени)

	1.Совершенствование лыжных ходов, оценка скоростных качеств учащихся.
	Ходьба на лыжах.
	Лыжи, лыжные палки.
	Скоростно-силовая выносливость
	Развитие быстроты
	

	Урок № 69.
	Спортивные игры- баскетбол.
Бросок мяча по кольцу с двух шагов.

	1. Совершенствование ведения мяча и броски.
2. Развивать скорость, координацию, ловкость. 
3. Учить тактическим приёмам.

	Игра.
	Баскетбольные мячи
	внимание
	Комплекс упражнений
	

	Урок № 70.
	Спортивные игры- баскетбол 
Бросок мяча по кольцу со штрафной линии.

	1. Совершенствовать технику выполнения броска.
2. Совершенствовать  тактические приёмы  игры.
3. Развивать скорость, координацию, ловкость.

	Игра.
	Баскетбольные мячи
	Уметь быстро перемещаться по площадке
	Комплекс упражнений
	

	Урок № 71.
	Спортивные игры- баскетбол 
Совершенствовать тактические приемы игры.

	1. Совершенствовать технику выполнения броска.
2. Совершенствовать  тактические приёмы  игры.
3. Развивать скорость, координацию, ловкость.

	Игра.
	Баскетбольные мячи
	Уметь  быстро перемещаться по площадке
	Комплекс упражнений
	

	Урок № 72.
	Спортивные игры- баскетбол 
Совершенствовать тактические приемы игры.

	1. Совершенствовать технику выполнения броска.
2. Совершенствовать  тактические приёмы  игры.
3. Развивать скорость, координацию, ловкость.


	Игра.
	Баскетбольные мячи
	Уметь быстро перемещаться по площадке
	Комплекс упражнений
	

	Урок № 73.
	Спортивные игры- баскетбол 
Совершенствовать тактические приемы игры.

	1. Совершенствовать технику выполнения броска.
2. Совершенствовать  тактические приёмы  игры.
3. Развивать скорость, координацию, ловкость.

	Игра.
	Баскетбольные мячи
	Видеть площадку
	отжимание
	

	Урок № 74.
	Спортивные игры- баскетбол 
Учебно-тренировочная игра.

	1. Совершенствование тактических приёмов игры.
2. Учить обманным действиям во время ведения и передачи мяча.
3. Развивать скорость, координацию движения, ловкость.

	Игра.
	Баскетбольные мячи
	Видеть площадку
	отжимание
	

	Урок № 75.
	Спортивные игры- волейбол
Совершенствовать верхнюю прямую подачу.

	1. Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Волейбольные мячи.
	Видеть своих игроков
	пресс
	

	Урок № 76.
	Спортивные игры- волейбол
Учебно-тренировочная игра.

	1.  Повторить правила игры в волейбол.
2. Совершенствовать передачу сверху и приём мяча снизу через сетку.
3. Совершенствовать подачи мяча.

	Игра.
	Волейбольные мячи.
	Видеть своих игроков
	пресс
	

	Урок № 77.
	Спортивные игры- волейбол
Учебно-тренировочная игра.

	1. Совершенствовать технику и тактические приёмы в волейболе.
2. Развивать ловкость, координацию, быстроту реакции.

	Игра.
	Волейбольные мячи.
	Видеть своих игроков
	пресс
	

	Урок № 78.
	Спортивные игры- волейбол
Учебно-тренировочная игра.

	1. Совершенствовать технику и тактические приёмы в волейболе.
2. Развивать ловкость, координацию, быстроту реакции.

	Игра.
	Волейбольные мячи.
	Видеть своих игроков
	пресс
	



     6 класс.         4 четверть.
	№
урока
	                  Тема 

	                            Цель 
	Вид урока 

	Оборудование

	Основные понятия
	Домашнее задания


	  Дата


	Урок № 79.
	Лёгкая атлетика.
Бег в среднем темпе 4 мин.Прыжки в высоту с разбега 5-7 шагов.
	1. Совершенствовать прыжки в высоту с разбега.
2.  Развивать выносливость, прыгучесть, скоростно-силовые качества.

	Бег, прыжки.
	Стойки, планка, маты.
	Двигаться в одном темпе
	Бег до 15 мин.
	

	Урок № 80.
	Лёгкая атлетика.
Бег в среднем темпе 4 мин.Прыжки в высоту с разбега 5-7 шагов.
	1. Совершенствовать прыжки в высоту с разбега.
2.  Развивать выносливость, прыгучесть, скоростно-силовые качества.

	Бег, прыжки.
	Стойки, планка, маты.
	Двигаться в одном темпе
	Бег до 20 мин.
	

	Урок № 81. 
	Лёгкая атлетика.
Бег в среднем темпе 4 мин.Прыжки в высоту с разбега 5-7 шагов.
	1. Совершенствовать прыжки в высоту с разбега.
2.  Развивать выносливость, прыгучесть, скоростно-силовые качества.

	Бег, прыжки.
	Стойки, планка, маты.
	Двигаться в одном темпе, прыгучисть
	Бег до 25 мин.
	

	Урок № 82.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива -прыжки в высоту с разбега. Кроссовая подготовка.
	1. Контроль и оценка техники и результата прыжков в высоту с разбега.
2.  Развивать выносливость, прыгучесть, скоростно-силовые качества.

	Бег, прыжки.
	Стойки, планка, маты.
	прыгучисть
	Прыжки на скакалке
	

	Урок № 83.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Бег 30м,60м.

	1. Совершенствовать технику бега на короткую дистанцию.
2. Развивать выносливость , скоростные качества , координацию.

	Бег.
	
	выносливость
	Прыжки на скакалке
	

	Урок № 84.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива-30м.Кроссовая подготовка, бег 60 м.

	1. Освоение техники высокого старта со стартовым разбегом.
2. Совершенствование техники ранее изученных упражнений (финиширование).
3. Совершенствование скоростных и координационных способностей.
4. Овладение навыками расслабления мышц.

	Бег.
	
	выносливость
	Прыжки на скакалке
	

	Урок № 85.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива-60 м.Кроссовая подготовка.

	1. Освоение техники высокого старта со стартовым разбегом.
2. Совершенствование техники ранее изученных упражнений (финиширование).
3. Совершенствование скоростных и координационных способностей.
4. Овладение навыками расслабления мышц.

	Бег.
	
	скорость
	развитие скоростных качеств
	

	Урок № 86.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Президентское тестирование.

	1. Совершенствовать технику эстафетного бега.
2.  Тестирование уровня физического развития учащихся и оценка всех упражнений.
3. Подготовка к кроссу.

	Бег, прыжки.
	Эстафетные палочки, скакалки.
	выносливость
	разтяжка
	

	Урок № 87.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Президентское тестирование.

	1.  Тестирование уровня физического развития учащихся и оценка всех упражнений.
2. Подготовка к кроссу.

	Бег, подтягивание, прыжки.
	Перекладина, линейка, рулетка, скакалки.
	выносливость
	разтяжка
	

	Урок № 88.
	Лёгкая атлетика.
Оценка президентского тестирования. Кроссовая подготовка.

	1. Совершенствовать технику эстафетного бега.
2.  Тестирование уровня физического развития учащихся и оценка всех упражнений.
3. Подготовка к кроссу.

	Бег, поднимание туловища, прыжки.
	Эстафетные палочки, маты, скакалки.
	Гибкость, прыгучисть
	Комплекс упражнений
	

	Урок № 89.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность.
	1. Совершенствование прыжков в длину с разбега.
2. Развивать навыки метания мяча с разбега.
	Бег, прыжки, метание.
	Малые мячи.
	Гибкость, прыгучисть
	Комплекс упражнений
	

	Урок № 90.
	Лёгкая атлетика.
Кроссовая подготовка. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность.
	1. Совершенствование прыжков в длину с разбега.
2. Развивать навыки метания мяча с разбега.
	Бег, прыжки, метание.
	Малые мячи.
	прыгучисть
	развитие прыгучисти
	

	Урок № 91.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива -метание мяча на дальность. Кроссовая подготовка. Прыжки в длину с разбега.
	1. Оценка  метания мяча на дальность.
2. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».

	Бег, прыжки, метание.
	Малые мячи.
	прыгучисть
	развитие прыгучисти
	

	Урок № 92.
	Лёгкая атлетика.
Сдача норматива -прыжки в длину с разбега. Кроссовая подготовка.
	1. Оценка результата прыжков в длину с разбега.
2. Развивать выносливость и прыгучесть.

	Бег, прыжки,
	
	сила
	развитие прыгучисти
	

	Урок № 93.
	Лёгкая атлетика.
Сдача нормотива-1500м.

	1. Развивать физические качества учащихся- силу, выносливость, скорость и координацию.
2. Контроль бега 1500 м .

	Бег.
	
	быстрота
	Скоростная выносливость
	

	Урок № 94.
	Спортивные игры- футбол.
Совершенствовать различные способы удара по мячу.

	1. Повторить основы игры в футбол (удар по мячу, остановка мяча).
2. Совершенствовать скорость, быстроту реакции.
3. Развивать внимание.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	офп
	Удары по воротам
	

	Урок № 95.
	Спортивные игры- футбол.
Совершенствовать способы остановки мяча.

	1.  Совершенствования способы остановка мяча, ведения мяча в футболе.
2. Удары по мячу.
3.  Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	офп
	Удары по воротам
	

	Урок № 96.
	Спортивные игры- футбол.
Удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча.

	1.  Совершенствования способы остановка мяча, ведения мяча в футболе.
2. Удары по мячу.
3.  Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей
	Игра.
	Футбольные мячи.
	офп
	Удары по воротам
	

	Урок № 97.
	Спортивные игры- футбол.
Удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча.

	1.  Совершенствования способы остановка мяча, ведения мяча в футболе.
2. Удары по мячу.
3.  Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей
	Игра.
	Футбольные мячи.
	Чувство товарищества
	пресс
	

	Урок № 98.
	Спортивные игры- футбол.
Отбор мяча, вбрасывание мяча, остановка мяча, ведение мяча.

	1.Совершенствовать- владение ведением мяча.
2. Совершенствовать- отбор мяча, вбрасывание мяча.
3. Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	Чувство товарищества
	пресс
	

	Урок № 99.
	Спортивные игры- футбол.
Учебная игра.

	1.Совершенствовать- владение ведением мяча.,отбор мяча, вбрасывание мяча.
2. Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	Чувство товарищества
	пресс
	

	Урок № 100.
	Спортивные игры- футбол.
Учебная игра.

	1.Совершенствовать- владение ведением мяча.,отбор мяча, вбрасывание мяча.
2. Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	Чувство товарищества
	отжимание
	

	Урок № 101.
	Спортивные игры- футбол.
Учебная игра.

	1.Совершенствовать- владение ведением мяча.,отбор мяча, вбрасывание мяча.
2. Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	Двигательные качества
	отжимание
	

	Урок № 102.
	Спортивные игры- футбол.
Учебная игра.

	1.Совершенствовать- владение ведением мяча.,отбор мяча, вбрасывание мяча.
2. Развитие координации, гибкости и скоростно- силовых способностей.

	Игра.
	Футбольные мячи.
	Двигательные качества
	отжимание
	



                                                  Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
                   Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
       старт не из требуемого положения;
      отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
       несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
                                          Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1-11 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.








