	ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО КУРСУ 

ОСНОВЫ

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

8 КЛАСС

   Программа А.Т. Смирнов, 2009 год.

   Всего часов: - 34


ТЕМА: ИСТОРИЯ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ

Цель урока: познакомить с историей дорожных знаков, причинами их усложнения, с   

                       международным язы​ком знаков; научить читать дорожные знаки.
Занятие: 7/1

Урок 1

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: брошюры ПДД, стенд с дорожными знаками, ПК, 
                                                     проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

     - Для чего нужны дорожные знаки?
     - Какие меры безопасности необходимо соблюдать на железнодорожном транспорте?

     - Перечислите правила безопасного поведения в городском транспорте.

     - Каковы правила предупреждения дорожно-транспортного травматизма пешеходов?

     - Что является началом опасной ситуации пешехода?  
     - Кто такой водитель, пешеход?

II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: 
      Самые старые из всех дорожных знаков — указатели расстояния. Для того, чтобы люди не сбились с пути, дорогу помечали. Так в Древнем Риме вдоль дорог через определенные расстояния устанавливали каменные столбы-указатели. А в самом Риме у здания форума сто​ял позолоченный камень, от которого велся счет рассто​яний всех главных дорог. По этим столбам можно было узнать направление дороги и определить расстояние.
  Наши предки славяне тоже заботились о путешест​венниках, старались помочь им правильно выбрать направление движения. В лесистых местах вдоль дорог устанавливали вешки из сучьев деревьев, делали затесы на стволах, а в степи вдоль дорог укладывали камни или ставили столбы. На перекрестках дорог устанавливали каменные или деревянные кресты, строили часовни.
    Более 300 лет назад при царе Алексее Михайловиче впервые стали устанавливать верстовые столбы. Он по​велел между Москвой и загородной своей резиденци​ей селом Коломенским — через каждую версту поставить высокие столбы, которые в народе прозвали «коло​менскими верстами». Тогда же про высоких людей сло​жилась поговорка: «Высок, как коломенская верста». При Петре I строительство дорог в России резко возрос​ло. На больших дорогах (большаках) стали устанавливать верстовые столбы и окрашивать их полосами в цвета русского национального флага. «Полосатые версты» были хорошо видны.
   Позднее стали устанавливать столбы на перекрест​ках, делать на них надписи, объясняющие, куда какая дорога ведет. Ставили столбы на границах уездов, на них делались надписи с названиями уездов. Между се​лами также устанавливали небольшие столбы с указате​лями, какое село должно отвечать за состояние того или иного участка дороги. На опасных участках дороги ус​танавливались надолбы. Дороги, на которых ставили столбы, назывались столбовыми, на второстепенных до​рогах столбов не было.
   Но когда по дорогам вместо саней, колясок и телег, запряженных лошадьми, потянулся непрерывный поток машин, оказалось, что одних указателей расстояния ма​ло. Стало понятно, что ездить быстро и без аварий мож​но лишь в том случае, если шоферу помогают другие до​рожные знаки.
   Поначалу каждая страна имела свои знаки, изготов​ляли их дорожные органы, каждый на свой лад. Когда международные автомобильные сообщения были разви​ты слабо и водители одной страны редко ездили в дру​гую, то такое положение еще можно было терпеть. Но когда автомобильные сообщения между странами полу​чили большее развитие, возникла необходимость введе​ния международных дорожных знаков. Попытка ввести единые международные знаки была предпринята еще в 1909 году. С этой целью в Париже собралась Международная конференция по дорожным знакам, на которой были приняты четыре международ​ных знака.
Первые предупреждающие знаки:
    Эти знаки круглой формы имели символы, почти полностью соответствующие тем, которые применяются на современных знаках для обозначения тех же видов опасности.
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а — неровная дорога; б — крутые повороты;  в — железнодорожный переезд; г перекресток.
    В 1968 году на следующей конференции уже было введено 126 знаков. В 1978 году принят новый ГОСТ, который установил 7 групп дорожных знаков (пере​числяю эти группы).
    Дорожным знакам присвоены номера, состоящие из цифр. Первое число — номер группы, к которой принад​лежит знак; второе — порядковый номер знака в груп​пе. Для знаков, имеющих одинаковое смысловое значе​ние, сохраняется общий порядковый номер, а разновид​ности этих знаков обозначены цифрами, разделенными между собой точками (рассмотреть номера дорожных знаков в ПДД).
Повторить все 7 групп знаков, используя ПДД.
Предупреждающие знаки.
Какова форма знаков, их цвет, общее значение?
Какие знаки информируют о пересечении дорог (с трамвайной линией, с равнозначной дорогой, с круговым движением)?
Какие знаки предупреждают об изменении направле​ния дороги? («Опасный поворот», «Опасные повороты»).
Какие знаки предупреждают о состоянии дороги? («Скользкая дорога», «Неровная дорога», «Выброс гравия»).
Какие знаки предупреждают о появлении на дороге людей и других препятствий? (Ремонт дороги, выезд на набережную, приближение к разводному мосту, 1.22 «Пешеходный переход», «Дети»).
Знаки приоритета.
  Как делятся дороги по своему значению? (Главные и второстепенные).
  Каково общее значение знаков приоритета?
Устанавливают очередность проезда перекрестков, где кто-то должен уступить дорогу.
  Знаки данной группы устанавливают очередность проезда только на перекрестках?
Также очередность проезда узких участков дорог.
В этой группе есть единственный восьмиугольный знак; какой и каково его значение?  
Запрещающие знаки.
Какова форма знаков, их цвет, общее значение?
Приведите примеры запрещающих знаков. («Въезд запрещен», «Движение запрещено», «Движение пеше​ходов запрещено»...).
Все ли знаки этой группы запрещают движение? (Есть знаки, запрещающие обгон, стоянку, остановку, ограничивающие максимальную скорость, а также зна​ки, информирующие о конце каких-либо ограничений).
Предписывающие знаки.
Какова форма знаков, их цвет, общее значение?
Какие знаки разрешают движение только в опреде​ленных направлениях?
Какие знаки разрешают движение только с опреде​ленной скоростью?
Какие знаки разрешают движение только определен​ным участникам движения?
Информационно-указательные знаки.
Какова их форма, цвет, общее значение? Приведите примеры знаков и расскажите, о чем они «говорят».
Какие знаки данной группы являются знаками для пешеходов?
Знаки особых предписаний.

 Вводят или отменяют определенные режимы движения.
Информационные знаки.

Информируют о расположении населенных пунктов и других объектов, а также об установленных или рекомендуемых режимах движения.
Знаки сервиса.
Информируют о расположении соответствующих объектов.
Какие это знаки и зачем они нужны? Приведите примеры.
Знаки дополнительной информации.
Как по-другому называют эти знаки?
 Знаки дополнительной информации (таблички.).
Каково их значение?
Уточнять или ограничивать действие знаков, с которыми они применены. 

Могут ли эти знаки применяться самостоятельно?
Только вместе с другими знаками.
Какие знаки данной группы можно объединить по видам транспортных средств?
Какие знаки данной группы можно объединить по времени действия?
Какие знаки данной группы можно объединить по способам постановки транспортного средства на стоянку?
Закончить урок можно решением задач и разбором ДТП с участием несовершеннолетних.
III. Закрепление материала:

       - В каком году, и какие появились первые предупреждающие международ​ные дорожные  

          знаки?

       - О чем информируют информационные знаки, знаки сервиса?
       - Какова роль знаков особых предписаний.

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: Конспект, брошюра ПДД, приложение 1.
ТЕМА: РАЗМЕТКА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ УЛИЦ И ДОРОГ
Цель урока: дать понятия о вертикальной и горизон​тальной разметке и ее значении для 
                       регулирования движения  транспорта; научить пользоваться  раз​меткой и 
                       ориентироваться в движении. 
Занятие: 7/1
Урок 2
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: брошюры ПДД, стенд с дорожными знаками, ПК, 
                                                     проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

     - Для чего нужны дорожные знаки?
     - В каком году, и какие появились первые предупреждающие международ​ные дорожные  

         знаки?

    - О чем информируют информационные знаки, знаки сервиса?
    - Какова роль знаков особых предписаний, запрещающих знаков?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: 
    Вспомнить понятия «дорога» и «улица». (Улицей на​зывают дорогу, проходящую по городу или населенному пункту).
Назовите элементы дороги. Проезжая часть, обочина, кювет.
Назовите элементы улицы.
Проезжая часть, тротуар, пешеходный переход, дорожные ограждения, трамвайные пути.
Что значит улица одно- и двусторонняя? 

Какие вы знаете виды перекрестков? 

Что такое площадь?
Один из видов перекрестка, где пересекаются или берут начало несколько улиц.
Что такое квартал?
Часть улицы, расположенная между двумя перекрестками.
Чем отличается главная дорога от второстепенной? 

Как регулируется дорожное движение?
  Светофором, регулировщиком, дорожными знаками, дорожной разметкой.
Что называют дорожной разметкой?
  На многих улицах и дорогах, а также на различных дорожных сооружениях (мостах, эстакадах, в туннелях) можно увидеть разные линии, надписи, нанесенные краской белого и желтого цветов, обеспечивающей хорошую видимость и длительную сохранность этих обозначений. Эти линии и обозначения называют дорожной разметкой. Она помогает водителям и пешеходам ориентироваться в движении и способствует повышению безопасности движения.
Разметка может быть горизонтальной и вертикаль​ной, она применяется самостоятельно и в сочетании с дорожными знаками и светофорами.
Горизонтальная разметка (линии и обозначения на проезжей части).
1. Линии пешеходного перехода:
— «зебра» — широкие белые полосы, обозначающие нерегулируемый пешеходный переход; на широких ули​цах пешеходный переход типа «зебра» дополняют ино​гда стрелами, которые напоминают, что при переходе надо придерживаться правой стороны; пешеходы не бу​дут сталкиваться и скорее освободят проезжую часть; ес​ли же есть светофор, то пешеходный переход будет ре​гулируемым, несмотря на такую разметку;
— регулируемый пешеходный переход обозначен на проезжей части двумя линиями из коротких белых по​перечных полос (два ряда прямоугольничков).
2. Линии, разделяющие встречные потоки транс​портных средств.
Эти линии наносят вдоль улицы или дороги по оси проезжей части (осевые). Они могут быть сплошными или прерывистыми. Прерывистые линии, разделяющие встречные потоки, можно пересекать с обеих сторон для обгона, объезда, поворота и разворота. Пересекать же сплошные линии разметки или двигаться по ним запре​щено. В некоторых случаях рядом со сплошной линией наносится прерывистая. Такую двойную линию можно пересекать только со стороны прерывистой. (Вспом​нить, как нужно переходить через дорогу.)
3. Линии, делящие проезжую часть на полосы (ря​ды), по которым движутся транспортные средства в од​ном направлении.
На проезжей части часто наносятся несколько сплошных или прерывистых линий, идущих вдоль ули​цы или дороги. Они обозначают границы полос для дви​жения в одном направлении и показывают водителю, что можно двигаться в два или три ряда, не наезжая на линии разметки. При перестроении прерывистую линию можно пересекать.
4. Линии обозначения края проезжей части.
  Наносятся на дорогах с интенсивным движением, не далее 20 см от края проезжей части. Вне населенных пунктов эту линию можно пересекать.
5. Линии, обозначающие места, где велосипедная до​рожка пересекает проезжую часть улицы или дороги.
   В месте пересечения наносят прерывистые линии с утолщенными штрихами в виде квадратиков. Велосипе​дист, пересекая улицу или дорогу, должен убедиться, что нет приближающихся транспортных средств, и лишь после этого может начать движение. Велосипедист на таком пересечении не имеет преимущества.
6. Стоп-линия.
   Как правило наносится перед пешеходными пере​ходами поперек проезжей части. Она указывает води​телю место остановки транспортного средства при за​прещающем сигнале светофора (регулировщика) или при наличии знака «Движение без остановки запреще​но». О приближении к стоп-линий в последнем случае водителя предупреждает надпись на проезжей части «Стоп».
7. Линии, обозначающие остановки транспортных средств общего пользования, движущихся по установ​ленным маршрутам.
   Зигзагообразная желтая линия обозначает площад​ку, где останавливается общественный транспорт. Пе​шеходы должны ожидать его на тротуаре.
8. Линии, выделяющие на проезжей части места для пешеходов, ожидающих автобус, троллейбус или трам​вай (посадочные площадки).
   Этими сплошными белыми линиями ограничивают​ся посадочные площадки. Транспортные средства не имеют права на них наезжать даже тогда, когда там нет людей.
9. Линии запрещения остановки и стоянки транс​портных средств:
— у края проезжей части наносится сплошная желтая линия, она обозначает места, где запрещена останов​ка (соответственно и стоянка);
— прерывистая желтая линия у края проезжей час​ти обозначает места, где запрещена стоянка, но разре​шена короткая остановка.
10. «Островки безопасности».
  На середине проезжей части (осевой линии) размеча​ют белой краской овал шириной не менее 1 м с попереч​ными белыми полосами. Он необходим для пешеходов, но успевших перейти улицу, здесь можно безопасно пе​реждать поток машин.
Вертикальная разметка.
  К вертикальной разметке относятся линии, которые обозначают поверхности дорожных сооружений: опор мостов, путепроводов, тросовых ограждений, сигналь​ные столбики, круглые тумбы, устанавливаемые на ост​ровках безопасности.
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III. Закрепление материала:

      - Какие линии и обозначения на проезжей части относятся к горизонтальной разметке?

     - Какие линии относятся к вертикальной разметке?
     - Что называют дорожной разметкой?
IV. Итог урока.
V. Домашнее задание: Конспект, брошюра ПДД, приложение 2.
ТЕМА: ДВИЖЕНИЕ ПЕШЕХОДОВ ИНДИВИДУАЛЬНО, ГРУППАМИ И В КОЛОННАХ 
Цель урока: выучить правила для пешеходов; научить​ся правильно пользоваться ими.
Занятие: 7/3
Урок 3
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: брошюры ПДД, ПК, проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

      - Какие линии и обозначения на проезжей части относятся к горизонтальной разметке?

      - Какие линии относятся к вертикальной разметке?
     - Что называют дорожной разметкой?
     - Каково назначение стоп-линии?

II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: 
    С вопросами данной темы урока ученики неодно​кратно сталкивались на предыдущих занятиях, поэтому для повторения первой половины урока (движение пе​шеходов индивидуально) каждый может придумать и задать классу свой вопрос. Если же на него затрудняют​ся дать ответ, то отвечает сам задавший его.
     Для повторения используется материал уроков 1,6 — 5 класс, 2, 3 — 6 класс, 2 — 7 класс.
              ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ:
Как регулируется движение пешеходов?
В каких местах пешеходы обязаны переходить улицу?
Как следует убедиться в безопасности, прежде чем перейти улицу?
Какие бывают пешеходные переходы?
Какие дорожные «ловушки» подстерегают ребят при переходе через дорогу?
Какие знаки для пешеходов вы знаете?
Может ли пешеход в населенном пункте идти по проезжей ча​сти?
Какие места определены правилами для движения пешеходов?
Может ли пешеход идти по велосипедной дорожке?
Какой стороны необходимо придерживаться, двигаясь по тро​туару, пешеходной дорожке?
Может ли пешеход идти по проезжей части вне населенного пункта?
Как безопаснее идти по обочине: параллельно или навстречу потоку транспортных средств?
Как должен следовать пешеход, ведущий велосипед?
Как в черте населенного пункта, так и за его пределами он мо​жет следовать только по ходу движения. Это связано с тем, что ве​лосипед имеет фонари и световозвращатели, которые при движении пешехода по левой стороне могут нарушить правильную ориентацию едущих сзади водителей.
  Кто имеет преимущество (водитель или пешеход) при пересече​нии пешеходной дорожки или тротуара при выезде из дворов и с других территорий, прилегающих к улице или дороге?
Преимущество у пешеходов, водитель обязан их пропустить. Но при этом пешеход должен быть крайне осторожен.
    Вы идете по тротуару мимо остановившейся машины. Какая опасная ситуация может возникнуть?
Пассажиры, сидящие в этом транспортном средстве, могут вне​запно открыть дверцу и задеть вас.
Можно ли играть на тротуаре? Это мешает прохожим.
   Как нужно переходить автомобильную дорогу вне населенного пункта при отсутствии обозначенных пешеходных переходов?
Под прямым углом в тех местах, где она хорошо просматрива​ется во все стороны.
   В каких местах запрещено пешеходам переходить через дорогу?
На закруглениях крутых дорог с малым радиусом кривизны (на крутых поворотах), вблизи от перевала дороги через возвышенность, около туннелей, мостов, так как профиль дороги и дорожные соору​жения мешают водителю увидеть пешеходов и принять соответст​вующие меры безопасности.
  Что делать, если загорелся запрещающий сигнал, а ты еще не успел перейти через дорогу?
Какую дорогу — с одно- или двусторонним движением — лег​че перейти? Почему?
Можно ли по тротуару идти строем, взявшись за руки и зани​мая почти всю его ширину?
Можно ли стоять на тротуаре группой? Это мешает движению пешеходов.
Движение по дорогам групп людей
   Различают движение колонн пешеходов и групп де​тей. Под колонной пешеходов следует понимать группу людей, совместно движущихся по дороге в одном на​правлении. Колонны пешеходов должны двигаться по правой стороне проезжей части дороги не более, чем в 4 ряда, не создавая помех движению транспортных средств. Впереди и сзади колонны с левой стороны должны шагать сопровождающие с красными флажка​ми, а в темное время суток и в других условиях недоста​точной видимости (снегопад, дождь...) — с зажженными фонарями, впереди с белым, а сзади с красным. Для ру​ководства движением колонны назначается старший.
Группы детей должны идти только по тротуарам и пешеходным дорожкам в сопровождении взрослых. Движение группы детей по велосипедной дорожке и проезжей части дорог запрещено. При отсутствии троту​аров и пешеходных дорожек группы детей могут дви​гаться в светлое время суток по обочине с тремя сопро​вождающими в том же порядке, что и колонны пешехо​дов (не более чем в 4 ряда и только в направлении дви​жения транспортных средств).
Переходить улицу и дорогу группам детей разреша​ется только на перекрестках и в местах перехода. Стар​ший (руководитель) группы поднятием флажка (или школьным жезлом) предупреждает водителей транспор​та о переходе группы детей.
В конце урока провожу самостоятельную рабо​ту по решению дорожных зада.

III. Закрепление материала:

      - Где и как должны двигаться группы детей?
      - Каков порядок движения колонны пешеходов?
      - Как должна быть обозначена колонна пешеходов в светлое и темное время суток?
      - Как группы должны переходить регулируемый и нерегулируе​мый перекрестки?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: Конспект, брошюра ПДД, раздел 4.
ТЕМА: ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.        

                                                        ДОРОЖНАЯ ЭТИКА
Цель урока: сформировать четкое представление о дис​циплине пешеходов, пассажиров, 
                       водителей и вело​сипедистов.
Занятие: 7/1
Урок 4
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: брошюры ПДД, стенд с дорожными знаками, ПК, 
                                                     проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

     - Какие линии и обозначения на проезжей части относятся к горизонтальной разметке?

     - Какие линии относятся к вертикальной разметке?
     - Что называют дорожной разметкой?
     - Каково назначение стоп-линии?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: 
     Участник дорожного движения — лицо, принимаю​щее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства. В процессе объяснения — работа с текстом Правил дорожного движения.
   1.3. Участники дорожного движения обязаны знать и соблюдать относящиеся к ним требования правил, сиг​налов светофоров, знаков и разметки, а также выпол​нять распоряжения регулировщиков, действующих в пределах предоставленных им прав и регулирующих до​рожное движение установленными сигналами.
   1.4. На дорогах установлено правостороннее движе​ние транспортных средств.
   1.5. Участники дорожного движения должны дейст​вовать таким образом, чтобы не создавать опасности для движения и не причинять вреда. 
    Запрещается повреждать или загрязнять покрытие дорог, снимать, загораживать, повреждать, самовольно устанавливать дорожные знаки, светофоры и другие технические средства организации движения, оставлять на дороге предметы, создающие помехи для движения.
Лицо, создавшее помеху, обязано принять все возмож​ные меры для ее устранения, а если это невозможно, то доступными средствами обеспечить информирование участников движения об опасности и сообщить в мили​цию.
   1.6. Лица, нарушившие Правила, несут ответствен​ность в соответствии с действующим законодательством.
   Каждый из нас ежедневно переходит улицу, многие пользуются общественным транспортом, некоторые яв​ляются водителями велосипедов — все это делает нас участниками дорожного движения. Поэтому знание Правил дорожного движения для современного челове​ка — необходимость. А нарушение их может обернуть​ся увечьем и даже гибелью.
Представьте, что было бы в городе, если бы хоть од​ну минуту все водители транспорта и пешеходы не со​блюдали установленных Правил дорожного движения, не обращали бы внимания на дорожные знаки и свето​форы, пешеходы ходили бы там, где им вздумается, по проезжей части дороги. Машины ехали бы не там, где должны, а там, где можно проехать. Что стало бы тво​риться на улицах и дорогах?
   Хаотичное движение транспортных средств привело бы к тому, что перекрестки были бы завалены грудами битых машин. Сколько бы несчастных случаев повлек​ло за собой такое беспорядочное движение транспорта. Нарушился бы график проезда автобусов и троллейбусов. Пассажиры, грузы и товары не были бы доставлены в срок к месту назначения, нарушилась бы нормальная жизнь в городе.
   Во избежание этого и созданы Правила дорожного движения, которые необходимо знать и строго соблю​дать.
   В ПДД четко определены обязанности для каждой категории участников дорожного движения:
водителей, пассажиров и пешеходов. Но вместе с тем у всех есть об​щее правило — быть взаимно предупредительными. Что это значит? Если каждый будет выполнять предписан​ные правила и, тем самым, не мешать другим участни​кам движения, то это и означает взаимную предупреди​тельность. Например, водитель поворачивает на пере​крестке, впереди — пешеходный переход, по которому идет пешеход, и водитель пропускает его. Или пешеход, видя, что машина уже близко, не бросается ей наперерез — «авось» успею, а пропускает машину. Это и есть предупредительность. (Привожу свои примеры.)
   В нашей стране принято правостороннее движение. Это касается не только машин, но и пешеходов. Идя по пешеходной дорожке или по пешеходному переходу, нужно придерживаться правой стороны. Но почему, же все-таки и люди, и машины при встрече расходятся и разъезжаются вправо, а не влево? Откуда появилось та​кое правило?
   Оно возникло очень давно, в глубокой древности. Когда-то люди всегда ходили вооруженными, потому, что путешествовать в те времена было довольно опасно. Идет человек или едет верхом по дороге. В правой руке у него оружие, в левой — щит. Видит идущего или еду​щего навстречу. Как выгоднее с ним разминуться? Так, чтобы быть, на всякий случай, прикрытым щитом, что​бы неожиданный удар пришелся бы по щиту, а не по от​крытому боку. Вот так и появилась привычка расхо​диться и разъезжаться правой стороной. Появилась и осталась навсегда.
   Уступить дорогу (не создавать помех) — требование, означающее, что участник дорожного движения не дол​жен начинать, возобновлять или продолжать движение, осуществлять какой-либо маневр, если это может выну​дить других участников движения, имеющих по отно​шению к нему преимущество, изменить направление движения или скорость.
   Одно из основных требований ПДД к водителям — четкое распределение проезда перекрестков. Для этого нужно знать, что преимущество у той машины, которая едет по главной дороге.
   Какая дорога является главной?
   А если дороги равнозначны? Значит, есть светофор.
   А если его нет? Водитель уступает дорогу всем транс​портным средствам, движущимся справа. При пересече​нии автомобильной дороги с велосипедной дорожкой преимущество имеет автомобиль.
   Давайте сформулируем основные правила этики на дороге, которыми должен руководствоваться каждый велосипедист.
   Будьте вежливыми и предупредительными. Даже имея право на преимущество проезда, но увидев, что из-за невнимательности или неосторожности кто-то оказал​ся на пути движения, уступите дорогу.
   При выполнении любого маневра на дороге нужно обязательно своевременно подать предупредительный сигнал другим участникам движения.
   Не мешайте двигаться другим. Не нужно занимать больше ширины проезжей части, чем положено для дви​жения. Не задерживайтесь при проезде перекрестка.
   Будьте аккуратными и предусмотрительными. Акку​ратность — это, прежде всего, точное выполнение требо​ваний пунктов Правил. Казалось бы, пустяк — нет зад​него фонаря или отклонился от проезжей части дальше на 1—2 м. Но именно такие вольности и приводят к про​исшествиям. Предусмотрительность — родная сестра аккуратности. Она состоит в том, чтобы смотреть вперед и видеть чуть дальше — как сложится дорожная ситуа​ция через 3—5 сек. Нужно своевременно принимать не​обходимые меры, чтобы избежать конфликта на дороге.
   Сохраняйте спокойствие и не отвечайте грубостью на чужие ошибки. Дорога не терпит резких маневров: ус​корений, торможений, перестроений. Это всегда бывает неожиданно для других участников движения. Если вас обогнал другой велосипедист, опасно «подрезав», не сто​ит отвечать ему тем же. «Мщение» на проезжей части никогда к добру не приводило.
   Свои обязанности должны выполнять и пассажиры. (Вспомнить, какие.) Одним из таких требований явля​ется обязательное использование ремней безопасности, если это предусмотрено конструкцией автомобиля. Эф​фективность применения ремней безопасности не вызы​вает сомнений, она доказана многочисленными исследо​ваниями и многолетней практикой. При наезде автомо​биля, движущегося со скоростью 50 км/ч, на неподвиж​ное препятствие (дерево, стену, стоящий автомобиль) на машину воздействуют силы, превышающие ее вес при​мерно в 20 раз. При этом пассажиры, перемещаясь по |инерции в направлении первоначального движения, (ударяются о выступающие части салона с силой, которая в 20 раз больше их собственного веса. И неправиль​но некоторые считают, что при движении в городских условиях ремни не так уж нужны: скорости здесь невы​сокие. Крутой поворот, скользкий участок дороги, отказ рулевого управления, внезапный разрыв шины передне​го колеса — это и еще многие другие причины могут привести к аварии. Ремни безопасности спасают жизни водителей и пассажиров в трех случаях из четырех.
Далее следует повторить правила движения пеше​ходов (используя вопросы урока 3 — 8 класс) и требо​вания к движению велосипедистов (урок 9 — 6 класс).
Закончить урок можно решением дорожных задач и разбором ДТП.
III. Закрепление материала:

      - Кто является участником дорожного движения?
      - Какое установлено движе​ние транспортных средств на дорогах в нашей стране?
      - Несут ли ответствен​ность лица, нарушившие Правила дорожного движения?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: Конспект. ПДД, раздел 1 (п. 1.2 п.п. 6 и 31, 1.3-1.6). 
ТЕМА: НАЗНАЧЕНИЕ НОМЕРНЫХ, ОПОЗНАВА​ТЕЛЬНЫХ ЗНАКОВ И НАДПИСЕЙ 
                                           НА ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВАХ
Цель урока: объяснить назначение и место установки номерных, опознавательных знаков и 
                       надписей на транспортных средствах.                                
Занятие: 7/1
Урок 5
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: брошюры ПДД, схематическое изображение на доске 

                                                           опознавательных знаков транспортных средств.
Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

     - Кто является участником дорожного движения?
     - Какое установлено движе​ние транспортных средств на дорогах в нашей стране?
     - Назовите основные правила этики на дороге, которыми должен руководствоваться каждый   

       велосипедист.
     - Несут ли ответствен​ность лица, нарушившие Правила дорожного движения?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: 
    На механических транспортных средствах (кроме трамваев и троллейбусов) и прицепах должны быть ус​тановлены на предусмотренных для этого местах регис​трационные знаки (номера) соответствующего образца, а на автомобилях, кроме того, размещается в правом ниж​нем углу ветрового стекла талон о прохождении государ​ственного технического осмотра. Номерные знаки выда​ет Государственная автомобильная инспекция.
   На каждом автомобиле устанавливают два знака — один спереди, другой сзади. На прицепах, мотоциклах» мопедах и мотороллерах укрепляют один знак — сзади.
   На автобусах, грузовых автомобилях и прицепах на заднем борту кузова делают надпись, повторяющую ци​фры и буквы номерного знака.
   Номерные знаки изготавливают из металла и по​крывают белой, а цифры и буквы — черной краской (на совсем старых знаках — белые цифры и буквы на чер​ном фоне). Номерные знаки покрывают световозвращающим покрытием. Правила дорожного движения требу​ют, чтобы номерные знаки были всегда чистыми, хоро​шо видимыми, а в вечернее время задний номерной знак должен освещаться фонарем. Всевозможные до​рожные и строительные машины имеют специальные номерные знаки.
   Одинаковых номерных знаков нет. Каждому автомо​билю присваивается свой, по которому в ГАИ легко можно определить марку машины, ее цвет, фамилию и адрес владельца, место и время регистрации автомоби​ля. Если вы увидите, что произошло дорожно-транспортное происшествие, столкновение или грубое нару​шение правил дорожного движения, тем более, когда ав​томобиль пытается скрыться, то постарайтесь запом​нить или записать буквы и цифры номерного знака, а также надписи на транспортном средстве, по вине кото​рого произошло ДТП. О случившемся сообщите ближай​шему сотруднику милиции, автоинспектору или в шко​ле. Этим вы поможете милиции разобраться в причинах ДТП, тем более, что это могут быть единственные сведе​ния.
   На транспортных средствах должны быть установлены опознавательные знаки.
«Автопоезд» — в виде трех фонарей оранжевого цвета, расположенных горизонтально на крыше кабины с промежутками между ними 15.—30 см. Устанавлива​ются эти фонари на грузовых автомобилях и колесных тракторах с прицепами, а также на сочлененных автобу​сах и троллейбусах. При движении опознавательный знак автопоезда должен быть включен в любое время су​ток (см. приложение рис. 56).
«Шипы» — равносторонний треугольник белого цве​та вершиной вверх с каймой красного цвета, в которой вписана буква «Ш» черного цвета. Устанавливается сза​ди механических транспортных средств, имеющих шипованные шины. Такая машина в зимнее время затормо​зит быстрее, о чем и предупреждает едущих следом во​дителей (см. приложение рис. 57).
«Перевозка детей» — квадрат желтого цвета с кай​мой красного цвета, с черным изображением
символа дорожного знака 1.21 «Дети». Устанавливается спереди и сзади автобусов или грузовых автомобилей при перевозке групп детей (см. приложение рис. 58[1]).
«Глухой водитель» — желтый круг с нанесенными внутри тремя черными кружками. Устанавливается спе​реди и сзади механических транспортных средств, уп​равляемых глухонемыми или глухими водителями (см. приложение рис. 58[2]).
«Учебное транспортное средство» — равносторон​ний треугольник белого цвета, вершиной вверх с каймой красного цвета, в которой вписана буква «У» черно​го цвета. Устанавливается спереди и сзади машин, ис​пользуемых для обучения вождению. Допускается уста​новка двустороннего знака на крыше машины (см. приложение рис. 58[3]).
«Опасный груз» — прямоугольник, правая часть которого окрашена в оранжевый, а левая в белый цвет с каймой черного цвета и обозначениями, характеризую​щими опасные свойства груза. Устанавливается спереди и сзади на машинах, перевозящих такие грузы (см. приложение рис. 58[4]).
«Крупногабаритный груз» — квадрат с поперечны​ми по диагонали красными и белыми полосами со световозвращающей поверхностью. Устанавливают на груз, выступающий за габариты транспортного средства спе​реди или сзади более чем на 1 м или сбоку, более чем на 0,4 м в светлое время суток. В темное, кроме того, спе​реди — фонарем или световозвращателем белого цвета, сзади — красного (см. приложение рис. 58[5]).
«Длинномерное транспортное средство» — узкий длинный прямоугольник желтого цвета с красной кай​мой, имеющей световозвращающую поверхность. Уста​навливается сзади транспортных средств, длина кото​рых с грузом или без него более 20 м, и автопоездов с двумя и более прицепами (см. приложение рис. 58[6]).
«Ограничение скорости» — уменьшенный цветной знак 3.24 «Ограничение максимальной скорости» с ука​занием разрешенной скорости. Устанавливается на зад​ней стороне кузова слева у механических транспортных средств, управляемых водителями с водительским ста​жем менее 2 лет, перевозящих тяжеловесные и крупно​габаритные грузы, а также в случаях, когда максималь​ная скорость машины по технической характеристике ниже предписанной на данной дороге Правилами (см. приложение рис. 5[7]).
По желанию водителя могут быть установлены опо​знавательные знаки.
«Врач» — квадрат синего цвета с вписанным в него белым кругом, на котором нанесен красный крест. Озна​чает, что машина принадлежит врачу (см. приложение рис. 58[8]).
«Инвалид» — квадрат желтого цвета и изображение символа дорожного знака 8.17 «Инвалиды». Устанавли​вается спереди и сзади машин, управляемых инвалида-
ми I и II групп или перевозящих таких инвалидов (см. приложение рис. 58[9]).
    Когда автомобиль почему-либо вышел из строя, его «берет на буксир» другой автомобиль на гибкой или же​сткой сцепке. На гибкую сцепку через каждый метр за​крепляют флажок или щиток, раскрашенный по диаго​нали красными и белыми чередующимися полосами со световозвращающей поверхностью. При буксировке в светлое время суток, независимо от условий видимости, на буксирующем транспортном средстве должен быть включен ближний свет фар, а на буксируемом в любое время суток — аварийная сигнализация. Это правило заставляет других водителей быть предельно вниматель​ными и осторожными при объезде и обгоне буксируе​мых транспортных средств.
   Очень опасно переходить и тем более перебегать до​рогу сразу же за прошедшим автомобилем: можно нео​жиданно попасть под буксируемый автомобиль. Пеше​ход окажется между двумя машинами, которые связаны между собой буксирным тросом, и водитель впереди идущего транспорта не сможет заметить попавшего в бе​ду пешехода.
А если сломался велосипед, то можно ли его букси​ровать?
    Велосипед неустойчив при малой скорости и в непо​движном состоянии, поэтому никогда не пытайтесь бук​сировать его с помощью другого велосипеда.
В конце занятия проводится самостоятельная ра​бота по решению дорожных задач.
III. Закрепление материала:

      - Для чего нужны номерные знаки?  - Можно ли буксировать велосипед?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: Конспект. ПДД, приложение 2 стр. 40-41 
ТЕМА: ПОЖАРЫ В ЖИЛЫХ И ОБЩЕСТВЕННЫХ ЗДАНИЯХ, ИХ ПРИЧИНЫ И 
                                                              ПОСЛЕДСТВИЯ
Цель урока: Дать учащимся представление о значении огня в жизнедеятельности человека, о 

                       причинах возникновения пожаров и их возможных последствиях для обеспечения       

                       безопасности человека. Сформировать убеждение в необходимости знать правила 

                       пожарной безопасности и соблюдать их в повседневной жизни.
Занятие: 1/1
Урок 6
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

      - Для чего нужны номерные знаки?
      - Где устанавливаются знаки на автомобилях, мопедах?
      - Какие требования предъявляются Правилами к номерным зна​кам?
- На каких автомобилях устанавливают знаки в виде треуголь​ника с буквой «У», «Ш»?
- Как обозначают автопоезда, опасный и крупногабаритный груз?
- Как можно узнать о буксировке автомобиля?
- Можно ли буксировать велосипед?
- Какой знак устанавливается на автомобиль, по технической характеристике не 
  превышающий скорость 30 км/ч?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 1.1, стр. 6-12
    Использовать огонь для своих нужд человек начал еще в очень давние времена. Археологические находки свидетельствуют о том, что природный огонь использовали люди (синантропы), жившие около 46-230 тыс. лет тому назад. Позднее, примерно более 10 тыс. лет до н.э., люди научились добывать огонь трением двух кусков древесины. В период железного века (начало 1 тыс. лет до н.э.) человек стал добывать огонь высечением искр из кремня при помощи огнива – железной или стальной пластинки. При помощи кремния и огнива человек добывал огонь до тех пор, пока не научился делать спички (их начали изготовлять в период 1830-1855г.г). Так постепенно человек овладевал величайшей силой природы – огнем. Он научился не только его добывать, но и управлять процессом горения (по своему желанию зажигать, тушить, регулировать этот процесс).
   Овладение огнем дало человеку возможность обеспечивать свои возрастающие потребности. Благодаря использованию огня человек становился все меньше зависимым от природных условий существования.
   Сегодня невозможно представить жизнь человека без использования огня. Он нужен всюду: в домах, в школах, на заводах и фабриках, в сельском хозяйстве. все блага цивилизации стали возможными благодаря освоению и умелому применению могучей силы огня.
   На протяжении всего существования цивилизации человек постоянно расширял возможности использования огня для удовлетворения своих потребностей, совершенствовал систему управления огнем и обеспечения своей безопасности от него. Но и по сей день возникают ситуации, когда огонь выходит из под контроля человека, и процесс горения становится неуправляемым, неподвластным человеку, что ведет к пожару.

   Пожар – это неконтролируемый процесс горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

   Пожары возникали и  возникают постоянно – на объектах экономики, на транспорте, в жилых домах и общественных зданиях.
  Особенно часто пожары возникают в жилом секторе и общественных местах (в местах массового скопления людей). Там они и представляют наибольшую опасность.

   Замкнутость горящих помещений и связанная с этим чрезмерная скученность людей, возможная паника, вертикальное распространение огня, ядовитые вещества, выделяющиеся при горении синтетических материалов, - все это приводит к наиболее трагическим последствиям.
Внимание! Пожары возникают чаще всего там, где человек пользуется огнем для своих повседневных нужд и где из-за нарушений правил пожарной безопасности огонь выходит из-под его  контроля.
ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ
[image: image17.jpg]


   В период с 1860 по 1910 гг. только в европейской части России было зарегистрировано 2 млн. пожаров, которыми было уничто​жено свыше 6,5 млн крестьянских дворов; ущерб оценивался в несколько миллиардов рублей золотом. В период с XII по XIX в. Москва выгорала частично или полностью около 60 раз. По этому поводу историк В. О. Ключевский1 писал, что пожары в Моск​ве были привычным ежедневным явлением, к которому относились довольно равнодушно. Если пожар истреблял сотню или две домов, о нем и не говорили много. Только тот пожар считался в Москве большим, в пламени которого уничтожались по крайней мере 7—8 тыс. домов.

           Пожар на крестьянском дворе XIX в.
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Московский пожар 1812 г.
   Самый большой пожар в Москве был в сентябре 1812 года, когда в оставленный русскими войсками город вошла Великая армия французского императора Наполеона I. Пожар длился трое суток и уничтожил три четверти городских строений.

   В 1912 г. было установлено, что деревни Российской империи почти полностью выгорали каждую четверть века.

   Использование огня в производстве и в быту возрастает, увеличивается, следовательно, и вероятность возникновения пожаров. В каж​дом жилище в настоящее время используются различные электропри​боры (холодильники, телевизоры, утюги, электронагреватели и целый ряд других приборов). В большинстве домов используется бытовой mi Меры пожарной безопасности при пользовании бытовыми прибо​рами соблюдаются не всегда и не всеми, что приводит к возникнове​нию пожаров в жилых районах.

Чаще всего пожары возникают по причине так называемого «человеческого фактора». Это происходит, когда люди в силу своей неграмотности, халатности и недисциплинированности нарушают правила пожарной безопасности в повседневной жизни.
Это должен знать каждый!
Наиболее распространенные причины пожаров в быту
Неосторожное обращение с огнем
· бросание непогашенных окурков и спичек, курение в не от​веденных местах;

· разведение костров во дворах жилых домов или на садовых участках;

· отогревание в зимнее время замерзших труб отопления па​яльной лампой или факелом;

· подогрев на плите пожароопасных веществ бытовой химии;

· чистка легковоспламеняющимися жидкостями промаслен​ной одежды в закрытых помещениях;

· небрежное хранение горючих жидкостей;

•
применение для освещения открытого огня.
Неисправность и неправильная эксплуатация электрообо​рудования:
· перегрузка электросети включением нескольких электро​приборов в одну розетку;

· повреждение электроприборов, небрежное соединение, оголение или плохая изоляция проводов;

· оставление электронагревательных приборов включенными в сеть в течение длительного времени и их перегрев;

· расположение дополнительных электронагревателей вблизи от легковоспламеняющихся предметов (занавесок, штор, по​крывал и др.);

· нарушение правил эксплуатации электроприборов, опреде​ленных в инструкции предприятий-изготовителей;

*   эксплуатация электропечей, не оборудованных терморегу​ляторами.

 Неправильная эксплуатация печного отопления:
· неисправность печей и их плохая подготовка к отопительно​му сезону;

· своевременно не очищенные от сажи дымоходы и печи;

· установка металлических печей, не отвечающих требовани​ям пожарной безопасности;

· оставление топящейся печи без присмотра; применение для розжига печи бензина, керосина, дизель​ного топлива и других легковоспламеняющихся жидкостей.

Шалости детей:
· игра со спичками;

· разведение костров в подвалах и на чердаках; поджог тополиного пуха в летнее время;

· нарушение правил обращения с пиротехникой.   

   Часть пожаров (особенно на дачах) возникает из-за поджогов — криминальных, умышленных действий по уничтожению или поврежде​нию чужого имущества.

Необходимо подчеркнуть, что и в настоящее время пожары — это постоянно существующие бедствия.

Статистика
В Российской Федерации за год происходит примерно до 250 тыс. пожаров (в 2001 г. — 246 тыс., в 2002 г. — 260 тыс., в 2005 г. — почти 227 тыс.), в которых гибнет в среднем 18—20 тыс. человек (в 2001 г. — 18289 человек, в 2002 г. — 19 906 человек, в 2005 г. — 18 194 человек), а материальный ущерб от огненной стихии составляет 50— 70 млрд. рублей.

   Более чем 80% случаев возникновения пожаров обусловлено неосторожным обращением человека с огнем.

В 70—75% случаев пожары возникают в жилом секторе и общест​венных зданиях, а число пострадавших в этих местах составляет 85—90% от общего количества.

По данным Главного управления Федеральной 

противопожарной службы МЧС России
ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ
   Самый крупный пожар по числу жертв в одном здании произошел в 1845 г.   в  театре   города  Кантона  (Китай).   В  огне  погибло1670 человек.  

   Трагичны  по своим  последствиям  пожары,  возникающие  в гостиницах и общежитиях.

В феврале 1977 г. в московской гостинице «Россия» произошел пожар, в результате которого погибло 42 и пострадало 52 человека. Пожару была при​своена самая высокая, пятая категория сложности. В тушении пожара прини​мали участие 1500 пожарных и 162 единицы специальной техники.

   Полностью избежать возникновения пожаров в быту в принципе не​возможно, но уменьшить вероятность возгораний за счет снижения от​рицательного влияния «человеческого фактора» необходимо. Для это​го каждый человек должен знать общие правила поведения в области пожарной безопасности и соблюдать их в повседневной жизни.

III. Закрепление материала:

- Где наиболее часто возникают пожары? Объясните почему.
- Перечислите основные группы причин возникновения пожаров в повседневной жизни.
- Приведите примеры возникновения пожара из-за неосторожного обращения с огнем.
              - Какие неисправности электропроводки могут привести к пожару?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 1.1, стр. 6-12. Задание: Приведите известные вам примеры возникновения пожара по причи​не «человеческого фактора», случившиеся за последние годы в рай​оне вашего проживания.

ТЕМА: ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН В ОБЛАСТИ  ПОЖАРНОЙ           

              БЕЗОПАСНОСТИ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ПОЖАРАХ
Цель урока: Сформировать у учащихся чувство ответственного отношения к правилам 
                      пожарной безопасности, к рекомендациям специалистов по правилам поведения 
                      для обеспечения личной безопасности во время пожара.
Занятие: 1/1
Урок 7
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ФЗ «О пожарной безопасности».
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

- Где наиболее часто возникают пожары? Объясните почему.
- Перечислите основные группы причин возникновения пожаров в повседневной жизни.
- Приведите примеры возникновения пожара из-за неосторожного обращения с огнем.
              - Какие неисправности электропроводки могут привести к пожару?

II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 1.3, стр. 20-26

  Личная безопасность человека в ситуациях, возникающих при пожаре, прежде всего зависит от его поведения, соблюдения правил пожарной безопасности в повседневной жизни и умения действовать во время пожара.

Необходимость соблюдения правил пожарной безопасности дикту​ется законами жизни и определена законодательством Российской Федерации. Для граждан Российской Федерации Федеральным за​коном «О пожарной безопасности» (от 21 декабря 1994 г.) преду​смотрены определенные права, обязанности и ответственность в об​ласти пожарной безопасности. Перечислим некоторые из них.

Граждане имеют право на:

* защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;
* возмещение ущерба, причиненного пожаром, в установленном порядке;

      * участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью и имуществу;

      * получение информации по вопросам пожарной безопасности;

      * участие в мероприятиях по обеспечению пожарной безопасно​сти.

Граждане обязаны:
соблюдать требования  пожарной безопасности  (в том  числе научиться обращению с огнем в повседневной жизни; следить

за состоянием электропроводки; не захламлять чердаки, подва​лы, балконы и лоджии; знать подручные средства пожаротуше​ния в доме (квартире); научиться пользоваться огнетушителем и другими первичными средствами пожаротушения);

· иметь в помещении первичные средства тушения пожаров в со​ответствии с правилами пожарной безопасности (чаще всего для ликвидации пожаров используют воду или песок. Бензин, ацетон, краски и другие легковоспламеняющиеся жидкости, за​горевшиеся в доме, гараже, кладовой, тушат с применением воздушно-пенного огнетушителя. Если его нет, используются плотная ткань, одежда либо другие вещи, смоченные водой. В отдельных случаях для ликвидации возгорания можно исполь​зовать метод захлестывания: по кромке огня ударяют метлами, одеждой, ветками. Удары должны быть короткими и резкими, чтобы исключить приток воздуха);

· при обнаружении пожаров немедленно уведомить пожарную охрану;

· до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожаров;

· оказывать содействие пожарной охране при тушении пожара; выполнять  законные  требования  должностных лиц  пожарной охраны.
Граждане несут ответственность за нарушение требований пожарной безопасности:
* за нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в ее области они могут быть привлечены к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности. 

   В частности, в статье 167 Уголовного кодекса Российской Федера​ции (УК РФ) предусмотрено: за умышленное уничтожение или повреж​дение чужого имущества, совершенное путем поджога и повлекшее по неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, — на​казание путем лишения свободы на срок до 5 лет.

Кроме соблюдения установленных законодательством норм в области пожарной безопасности, каждому человеку необходимо владеть определенным минимумом знаний и умений безопасного поведения во время пожара. В настоящее время накоплен довольно обширный опыт и разработаны рекомендации по правилам безопасного поведе​нии во время пожара.

Приведем наиболее характерные и часто встречающиеся опасные ситуации во время пожара и рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в них.

Пожар в квартире
Правила безопасного поведения при пожаре в квартире
* Необходимо немедленно вызвать пожарных, позвонив по теле​фону 01, сообщить о том, что горит и свой точный адрес (улицу, номер дома и квартиры, подъезд, этаж, код); если нет телефона, сообщить о пожаре через соседей.

*   Не дожидаясь прибытия пожарных, попытаться потушить начавшийся пожар подручными средствами, учитывая, что, собственно, горит. Чаще всего для ликвидации пожара используют воду, если горят твердые вещества (например, мебель). Для тушения разлившейся лег​ковоспламеняющейся жидкости применяют огнетушители, а если их нет, используют плотные ткани (брезент), одежду либо другие вещи, смоченные водой, песок, землю из цветочных горшков, покрывая ими очаг пожара для прекращения поступления к нему воздуха.

* При опасности поражения электрическим током необходимо от​ключить электроэнергию в квартире (отключив автомат защиты в щитке).

Запомните! Нельзя тушить водой включенные в сеть электроприборы и лить ее на электрические провода.
   Пока огонь не потушен, во избе​жание притока воздуха к очагу по​жара не открывайте окна и двери. Если ликвидировать очаг пожара в начале его возникновения своими силами не представляется воз​можным, то немедленно покиньте квартиру, плотно прикрыв за со​бой дверь.

Помните, главный ваш враг при пожаре — дым, содержащий ток​сичные продукты горения и угар​ный газ (оксид углерода, СО, газ без цвета и запаха образуется при неполном сгорании углерода при пожарах, в печах, в двигателях внутреннего сгорания). Угарный газ  очень  опасен  для  человека, так  как даже   незначительная доза его содержания в воздухе  трагическим   по​следствиям: 0,1% — обморок, 0,2% — кома и быстрая смерть. Для  сравнения:   концентрация углекислого газа С02 в воздухе 0,5% %  не воздействует,   10% — паралич дыхательных центров, смерть.

   Покидая квартиру по задымленному коридору,  необходимо  передви​гаться на четвереньках (внизу мень​ше дыма) и дышать через влажную ткань. Чтобы уберечься от огня, не​обходимо накинуть на себя влажную ткань (мокрое одеяло, пальто).

   Если невозможно покинуть квартиру обычным путем, то следует воспользоваться балконной пожарной лестницей, а если ее нет, необходимо выйти на балкон, плотно закрыть дверь и звать на помощь. Не рекомендуется самостоятельно перебираться на со​седний балкон, расположенный выше второго этажа.
Пожар в общественном  месте                                                                                                                                                             

     Опасность последствий пожаров в общественных местах может быть усугублена возникновением паники. Паника — это психологическое со​стояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий и вы​раженное в чувстве острого страха, охватывающего человека или множество людей, неудержимого неконтролируемого стремления избежать опасной ситуации.

    Паника во время пожара страшна тем, что люди, стремясь поскорее покинуть горящее помещение, скапливаются в проходах, мешая выходу.

Правила безопасного поведения при пожаре в общественных местах

· Находясь в любом общественном месте, постарайтесь запом​нить маршрут движения к выходу.

· Обратите внимание на план эвакуации людей в случае пожара, постарайтесь представить направление и количество путей воз​можной эвакуации, местонахождение лестничных клеток и за​пасных выходов.

· Обратите внимание на наличие в коридорах и на лестничных клетках светильников, окрашенных в зеленый цвет. Это лампы аварийного освещения при эвакуации во время пожара.

· Услышав крики «Пожар!», сохраняйте спокойствие и выдержку. Оглянитесь вокруг, оценивая обстановку. Заметив телефон или кнопку пожарной сигнализации, сообщите о пожаре в пожарную охрану.

· При заполнении помещения дымом или при отсутствии освеще​ния продвигайтесь к выходу, держась за стены, поручни. Дыши​те через носовой платок или рукав одежды. Если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь воспользоваться лифта​ми, спускайтесь по лестнице.

· Не выпрыгивайте в окно с большой высоты. При невозможности выйти наружу, отступите в помещение, где нет пожара, плотно закройте дверь и там дожидайтесь помощи пожарных.

            В феврале 1977 г. в горящей гостинице «Россия» проживавшие там японские туристы набросили на лица обильно смоченные водой поло​тенца, легли на пол и так дожидались, когда их вызволили из огня по​жарные.
Пожар на даче
- Правила безопасного поведения при пожаре на даче

- Немедленно оповестите жителей близлежащих домов о пожаре криками.

- Сообщите о пожаре в пожарную охрану с ближайшего телефона по номеру 01.

- Примите участие в тушении пожара, используя для этого ведра с водой, песком, а зимой — снег.

- Если пожар застал вас дома и нет возможности выйти, то поста​райтесь спуститься в подвал, если 

    он есть. Плотно закройте люк и обложите щели одеждой.

- После ликвидации пожара привлеките внимание пожарных сту​ком или криком для  

   освобождения вас из подвала.

В заключение еще раз отметим, что знание правил пожарной безо​пасности, соблюдение их требований в повседневной жизни, а также определенный минимум знаний и умений в области безопасного пове​дения при пожаре — это надежная гарантия вашей личной безопасно​сти и верный путь снижения количества возгораний, возникающих по вине человека («человеческий фактор»).

 Внимание!  
Еще раз вникните в смысл утверждения: «Пожар легче предотвратить, чем тушить и ликвидировать последствия». Есть смысл научиться этому.
III. Закрепление материала:

     -  Каким Законом РФ диктуется необходимость соблюдения правил пожарной безопасности?

     -  Почему нельзя тушить водой включенные в сеть электроприборы?
     -  Что такое паника и чем она опасна при пожаре?
      - Чем опасен угарный газ?  
      - Какие виды ответственности предусмотрены за нарушения правил пожарной безопасности?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 1.3, стр. 20-26, вопросы и задание на стр. 26.
ТЕМА: ПРИЧИНЫ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ  И                   

ТРАВМАТИЗМА ЛЮДЕЙ
Цель урока: Сформировать у учащихся убеждение, что повышать культуру в области 
                       безопасности дорожного движения должны все его участники   
Занятие: 1/2
Урок 8
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ФЗ «О пожарной безопасности».
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

      - Перечислите основные права граждан Российской Федерации в области пожарной  

        безопасности.

     - Каковы обязанности граждан Российской Федерации в области пожарной безопасности и в 
        чем их значение для обеспечения лич​ной безопасности?

     - Каким Законом РФ диктуется необходимость соблюдения правил пожарной безопасности?

     - Почему нельзя тушить водой включенные в сеть электроприборы?
     - Что такое паника и чем она опасна при пожаре?
     - Чем опасен угарный газ?  
  - Какие виды ответственности предусмотрены за нарушения правил пожарной безопасности?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

    - объяснение нового материала: § 2.1 стр. 27-35.
   В настоящее время жизнь и жизнедеятельность человека неразрывно связаны с использованием различных транспортных средств, как в личной, так и в сфере производства. Без постоянного развития автомобильного транспорта был бы невозможен технический и социальный прогресс человеческого общества.
   Первый автомобиль был построен в Германии в 1885-1886гг.

   И днем, и ночью в любую погоду по улицам и дорогам стран мира движутся легковые и грузовые автомобили и автобусы, которые перевозят людей, доставляют в магазины различные товары, сырье для фабрик и заводов, строительные материалы на строительные площадки и множество других грузов.

   Вторая половина 20 и 21 веков характеризуется неуклонным ростом перевозок автомобильным транспортом. Число автомобилей на дорогах во всем мире растет с каждым годом. Но в первую очередь это касается России, где, как, ни в одной другой стране мира, за последнее время резко увеличился поток автомобилей.

Статистика
   Только в период с 1992 по 1997 гг. количество автотранспортных средств в России увеличилось более чем на 4 млн. единиц. По прогно​зам специалистов в ближайшей перспективе в России высокие темпы автомобилизации сохранятся и уровень насыщения автотранспортны​ми средствами достигнет 370—440 единиц на 1000 жителей страны (примерно каждый третий житель будет водителем). В 2000—2003 гг. этот уровень составил примерно 230—250 транспортных средств на 1000 жителей.

Быстрое увеличение количества автомобилей привело к появлению дорожно-транспортных происшествий (ДТП) и пострадавших от ДТП.

  Автомобиль – транспортное средство повышенной опасности.
   Быстрое увеличение количества автомобилей привело к появлению ДТП и пострадавших от ДТП.

   Дорожно-транспортное происшествие – событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб (ПДД, раздел 1).

  Первое дорожно-транспортное происшествие, связанное с гибелью людей, было зарегистрировано в США в 1899 г.

  В настоящее время, по данным ООН, ежегодно от ДТП во всех странах мира погибает около 300 тыс. человек и около 10 млн. получают телесные повреждения.

  Внимание!

Относительная опасность автомобиля для человека превышает относительную опасность воздушного транспорта более чем в 3 раза, а железнодорожного – в 10 раз. На один миллиард пассажиро-километров на автомобильном транспорте приходится 20 погибших, на воздушном – 6, на железнодорожном – 2.
   Специалисты отмечают, что по сравнению с развитыми странами аварийность на автомобильном транспорте в России характеризуется более высокой степенью риска гибели населения в ДТП. 
Статистика

По данным МЧС России, в период 2001—2006 гг. в стране намети​лась тенденция увеличения общего количества ДТП (в 2001 г. — 164 403, в 2003 г. — 204 267, в 2006 г. — 229 140), выросло общее ко​личество погибших в ДТП (в 2001 г.— 30 916 человек, в 2003 г.— 35 602 человека, в 2006 г. — 32 724 человек) и пострадавших в ДТП (в 2001 г. — 187 790 человек, в 2003 г. — 243 919 человек, в 2006 г. — 285 362 человека).

В России на порядок выше, чем в развитых странах, такой показа​тель тяжести последствий ДТП, как число погибших на 100 пострадав​ших. В 2001 г. он составил 16,46 погибших, в 2003 г.— 14,5, в 2005 г. — 17. Для сравнения: в США— 1,3 погибших на 100 постра​давших, в Германии — 1,8, в Швеции — 3,4, во Франции — 4,1, в Фин​ляндии — 5,2. 

   По сравнению с развитыми странами в России значительно выше количество ДТП на 10 тыс. транспортных средств. В 2006 г. этот показатель составил 63 ДТП. Отмечено, что более 70% ДТП происходит в городах и населенных пунктах.
Внимание!

Причиной более 85% ДТП является нарушение Правил дорожного движения водителями транспортных средств и пешеходами, при этом на долю водителей приходится 70 – 75 % происшествий.
   Таким образом, «человеческий фактор» возникновения ДТП и их трагических последствий составляет более 85 % и свидетельствует о низкой культуре в области безопасности дорожного движения основных участников дорожного движения – водителей и пешеходов.

   Существует и другой фактор, оказывающий отрицательное влияние на безопасность дорожного движения. В настоящее время существенно влияет на рост аварийности значительное отставание темпов строительства новых и реконструкции эксплуатируемых дорого от темпов роста интенсивности дорожного движения. Число ДТП из-за неудовлетворительных дорожных условий составляет 29 %.
   В результате быстрого роста численности автомобильного парка значительно увеличилось число владельцев транспортных средств. Это привело к массовому включению в дорожное движение новых водителей. Увеличилась плотность движения в крупных городах и на федеральных дорогах. Возросла интенсивность движения в небольших городах и на территориальных дорогах, в результате чего изменилась дорожная ситуация как для водителей, так и для пешеходов, которые оказались к этому плохо подготовлены.

Внимание!
Соблюдать Правила дорожного движения в условиях все возрастающего потока движения автомобилей на дорогах намного сложнее. У многих участников дорожного движения не хватает для этого выдержки и дисциплины, не хватает общей культуры в области безопасности.
   Правительством РФ утверждена федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».

   Целями программы являются сокращение в 1,5 раза количества лиц, погибших в результате ДТП, и на 10 % - количества ДТП с пострадавшими в 2012г по сравнению с 2004г.
   Это позволит РФ приблизиться к уровню безопасности дорожного движения, характерному для стран с развитой автомобилизацией населения, снизить показатели аварийности и, следовательно, уменьшить социальную остроту проблемы.

   Задачами программы являются:

- предупреждение   опасного   поведения   участников   дорожного движения;
- развитие системы подготовки водителей транспортных средств и их допуска к участию   

   в дорожном движении;
- сокращение детского дорожно-транспортного травматизма;
- совершенствование организации движения транспорта и пеше​ходов в городах;
- сокращение времени прибытия соответствующих служб на ме​сто дорожно-транспортного  

  происшествия, повышение эффективности их деятельности по оказанию помощи лицам, 
  постра​давшим в дорожно-транспортных происшествиях;
-  повышение уровня безопасности транспортных средств и др.
Кроме того, МЧС России с 2004 г. приступило к созданию системы обеспечения безопасности на дорогах Российской Федерации. С этой целью для оказания помощи пострадавшим в ДТП при лик​видации их последствий проводится эксперимент по совместному дежурству и ликвидации последствий дорожно-транспортных про​исшествий силами спасателей  МЧС и сотрудниками  ГИБДД МВД России.
Применяются меры по формированию у населения страны общей культуры в области безопасности, соблюдение основной массой уча​стников дорожного движения безопасных норм поведения и снижение общего количества ДТП, травматизма и гибели людей.
В заключение необходимо отметить, что культура безопасного по​ведения на дорогах особое значение приобретает в подростковом воз​расте, когда человек все более и более становится самостоятельным в своем поведении и поступках.
Это должен знать каждый
Являясь одной из значимых составных частей общей культуры в области безопасности, культура безопасного поведения на дорогах должна формироваться совместно с расширением сферы жизнедеятельности человека. Она включает в себя такие компоненты, как:
· постоянное изучение и совершенствование знаний Правил дорожного движения с учетом личных потребностей: пешеход, пассажир, водитель;

· воспитание в себе внутренней потребности и дисциплины в соблюдении Правил дорожного движения;
· умение оценивать обстановку, складывающуюся на дорогах, предвидеть развитие событий и возможности возникновения опасной ситуации;
· владение умениями и способами на основе оценки обстановки на дороге избегать опасных ситуаций;

· умение действовать адекватно в дорожно-транспортной ситуации для снижения фактора риска для себя и окружающих.

Вырабатывать в себе такие качества – задача всех участников дорожного движения, а повышать культуру в области безопасности дорожного движения каждый человек должен постоянно с учетом своих возможностей и потребностей.
III. Закрепление материала:

     - Почему выросло количество автомобилей на дорогах нашей страны?

     - Какие причины обусловили рост ДТП в нашей стране?   

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 2.1 стр. 27-35.
ТЕМА: БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА ВОДОЕМАХ В РАЗЛИЧНЫХ УСЛОВИЯХ
Цель урока: Систематизировать знания учащихся в области безопасного поведения на   

                       водоемах в различных жизненных ситуациях.
Занятие: 1/3
Урок 8
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ФЗ «О пожарной безопасности».
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

       - Почему выросло количество автомобилей на дорогах нашей страны?

       - Какие причины обусловили рост ДТП в нашей стране?   

       - Какое влияние оказывает «человеческий фактор» на возникновение ДТП, травматизма и 

          гибель людей на дорогах?

       - Какие приоритетные направления определены в РФ для снижения ДТП и гибели людей на 

         дорогах?

    - Что следует понимать под общей культурой участников дорожного движения?

II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 3.1, стр. 51-60
  Жизнь человека всегда была связана с водой. Две трети по​верхности Земли занимают океаны, моря, озера, реки, пруды и раз​личные водохранилища. Всего на Земле имеется до 1,5 млрд км3 (пол​тора миллиарда кубических километров воды, на каждого человека приходится в среднем 1/4 КУБ. КМ. ВОДЫ.

     Россия располагает огромными водными пространствами. Терри​тория омывается водами 12 морей. Число больших и малых рек со​ставляет до 2,5 млн., а количество озер и прудов — около 2 млн.

   Жизнедеятельность человека всегда была неразрывно связана с водой. Вода была надежной преградой, защищавшей от нападения врагов, и в то же время служила удобной дорогой, обеспечивая многие стороны жизнедеятельности человека. Вода всегда способствовала расселению человека по Земле и удовлетворению его жизненных по​требностей. В то же время общение человека с водой требовало от него определенных знаний и умений по безопасному поведению на воде с учетом ее свойств и повадок.

Общение человека с водой заставило его прежде всего научиться плавать.

ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ
    Находки археологов, исследования историков, древние рукописи и другие источники говорят о том, что задолго до нашей эры люди, жившие на берегах океанов и морей, озер и рек, умели

плавать, нырять, прыгать в воду с высоты. Они использовали эти умения в повседневной жизни, добывая себе пищу, и в военном деле.

   Славянские народы, населявшие в древности русские земли, богатые во​доемами, прекрасно владели искусством плавания. О том, что плавание на Руси было одним из обязательных физических упражнений, свидетельствуют различные источники тех лет (летописи, предания, былины).

   В период правления Петра I плавание входило в число обязательных дис​циплин в военных учебных заведениях. В Уставе Императорского кадетского корпуса говорилось: «...всем новым солдатам без изъятия должно учиться пла​вать — не всегда есть мосты».

   Великий полководец А. В. Суворов считал, что умение плавать играет зна​чительную роль во время боевых действий при преодолении водных преград и для поддержания здоровья солдат в суровых походных условиях.

   В настоящее время водоемы все шире используются человеком не только для нужд экономики, но и для активного отдыха на природе, за​каливания организма и совершенствования своего физического раз​вития.

Вместе с тем необходимо отметить, что общение человека с водой не всегда бывает безопасным. Вода не прощает тех, кто не соблю​дает общепринятые меры безопасности. Она становится опасной для жизни и здоровья людей, не подготовленных к пребыванию на во​доемах или не желающих считаться с правилами поведения человека на воде.

Статистика
   В среднем на водоемах России в год погибает 14—16 тыс. человек. Анализ причин гибели людей на водоемах России свидетельствует о том, что более 54% всех несчастных случаев происходит во время ку​пания, чаще всего в нетрезвом состоянии или в необорудованных опасных местах (ямах, карьерах, болотах), а также от неумения пла​вать. До 25% несчастных случаев происходит во время водного туризма (походов на гребных судах) и при катании на лодках. До 13% случа​ев гибели людей на воде приходится на период паводков и наводне​ний. Часть несчастных случаев происходит на водоемах в зимнее время, а также при пользовании водным транспортом.
   В большинстве случаев причи​ной гибели людей на воде являет​ся несоблюдение ими правил безопасного поведения на воде. 

   Для обеспечения безопасности человека на водоемах существует ряд   общих   правил   безопасного поведения на  воде  в  различных ситуациях.  Рассмотрим  наиболее характерные ситуации: 
· наводнения;
· движение на замерзших во​доемах;
· аварии на морских и речных судах;
· активный отдых на воде. 
   Приведем основные правила безопасности при наводнениях, при движении по замерзшим во​доемам и при авариях на речных и морских судах.

Правила безопасности при наводнении
   Наводнение отличается от других видов стихийных бедствий тем, что в некоторой степени его можно предвидеть. Это дает возможность во многих случаях заранее определить время, характер и масштабы наводнения и принять меры по снижению его последствий.

   На территории России серьезные наводнения происходят регуляр​но, по числу жертв занимают второе место и входят в первую тройку стихийных бедствий по величине материального ущерба.

   Наиболее часто серьезные наводнения происходят в Санкт-Петер​бурге. На Урале периодически подвергаются наводнениям Орск, Се​ров, Новотроицк, Златоуст, в западной Сибири — Тюмень, Тобольск, Кемерово. Наводнения на реках Дальнего Востока — Амуре, Зее, Бу​рее, Уссури — подчас принимают характер национального бедствия.

Поэтому жители районов, где наводнения регулярно повторяются, должны быть заранее готовы к опасности и уметь действовать при угрозе и во время наводнения.

Как подготовиться к наводнению
· Если ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвы​шенные, редко затапливаемые места, расположенные в не​посредственной близости от вашего дома, и кратчайшие пути к ним.
· Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления.
· Заранее составьте перечень документов, имущества и ме​дикаментов, вывозимых при эвакуации, целесообразно уложить в специальный чемодан или рюкзак необходимые теплые вещи, запас продуктов и медикаментов.
Как действовать во время наводнения
· По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации необходимо сразу же выходить (выезжать) из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы (завернуть их в непромокае​мый пакет), ценности, необходимые вещи и двухдневный за​пас непортящихся продуктов питания и питьевой воды. В ко​нечном пункте эвакуации необходимо зарегистрироваться.
· Перед уходом из дома необходимо выключить электричест​во и газ, погасить огонь в отопительных печах, закрепить все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или раз​местить их в подсобных помещениях.

· Если позволяет время, ценные домашние вещи целесообраз​но переместить на верхние этажи или чердак жилого дома.
· Закрыть окна и двери, при необходимости и наличии вре​мени забить окна и двери первых этажей.

· Если эвакуация не была организована (чаще всего это бы​вает при внезапном наводнении), необходимо ждать при​бытия помощи или спада воды на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях и т. д.

· Целесообразно запастись предметами, которые могут по​мочь в таком случае. Кроме лодок или плотов, для вынуж​денного плавания можно подготовить бочки, бревна, щиты, двери, обломки деревянных заборов, столбы и автомобиль​ные камеры. Можно использовать пластиковые закрытые бутылки и мячи, если больше ничего способного вас дер​жать на воде не оказалось под рукой.

· Постоянно подавайте сигнал бедствия: днем — вывешива​нием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, прибитым к древку, а в темное время — световым сигналом и голосом (периодически). При подходе спасателей спо​койно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосто​рожности, переходите в лодку, соблюдая требования спа​сателей и не допуская ее перегрузки. Во время движения не покидайте своего места, не садитесь на борт, строго вы​полняйте требования экипажа.

· Самостоятельно из затопленного района выбираться можно лишь в безысходных ситуациях: когда одному из пострадав​ших нужна медицинская помощь, когда вода все еще под​нимается и нет никакой надежды на спасателей.
*
Прыгать в воду с подручными средствами можно лишь в са​мом крайнем случае, когда нет надежды на спасение и воз​вышенность полностью затопляется.

*   Выбираясь из зоны затопления самостоятельно, не прекра​щайте подавать сигнал бедствия.

Как действовать после наводнения
После наводнения, если возникла необходимость войти в здание, важно соблюдать меры безопасности: вам может угрожать обрушение или падение какого-либо предмета.

· Необходимо хорошо проветрить помещение (для удаления накопившихся газов). Дождаться проверки исправности электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопро​вода и канализации.

· Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов.

· Не употребляйте в пищу продукты, которые были в контакте с водой. Не пользуйтесь водой из колодцев, пока они не бу​дут очищены.

Безопасность на замерзших водоемах
   Не менее важно знать и правила безопасного поведения на за​мерзших водоемах. Переходить водоем рекомендуется только в про​веренных местах, обозначенных специальными предупредительными знаками. Если безопасные места не обозначены, необходимо внима​тельно осмотреть лед.

Запомните!
Для одиночных пешеходов лед считается прочным, если его толщина не менее 7 см, для группы людей — 12 см.
Прочность льда можно определить по ряду признаков:

· наиболее прочен чистый прозрачный лед, мутный лед ненаде​жен;

· на участках, запорошенных снегом, лед тонкий и некрепкий;

· в местах впадения в озеро (реку) ручьев, речек обычно образу​ется наиболее тонкий лед.
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Толщина льда: слева — для одного человека; справа — для группы людей.

Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости (в туман, метель, сильный снегопад).
Это должен знать каждый!
Если вы провалились под лед:
· Не следует барахтаться и наваливаться всей тяжестью тела на кромку льда.
· Постарайтесь опереться локтем на лед и переместить тело в горизонтальное положение (учитывайте, что выбираться нужно в ту сторону, откуда вы шли, т. е. возвращаться на уже пройденную и проверенную дорогу).
· Осторожно вытащите на лед одну ногу, затем другую. Постарайтесь выкатиться на лед и без резких движений, не вставая, переместитесь подальше от опасного места (пол​зите в ту сторону, откуда вы шли).
· На твердом льду встаньте и постарайтесь быстро добрать​ся до жилья.
Безопасность пассажиров морских и речных судов
Специалисты рекомендуют каждому человеку, поднявшемуся на па​лубу корабля, знать и соблюдать ряд общепринятых правил. Приведем основные из них.

· Находясь на корабле,  необходимо помнить, что в настоящее время всем пассажирам и членам экипажа обеспечены места на спасательных средствах. Каждый пасса​жир должен
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            знать, где ему находиться в случае эвакуации людей и в какой  

            шлюп​ке определено его место.

Спасательный жилет
· При аварийной ситуации нельзя подда​ваться панике. На каждом корабле разра​ботан свой порядок эвакуации, и его не​обходимо соблюдать.

· Каждый пассажир должен уметь пользо​ваться спасательным жилетом. Для этого необходимо изучить инструкцию по его использованию.

· Необходимо также знать, что делать при пожарной тревоге. Особенно важно за​помнить путь по коридорам корабля, по которому придется выбираться на шлю​почную палубу.
· Не желательно прогуливаться по открытой палубе, когда она влажная или море штормит. Важно также знать расположение судового медпункта.
            Как вести себя при кораблекрушении
· Не паникуйте, четко и быстро выполняйте указания капита​на и экипажа судна.

· Наденьте спасательный жилет. Одежду и обувь не снимай​те. Возьмите с собой документы, предварительно завернув их в полиэтиленовый пакет.

· Быстро и без спешки поднимитесь на верхнюю палубу и по команде экипажа садитесь по одному в спасательные сред​ства (в шлюпки, на плоты).

· Если сесть в шлюпку (на плот) невозможно, прыгайте в воду ногами вниз (спасательный жилет на вас надет), одной ру​кой закрыв нос и рот, а другой — обхватив себя за пояс, чтобы не сорвало спасательный жилет.

· Оказавшись в воде, отплывите от борта корабля. Постарай​тесь собраться группой для организации совместных дей​ствий по спасению и оказанию помощи друг другу.

· Увидев шлюпку, в которой есть свободные места, подплы​вите к ней, и вам помогут на нее подняться. Если в шлюпке нет мест, попросите бросить вам трос (фал, канат), обвяжи​тесь им под мышками и плывите за шлюпкой.

· Находясь в шлюпке (на плоту), защищайте голову и откры​тые участки тела при сильном солнечном облучении.

· Рационально используйте аварийный запас воды и прови​зии. Не теряйте надежды на спасение.

III. Закрепление материала:

     - Чем обусловлена необходимость постоянного общения человека с водой?

      - Какие основные причины поведения человека приводят к гибели на воде?

      - Назовите признаки определения прочности льда.

      - Если вы провалились под лед. Ваши действия.
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 3.1, стр. 51-60. Вопросы и задание на стр. 59-60.
ТЕМА: ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ
Цель урока: Познакомить учащихся с основными способами оказания помощи терпящим 
                       бедствие на воде.
Занятие: 1/3
Урок 10
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ФЗ «О пожарной безопасности».
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

       -  Чем обусловлена необходимость постоянного общения человека с водой?
        -  Какие основные причины поведения человека приводят к гибели на воде?
       - Чем опасно наводнение? Какие существуют рекомендации населе​нию по безопасному по-    

         ведению при угрозе и во время наводне​ния?
      - Какие существуют меры безопасного поведения человека на за​мерзших водоемах?
   - Что должен знать каждый пассажир, поднявшись на борт морского или речного парохода?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 3.3, стр. 72-77
   Происшествие на воде всегда неожиданно. Оно может слу​читься во время купания или занятий плаванием в открытом водоеме или бассейне.

При несчастном случае надо как можно скорее помочь тонущему. Действовать следует оперативно, решительно, без суеты.

Если на месте происшествия не оказалось спасательных средств или их по каким-либо причинам нельзя применить (нет лодки, а чело​век тонет вдали от берега и ему нельзя бросить спасательный круг, шары и др.), тонущего необходимо спасать вплавь.

 Внимание!
Заметив утопающего, нужно быстро оценить обстановку и вы​брать наиболее оптимальный вариант спасения. Если рядом нет лодки, а потерпевший находится вдали от людей, то необходимо добежать по берегу до ближайшего к тонущему месту, на ходу снимая с себя одежду и обувь. Затем войти в воду и плыть с учетом скорости течения.

При сильном течении следует бежать вдоль берега с расчетом опередить тонущего и только после этого войти в воду. Прыгать в воду, тем более головой вниз, в незнакомом месте нельзя. Это опасно для жизни спасателя!
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Если пострадавший погрузился в воду, то необходимо нырнуть и найти его. Если потерпевший лежит на дне, то, приблизившись к нему, следует захватить его под руки или обеими руками за руку, оттолкнуться от дна и всплыть на поверхность воды.
Спасательный инвентарь на оборудованном пляже на специальном щите, который нахо​дится
Заметим, что простейший спасательный инвентарь для оказания и< мощи терпящим бедствие на воде (спасательные круги, шары, метательная веревка конструкции Александрова, багры, спасательные нагрудники, пояса, жилеты и др.) располагают в местах массового купания ил обучения не умеющих плавать на специальных щитах недалеко от воды.
Спасение жизни — важнейший вид прикладного плавания, которым необходимо владеть каждому человеку, умеющему плавать.
Освобождение от захватов
При приближении к тонущему человеку необходимо нырнуть и по, водой подойти к нему со стороны спины, что поможет избежать захвата тонущим спасателя.

Но каждый спасатель должен владеть способом освобождения о захватов тонущего человека.

Захваты могут быть самыми неожиданными — за две руки, за одну руку, за туловище, за шею, спереди и сзади. Спасателю необходимо помнить, что при любом захвате погружение под воду способствует освобождению от него, так как тонущий не будет стремиться остаться над водой. Если же этот прием не позволит освободиться от захвата, то следует применить болевой прием и болевой прием в сочетании с погружением.
Это должен знать каждый
   Если тонущий захватил руки спасателя за запястья, то освободиться можно за счет рывка внутрь — в сторону больших пальцев потерпевшего или, упершись согнутым ногами в грудь, оттолкнуться от него.

   При обхвате руками шеи спасателя спереди ем нужно, захватив локти тонущего, послать их вверх и быстр опуститься под воду. Если же тонущий обхватил шею спасателя сзади, то нужно, захватив верхнюю руку тонущего одно рукой за запястье, а другой за локоть, поднять руку потерпевшего и пронести ее через свою (спасателя) голову, одновременно опускаясь на глубину.

   При захвате туловища вместе с руками спереди надо, резко разводя свои руки в стороны, погрузиться в вод (уйти в глубину). Так же следует действовать и при захват сзади. Если же тонущий захватил спереди только туловище  (под руками) спасателя, то следует упереться руками в подбородок и оттолкнуться руками и ногой от тонущего. При подобном захвате сзади нужно, захватив большие пальцы то​нущего, развести их в стороны и погрузиться в воду. Независимо от того, какой был захват и каким способом от него освободились, спасателю нельзя терять из виду постра​давшего. Во всех случаях тонущего следует повернуть к себе спиной, удерживая за руку.

    Если спасатели оказывают помощь терпящему бедствие на воде с лодки, то его лучше вытаскивать с кормы, чтобы не пе​ревернуть судно.
Способы транспортировки пострадавшего
Для транспортировки пострадавшего спасателю необходимо обла​дать хорошей физической подготовкой и свободно владеть спортивны​ми способами плавания.

Основными требованиями к способам транспортировки являются быстрота передвижения с утопающим и обеспечение ему дыхания.
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   При плавании с утопающим нельзя класть его на себя. Следует при​дать ему более горизонтальное по​ложение так, чтобы рот и нос нахо​дились на поверхности воды.

Буксировка тонущего за подбородок
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   Способы транспортировки под​разделяются на две группы: без за​крепления рук, когда утопающий спокойно подчиняется спасателю, и с закреплением рук в случае сопро​тивления утопающего.

Буксировка за голову. Спасатель, вытянув руки, берет голову тонущего так, чтобы большие пальцы рук лежали на щеках, а мизинцы — под нижней челюстью по​
страдавшего, и приподнимает его лицо над поверхностью воды. Плы​вя на спине и работая ногами способом «брасс», спасатель транспортирует тонущего к берегу.

Буксировка с захватом под мышками. Оказывающий помощь крепко подхватывает пострадавшего под мышки и буксирует утопающего, плы​вя на спине при помощи ног.


Буксировка тонущего с захватом под 
мышками


[image: image11.jpg]



Буксировка с захватом под руку. Приблизившись к тонущему сзади, спасатель быстро просовывает свою левую (правую) руку под правую (левую) руку тонущего. Затем берет его за левую (правую) руку выше локтевого сустава, прижимает спа​саемого спиной к себе и буксирует в безопасное место.

Буксировка тонущего с захватом под руку
Плавание на боку, когда свобод​ны одна рука и ноги, дает возмож​ность спасателю ориентироваться, выбирать направление при транс​портировке спасаемого и буксиро​вать его на большие расстояния.

Буксировка с захватом выше локтей. Оказывающий помощь об​хватывает сзади обе руки утопаю​щего за локти, стягивает их сзади, затем просовывает свою левую (правую) руку спереди под мышку и проводит ее за спину утопающего. Затем левой (правой) рукой захва​тывает правую (левую) руку тону​щего выше локтя и сильно прижи​мает тонущего к себе спиной. Спа​сатель буксирует утопающего брассом или на боку, выполняя движения свободной рукой и нога​ми. Этот способ рекомендуется для плавания с утопающим, оказываю​щим сопротивление.
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Буксировка тонущего с захватом выше локтей        Буксировка тонущего с захватом за волосы
Буксировка с захватом за воло​сы или воротник. Спасатель, захватив рукой волосы или воротник одежды тонущего, плывет на боку, работая свободной рукой и ногами. Буксировать тонущего надо вы​прямленной рукой, поддерживая его голову над поверхностью воды так, чтобы вода не попала в дыхательные пути спасаемого.

Буксировка при оказании помощи уставшему пловцу.
  Способ первый. Уставший пловец кладет вытянутые руки сзади на плечи спасателя, который буксирует его брассом на груди. При воз​можности пловец помогает, работая ногами.

  Способ второй. Спасатель плывет к уставшему пловцу со сто​роны его ног. Пловец ложится на спину и кладет свободно выпрямлен​ные руки на плечи спасающего. Ноги уставшего пловца широко раз​двинуты, чтобы не мешать движению рук и ног спасателя. Плывя брас​сом на груди, спасатель толкает вперед уставшего человека, но так, чтобы рот и нос постоянно находились над поверхностью воды.

  Способ третий. В том случае, когда помощь оказывают два спасателя, уставший пловец располагается между ними, положив вы​прямленные руки и ноги на плечи спасателей. Спасающие плывут брассом. Ноги спасаемого должны быть расслаблены, чтобы не за​труднять движения рук спасателя, находящегося сзади.

  В заключение необходимо обратить ваше внимание на одну, но не менее важную деталь при спасании — вынос потерпевшего из воды. Подплыв к берегу и встав на дно, спасатель удобно захватывает тону​щего под руки, осторожно приподнимает его и, передвигаясь спиной вперед, вытаскивает на берег, укладывает на ровном месте на одеяло или другую подстилку. После чего сразу же приступает к оказанию первой медицинской помощи.

Внимание!

   Если на месте происшествия не оказалось врача или медицин​ской сестры (или они не успели подъехать), первую медицинскую помощь до их прибытия оказывает спасатель, предварительно оценив состояние пострадавшего.

III. Закрепление материала:

               - Какой порядок действий спасателя рекомендуется при оказании помощи терпящему  

                 бедствие на воде?
               - Какими качествами и навыками должен обладать спасатель, оказывающий помощь 

                 терпящему бедствие на воде?
              - Перечислите основные способы освобождения от захватов тонущего человека при   

                оказании ему помощи на воде.
     - Какие существуют способы транспортировки пострадавшего?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 3.3, стр. 72-77, вопросы и задание на стр. 76-77.

ТЕМА: ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
Цель урока: Сформировать у учащихся убеждение в необходимости сохранения окружающей 
                       природной среды и формирования у каждого человека культуры в области         

                       экологической безопасности.
Занятие: 1/4
Урок 11
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

                 - Какой порядок действий спасателя рекомендуется при оказании помощи терпящему  

                   бедствие на воде?
                 - Какими качествами и навыками должен обладать спасатель, оказывающий помощь 

                   терпящему бедствие на воде?
                 - Перечислите основные способы освобождения от захватов тонущего человека при   

                   оказании ему помощи на воде.
                 - Какие существуют способы транспортировки пострадавшего?
II. Основная часть 
       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 4.1., стр. 78-83.
   Чистая вода, свежий воздух и плодородная почва — все это не​обходимо людям для полноценного и здорового существования.

Загрязненный воздух может стать источником проникновения вред​ных веществ в организм через органы дыхания. Вода может содержать патогенные микроорганизмы или токсичные соединения. Загрязнение почвы и грунтовых вод уменьшает продуктивность сельскохозяйствен​ных угодий, приводит к снижению качества пищи. Все это представля​ет угрозу для здоровья человека.

   Термином природная среда (природа) чаще всего обозначают совокупность объектов и систем материального мира в их естествен​ном состоянии, не являющемся продуктом трудовой деятельности человека. Популяции растений и животных обитают в среде, состоящей из неживых компонентов (вода, воздух, почва). Оболочка Земли, состав, строение и энергетика которой определяются совокупной деятельно​стью живых организмов, называется биосферой.
   Чем отличаются живые организмы от остальных природных тел?

   Основной отличительной особенностью живого вещества является способ использования энергии. Живые существа способны улавливать энергию, приходящую на Землю в виде солнечного света, удерживать ее в виде энергии сложных органических соединений (биомасса), пе​редавать друг другу, трансформировать энергию в механическую, электрическую, тепловую и в другие виды энергии. Неживые тела не способны к этому, они преимущественно могут рассеивать энергию (например, нагреваться).

   Необходимо отметить, что все на планете Земля взаимосвязано и взаимозависимо. Человек тоже является частью природы, а не полно​властным хозяином ее. Необходимо помнить также, что многие ресур​сы, которыми располагает Земля, ограничены, и мы обязаны заботить​ся о всех живущих на Земле существах.

   Однако человек издавна рассматривал окружающую среду в основ​ном как источник ресурсов. При этом большую часть взятых от приро​ды ресурсов он возвращает в виде отходов, что поставило под угрозу существование как биосферы, так и человека.

Статистика
Человек в своей деятельности использует ресурсы планеты весьма неэффективно, с образованием огромного количества отходов. Коли​чество полезного общественного продукта составляет не более 2% ис​пользуемых природных ресурсов, а остальные 98% — отходы.

В результате такой деятельности происходит постоянное загрязне​ние атмосферы, почв, природных вод, а это отрицательно сказывается и на здоровье человека.

Постоянно возрастающее воздействие человека на природную сре​ду породило необходимость ввести определенные ограничения этому. Так, были разработаны предельно допустимые нормы кон​центрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, в почве и вводе. При разработке ПДК учитывались требования по обеспечению безопасности населения и развития производственной деятельности, т. е. учитывалась неизбежность выбросов вредных веществ в природную среду при производственной деятельности, но были определены и максимально допустимые их концентрации, которые при ежедневном воздействии в течение неограниченного времени не вызываю каких-либо болезненных изменений в организме человека.

Загрязнение атмосферы

   ПДК является гигиеническим критерием при оценке санитарного состояния окружающей среды (атмосферного воздуха, водоемов, поч​вы). В Российской Федерации ПДК устанавливается для каждого вред​ного вещества.

   К основным источникам загрязнения атмосферы относятся пред​приятия топливно-энергетического комплекса, транспорт, промыш​ленные предприятия. В одних случаях воздух загрязняется газообраз​ными примесями, в других — взвешенными частицами.

   Газообразные примеси включают оксиды углерода, азота, серы и углеводороды.

  Взвешенные частицы представляют собой пыль естественного и искусственного происхождения (зола, сажа, почвенная пыль). Широко используемый в строительстве асбест (его легко вдыхаемые волокна) вызывает хроническое раздражение легочной ткани, которое может привести к заболеванию раком легких.
Внимание! 
   Особую опасность представляет загрязнение тяжелыми металлами. Свинец, кадмий, ртуть, медь, никель, цинк, хром, ванадий — практически   постоянные   компоненты   воздуха   промышленных центров. Свыше 250 тыс. т свинца ежегодно в мире выбрасывается в воздух с выхлопными газами автомобилей.

Загрязнение почв
   В роли основных загрязнителей почв выступают металлы и их со​единения, радиоактивные элементы, а также удобрения и пестициды, применяемые в сельском хозяйстве.
  Пестициды — химические и биологические средства, используемые для борьбы с вредителями и болезнями растений, с сорной растительностью. Пестициды, как прави​ло, обладают токсическими свойствами, многие из них могут накапливаться в почве и поступать в организм человека через дыхательные пути, желудочно-кишечный тракт, кожу и слизистые оболочки.

   К наиболее опасным загрязнителям почв относятся ртуть, свинец и их соединения.

Ртуть поступает в окружающую среду при применении ртутьсодержащих   пестицидов,   которые   используются   для   предпосевного обеззараживания семян, с отходами целлюлозно-бумажной промыш​ленности, при производстве соды и хлора, когда в технологии приме​няют ртутные электроды. Отходы промышленных предприятий часто содержат металлическую ртуть, а также различные неорганические со​единения ртути.
Запомните!
   Загрязнение почв свинцом и его соединениями носит наибо​лее массовый и опасный характер. Соединения свинца использу​ются в качестве антидетонационных добавок к бензину, поэтому автотранспорт является едва ли' не основным источником свин​цового загрязнения природной среды. Содержание свинца в поч​вах зависит от расположения автодорог и плотности автомобиль​ного движения по ним. Так, например, почва вблизи крупных ав​томагистралей загрязнена свинцом до 1500 м от обочины.

   Радиоактивные элементы могут попадать в почву и накапливаться ней в результате выпадания осадков после атомных взрывов или при удалении жидких и твердых радио​активных отходов промышленных предприятий или научно-исследо​вательских учреждений, связанных с изучением и использованием атомной энергии. Радиоактивные изотопы из почв попадают в рас​тения и организмы животных и человека, накапливаясь в них в определенных тканях и органах: стронций-90 — в костях и зубах, цезий-137 — в мышцах, йод-131 — в щитовидной железе и т. п.

Загрязнение вод

Основными загрязнителями поверхностных вод являются нефть и нефтепродукты, которые поступают в результате естественных выхо​дов нефти в районах залегания, нефтедобычи, транспортировки, ее переработки и использования в качестве топлива и промышленной сырья.

Внимание!
   Среди продуктов промышленного производства особое место по своему отрицательному воздействию на водную среду занимают детергенты —- синтетические моющие средства, которые находят все более широкое применение в промышленности, на транспор​те, в коммунально-бытовом хозяйстве.
   Загрязнение водной среды также происходит в результате поступ​ления в водоемы воды, стекающей с поверхности обработанных сель​скохозяйственных и лесных земель, при сбросе в водоемы отходов предприятий-изготовителей, в результате потерь при транспортировке и хранении пестицидов.

   Наряду с пестицидами сельскохозяйственные стоки содержат зна​чительное количество питательных (биогенных) веществ, вносимых на поля с удобрениями (азота, фосфора, калия).

   Воды подвергаются также термическому загрязнению. Когда элек​тростанции потребляют воду для конденсации отработанного пара, они возвращают ее в водоем на 10—30 °С подогретой, уменьшают со​держание растворенного в воде кислорода, увеличивают токсичность загрязняющих воду примесей.

   Возрастание тепловой нагрузки на водные объекты, повышение биогенных элементов и органических веществ, как правило, сопровож​даются резким ухудшением санитарно-гигиенических показателей ка​чества воды.

Запомните!
  Загрязнение атмосферы, почв и воды приводит к нарушениям су​ществующих в природе циклов обмена веществ и энергии. Из-за увеличения масштабов техногенной деятельности человека наме​тились глобальные изменения в биосфере, которые уже сказыва​ются на здоровье человека и состоянии генетического фонда че​ловечества. Эти изменения в дальнейшем могут привести к необ​ратимым   процессам   и   в   конечном   итоге   к   невыносимым условиям существования человека на Земле.
    В настоящее время, чтобы понять и ответственно оценить все про​цессы, которые происходят на планете Земля, связанные с производ​ственной деятельностью, необходимо сформировать у каждого чело​века реальное экологическое мировоззрение и воспитывать общую культуру в области экологической безопасности.

Это должен знать каждый 

   Для человека естественно желание иметь здоровую, продол​жительную, комфортную жизнь, а также возможность реализа​ции своих интеллектуальных, эстетических, культурных и дру​гих потребностей. Поэтому необходим поиск оптимальных решений в организации жизнедеятельности человека, и в осо​бенности производственной его деятельности. Необходимо формирование другого мировоззрения и воспи​тания общей культуры в области безопасности жизнедеятель​ности, которая предполагает воспитание у каждого человека следующих качеств:

· ответственного отношения к сохранению окружающей при​родной среды;

· ответственного отношения к личному здоровью как индиви​дуальной, так и общественной ценности;

· ответственного отношения к обеспечению личной безопас​ности, безопасности общества и государства.

III. Закрепление материала:

      - Как влияет жизнедеятельность человека на окружающую природную среду?
      - Какие факторы определяют экологическую обстановку в районе вашего проживания?
      - Как влияет загрязнение атмосферы, почв и природных вод на здо​ровье человека?
      - Почему так остро в настоящее время встал вопрос по защите окружающей природной 
         среды?
      - Какие качества человека характеризуют его общий уровень культуры в области 
        экологической безопасности?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 4.1., стр. 78-83. Составьте перечень промышленных объектов, которые расположены в районе вашего проживания и их влияние на экологическую обстановку в районе. Свои наблюдения и выводы запишите в тетрадь.

ТЕМА: ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ НЕБЛАГОПРИЯТНОЙ 

                                           ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОБСТАНОВКЕ
Цель урока: Сформировать у учащихся устойчивое убеждение в необходимости сохранять 
                       окружающую природную среду и беречь личное здоровье.
Занятие: 1/4
Урок 12
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

      - Как влияет жизнедеятельность человека на окружающую природную среду?
      - Какие факторы определяют экологическую обстановку в районе вашего проживания?
      - Как влияет загрязнение атмосферы, почв и природных вод на здо​ровье человека?
      - Почему так остро в настоящее время встал вопрос по защите окружающей природной 
        среды?
      - Какие качества человека характеризуют его общий уровень культуры в области 
        экологической безопасности? 

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 4.2., стр. 84-90.
    Изменения, происходящие в окружающей среде в результате жизнедеятельности человека, непосредственно влияют на состояние его здоровья. Известно, что под воздействием окружающей среды в организме могут происходить изменения генов (мутации). (Ген -единица наследственной информации). Этот про​цесс называется мутагенезом, он постоянно происходит в организме. В условиях нарастающего загрязнения окружающей среды он ускоря​ется и с определенной для каждого конкретного случая вероятностью может выйти из-под контроля. Если это произойдет в клетке тела, то она может стать родоначальницей злокачественной опухоли. Этот процесс называют канцерогенезом (от лат. cancer— рак). Если мута​ция произойдет в половой клетке или в клетке развивающегося заро​дыша, то такая «вышедшая из-под контроля» клетка может привести к развитию у ребенка наследственного заболевания или врожденного уродства.

   Вещества и факторы, изменяющие нормальную структуру генов, носят название мутагенов.

   Мутагены — это физические и химические факторы, вызывающие наследственные изменения — мутации. Мутагенным действием обла​дают ионизирующие (например, рентгеновские и ультрафиолетовые лучи) и неионизирующие (например, токи сверхвысокой частоты) излу​чения, различные природные и получаемые искусственно химические соединения. Установлено, что ни одно вещество не оказывает влияния на клетки организма само по себе, но всегда действует в совокупности с другими веществами и физическими факторами. Мутагены способ​ствуют образованию в организме свободных радикалов.

Попав в организм, мутаген испытывает влияние множества ве​ществ — компонентов пищи, гормонов, продуктов обмена веществ, ферментов. Одни из них усиливают действие мутагена, другие умень​шают и даже исправляют поврежденный ген. Организм активно борется с мутагенами, локализуя их вредное воздействие. Однако постоян​ное ухудшение экологической обстановки приводит к снижению за​щитных свойств организма и его способности сопротивляться мутагенам.

   В нашем организме на биохимическом уровне постоянно протека​ют тысячи различных реакций. Во многих из этих реакций в процессах окисления участвуют свободные радикалы. В клетках организма все​гда присутствует какое-то количество свободных радикалов. Свобод​ные радикалы — активные соединения кислорода, молекулы со сво​бодным электроном, обладающие повышенной способностью к взаи​модействию с другими молекулами. Свободные радикалы необходимы для осуществления нормального процесса обмена веществ и энергии в организме.

   Однако когда их становится много в организме, нарушается естест​венный окислительно-восстановительный процесс. В результате сво​бодные радикалы начинают взаимодействовать не с теми молекулами, с которыми это необходимо для нормальной жизнедеятельности клет​ки. В результате клетки начинают хуже работать, а это способствует развитию различных заболеваний (нарушения работы сердечно-сосу​дистой системы, центральной нервной системы, нарушение процессов пищеварения и онкологические заболевания).

   Установлено, что образование излишнего количества свободных радикалов происходит при загрязнении окружающей среды. Этому способствует попадание в легкие вместе с воздухом выхлопных газон автомобилей, табачного дыма, мельчайших частиц асбестовой пыли. Усиленному образованию свободных радикалов способствует ионизи​рующее излучение и попадание внутрь организма различных химиче​ски опасных веществ.

   Организм обладает немалыми возможностями для борьбы со сво​бодными радикалами, но до определенного уровня. Когда экологиче​ская обстановка ухудшается и растет уровень загрязнения окружаю​щей природной среды, то для усиления возможностей организма про​тивостоять этому ему необходима помощь извне, определенное увеличение в организме веществ (антиоксидантов), которые помогали бы ему локализовать действия излишних свободных радикалов.

   К таким веществам относятся некоторые витамины и микроэлемен​ты. В последнее время медики пришли к выводу, что из множества ан​тиоксидантов, содержащихся в продуктах и с помощью которых можно усилить защиту организма от излишнего количества свободных ради​калов, особенно важны витамины А, С, Е.

   Витамин А содержится в продуктах животного происхождения (сливочное масло, яичный желток, печень). Во многих растительных пищевых продуктах (морковь, шпинат, салат, петрушка, абрикос и др.) содержится каротин. В организме из каротина образуется витамин А. Он обеспечивает нормальный рост, участвует в образовании зритель​ных пигментов, регулирующих темновую адаптацию глаза, нормализу​ет обменные процессы в коже, тканях печени и других органах.

   Витамин Е содержится в зеленых частях растений, особенно в мо​лодых ростках злаков. Богаты витамином растительные масла (под​солнечное, хлопковое, кукурузное, арахисовое, соевое). Витамин Е яв​ляется антиокислителем, препятствующим развитию процесса образо​вания в большом количестве опасных для организма свободных радикалов, нормализует обмен веществ мышечной ткани.

   Витамин С содержится в значительных количествах в продуктах растительного происхождения (плоды шиповника, капуста, черная смородина, лимоны, апельсины и другие фрукты и ягоды). Он участву​ют в окислительно-восстановительных процессах, свертывании крови, углеводном обмене и восстановлении тканей.

Запомните!

   Все витамины усваиваются наиболее полно, если их упо​треблять в комплексе. При этом необходимо иметь в виду, что предпочтительнее наборы природных поливитаминов, встречающиеся в продуктах.
   Набор   наиболее  доступных   продуктов   растительного происхождения, содержащих витамины А, Е, С.
	Наименование продуктов и наличие в них витаминов А, Е, С

	Витамины
	Капуста

белокачанная
	Морковь
	Картофель
	Лук репчатый
	Салат посевной
	Шпинат огородный
	Перец стручковый
	Петрушка обыкновенная
	Свекла обыкновенная
	Грецкий орех
	Помидоры
	Яблоки

	А
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+

	Е
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


   Отметим, что значительного снижения уровня загрязнения окружаю​щей нас природной среды в ближайшем будущем вряд ли можно ожидать. Тем более важно снизить отрицательное влияние загрязнения на здоровье человека, внося соответствующие изменения в свой образ жизни, повысив общую культуру в области экологической безопасности.
   В этой связи можем предложить вам на ваше решение три вариан​та поведения в повседневной жизни в условиях не совсем благоприят​ной экологической обстановки.

  Первое направление — это расширение возможностей ва​шего организма противостоять различным опасным для здоровья ве​ществам и факторам окружающей среды, которое можно достичь за счет увеличения в различных пределах в ежедневном пищевом рацио​не продуктов, содержащих витамины А, С и Е.

   Витамин А — бета-каротин играет большую роль в антиоксидантной защите клеток. Бета-каротин способен нейтрализовать активные формы кислорода и тем самым защитить от разрушения иммунные клетки. Не менее важен в системе защиты и витамин С (аскорбиновая кислота), который защищает нас от рака. Кроме того, витамин С пре​дотвращает разрушение ферментов1 свободными радикалами. (1  Ферменты — специальные биологические катализаторы, присутствующие в живых организмах и способные во много раз ускорять протекающие в них химические реакции)
   Витамин Е, присутствуя в организме в достаточном количестве, за​щищает клеточные мембраны от действия свободных радикалов. Он останавливает цепную реакцию окисления, вызванную свободными радикалами, и тем самым продлевает жизнь клеток.

    Второе направление — это желание каждого человека вне​сти посильный вклад в сохранение окружающей природной среды. Для этого прежде всего необходимо сформировать в себе потребность и личную ответственность за сохранение окружающей природной среды, а начинать надо с дома (квартиры), улицы и города, где вы живете. По​смотрите другими глазами на среду, непосредственно окружающую вас, и определите, соответствует ли ее гигиеническое состояние нор​мам здорового образа жизни. Пластиковые бутылки, банки из-под пива, окурки и другие бытовые отходы на улицах, в скверах и парках, в местах временного отдыха на природе (лесная поляна, берег водоема и др.) — все это дело наших рук. Похоже, мы привыкли жить в своих отходах, но надо понять, что наше здоровье напрямую зависит от чис​тоты дома, наших улиц и городов.
Запомните! 

Культура экологической безопасности начинается с выработки в себе внутренних запретов разбрасывать отходы своей жизнедея​тельности вокруг.
   Если вы будете внутренне не способны выбросить под ноги пустую пластиковую бутылку, упаковку из-под продуктов и т. д., то с большой вероятностью во взрослой жизни не допустите сбрасывания промыш​ленных отходов в атмосферу и в воды, нарушая соответствующие за​преты.  

Внимание!  
   Кроме привычки поддерживать доступными способами чистоту окружающей среды, необходимо воспитывать в себе экономное отношение в расходовании в быту электроэнергии, воды и газа. Это тоже способствует сохранению окружающей природной сре​ды, так как если снижается потребление, то снижается производ​ство, а значит, и выбросы.

    Если вы прониклись чувством ответственности за сохранение окру​жающей среды, постарайтесь в этом убеждать окружающих. Это необ​ходимо для того, чтобы сохранить нашу планету Земля для следующих поколений; так как для этого нужны усилия всех живущих на ней людей.

  Третье направление — это умение в повседневной жизни из​бегать мест, где концентрация вредных веществ превышает установ​ленные нормы.
Это должен знать каждый
Приведем несколько наиболее характерных рекомендаций.
· Если ваш дом находится рядом с территорией промышлен​ных объектов, то, для того чтобы проветрить помещение, необходимо учитывать направление ветра. Если ветер дует от промышленной зоны, окна лучше держать закрытыми.

· Не следует ходить пешком вдоль автомобильных магистра​лей с интенсивным движением транспорта, особенно если ветер дует со стороны автомагистрали.

· Для прогулок и занятий физической культурой лучше выби​рать место в парке, сквере или лесопарке.

· Купаться можно только в установленных местах, где со​стояние воды проверено и не опасно для здоровья.

Особо хочется подчеркнуть необходимость воспитания в себе не​восприятия наркотических веществ (курение, употребление алкоголя и наркотиков).

О том, что это наносит непоправимый вред здоровью, слышали все. Беда в том, что в настоящее время сформировался не свойст​венный здоровому человеку стиль поведения. Банка пива и сигарета стали основными атрибутами этого стиля. Конечно, каждый человек волен выбрать свой стиль поведения сам, но в то же время каждому индивидуально придется расплачиваться своим здоровьем за него. За все приходится платить. В обстановке, когда окружающая при​родная среда постоянно загрязняется различными вредными веще​ствами и факторами, добровольно усугублять обстановку, отрица​тельно влияющую на здоровье, разумный человек не должен. Но вы​бор за вами.

Запомните!   Начать курить просто, бросить трудно (почти невозможно).
   Последняя рекомендация касается количества времени, проводи​мого за компьютером и у телевизора. Необходимо не нару​шать установленные нормы, и чем меньше вы проводите времени у те​левизора или за компьютером, тем лучше.

В заключение отметим, что все человечество ищет пути, как пре​дотвратить экологический кризис и сохранить планету Земля для буду​щих поколений людей. Будем надеяться, что разум победит. Но в то же время и каждый из вас не должен оставаться сторонним наблюдате​лем. Каждый должен стремиться охранять окружающую природную среду и бережно относиться к своему здоровью как к личной, так и к общественной ценности.

III. Закрепление материала:

      - Какое влияние оказывает загрязнение окружающей среды на био​химические процессы,  

          происходящие в организме человека?
      -  Какие вещества способствуют нормализации окислительно-вос​становительных 

         процессов в организме человека?

IV. Итог урока.
V. Домашнее задание: § 4.2., стр. 84-90. Свои наблюдения и выводы запишите в тетрадь.
ТЕМА: КЛАССИФИКАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО 

                                                                  ХАРАКТЕРА
Цель урока: Познакомить учащихся с чрезвычайными ситуациями техногенного характера и 
                       основными причинами их возникновения; дать общее представление о  

                       классификации ЧС техногенного характера.
Занятие: 1/5
Урок 13
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

      - Какое влияние оказывает загрязнение окружающей среды на био​химические процессы,  

          происходящие в организме человека?

      -  Какие вещества способствуют нормализации окислительно-вос​становительных      

         процессов в организме человека?

      - Употребление каких продуктов питания расширяет защитные воз​можности организма  

         при неблагоприятной экологической обста​новке?

      - Какие правила поведения в повседневной жизни способствуют со​хранению окружающей  

         природной среды?

      - Какие меры безопасности целесообразно соблюдать в местах с неблагоприятной         

         экологической обстановкой?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 5.1., стр. 92-97.
   Человечество столкнулось с чрезвычайными ситуациями тех​ногенного характера значительно позже, чем с чрезвычайными ситуа​циями природного характера. Мы знаем, что в оболочках Земли (в ли​тосфере, атмосфере, гидросфере и биосфере) постоянно происходит обмен веществ и энергии, который приводит к возникновению различ​ных  природных явлений геологического (землетрясения, вулканы), ме​теорологического (ураганы, смерчи), гидрологического (наводнения, цунами), биологического (природные пожары, эпидемии) происхожде​ния. Эти явления служили и являются причинами возникновения чрез​вычайных ситуаций природного характера.

  Чрезвычайные ситуации техногенного характера возникают в про​цессе производственной деятельности человека.

  Для удовлетворения своих жизненных потребностей человек создал и постоянно совершенствует сферу производства (производство — это процесс создания материальных благ и услуг), развивает экономику (Экономика — это народное хозяйство страны, включающее в себя опро деленные отрасли и виды производства, она включает в себя фабрики t заводы, электростанции, транспорт и различные другие предприятия дл> производства товаров потребления и оказания различных услуг.) Все это связано с работой различных машин и механизмов, с преобразованного различных видов энергии и веществ, которые совершает человек.
  В результате этой деятельности в техносфере возникают различные опасные явления техногенного характера (аварии и катастрофы) которые и являются причиной возникновения чрезвычайных ситуации техногенного характера.

  Таким образом, с развитием техносферы в жизнь человека вторглись техногенные бедствия — чрезвычайные ситуации техногенной характера — аварии и катастрофы на объектах экономики.

Запомните!   
Авария — это чрезвычайное событие техногенного характе​ра, заключающееся в повреждении, выходе из строя, раз​рушении технического устройства или сооружения во время его работы.
Катастрофа — это авария, которая повлекла за собой чело​веческие жертвы.
Чрезвычайная ситуация техногенного характера — это обстановка на определенной территории, сложившаяся в ре​зультате аварии или опасного техногенного происшествия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природ​ной среде, значительные материальные потери и наруше​ние условий жизнедеятельности.
    В настоящее время опасность техносферы для населения и окружающей природной среды обусловливается наличием в промышленности и энергетике большого количества радиационно, химически, v взрывопожароопасных производств и технологий.

Существует большое количество объектов экономики, возникновение на которых производственных аварий может привести к возникновению чрезвычайных ситуаций техногенного характера. К таким объектам относятся:

· радиационно опасные объекты;

· химически опасные объекты;

· взрывопожароопасные объекты; 
· газо- и нефтепроводы; 

· транспорт; 

· гидротехнические сооружения; 

· объекты коммунального хозяйства. 

  Анализ опасностей техногенного характера и причин их возникно​вения свидетельствует о том, что возникают они в процессе хозяйст​венной деятельности человека, а главная причина их возникновения обусловлена человеческим фактором, т. е. в большинстве своем они являются рукотворными.
Статистика
  Ежегодно в мире от различных техногенных аварий и катастроф по​гибает до 200 тыс. человек, получают травмы различной тяжести около 120 млн. человек.

  По данным МЧС России, в Российской Федерации в 2006 г. про​изошла 2541 техногенная чрезвычайная ситуация, в результате кото​рых погибло 5927 человек.

  Такое состояние обусловлено в первую очередь ростом производ​ства с применением новых технологий, требующих высоких концентра​ций энергии и различных веществ, опасных для жизни человека и окружающей природной среды, а также транспортных средств.

Внимание!
  Оказывает существенное влияние на возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера несовершенство и устарелость производственных технологий, а также «человеческий фактор», связанный с нарушением технологической и трудовой дисциплины, низким профессиональным уровнем работающего персонала. 

  Для установления единого подхода к оценке чрезвычайных ситуаций техногенного характера и выработки мер адекватного реагирования на них в нашей стране проведена классификация чрезвычайных ситуаций.
Это должен знать каждый 

   Для практических нужд общую классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера осуществляют по типам ле​жащих в их основе чрезвычайных событий и их источникам. В соответствии с этими критериями к чрезвычайным ситуаци​ям техногенного характера относятся:

· транспортные аварии (катастрофы);
· пожары, взрывы, угрозы взрывов;
· аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных ве​ществ;

· аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ;

· аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно биологиче​ски опасных веществ;

· внезапное обрушение зданий и сооружений; аварии на электроэнергетических системах;
· гидродинамические аварии и др.
    Проводится также классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера по масштабу их распространения и тяже​сти последствий. При этом принимаются во внимание такие следующие показатели: количество людей, пострадавших в этих ситуациях; количество людей, у которых оказались нару​шены условия жизнедеятельности; а также размер материаль​ного ущерба и границы зон распространения поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.

   Человек для удовлетворения своих потребностей в различных ви​дах энергии, товаров и услуг, несомненно, и дальше будет развивать и совершенствовать техносферу, но одновременно с этим ему необ​ходимо будет позаботиться о том, чтобы снизить фактор риска воз​никновения техногенных аварий и катастроф и их отрицательных по​следствий на безопасность личности, общества и государства. Для этого прежде всего необходимо будет снизить уровень отрица​тельного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности. Этого возможно достичь только за счет значи​тельного поднятия уровня общей культуры всего населения в обла​сти безопасности.

   Уровень общей культуры населения в области безопасности дол​жен соответствовать сложности производства и уровню современных технологий, применяемых во всех отраслях экономики. При этом рост общей культуры в области безопасности должен опережать внедрение новых технологий в производство и появление новых более сложных производств.

   Поднятию общего уровня культуры в области безопасности будет во многом способствовать воспитание в каждом человеке таких жиз​ненно необходимых качеств, как:

•
высокая ответственность и исполнительность при выполнении любого рода работ;

постоянное стремление в повышении уровня своих знаний об окружающем мире и выработка профессиональных качеств;

•
выработка твердых убеждений в необходимости соблюдения су​ществующих норм и правил при эксплуатации любых машин и механизмов, знание норм и правил безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Все эти качества должны формироваться со школьной скамьи, и прежде всего на уроках курса «Основы безопасности жизнедеятель​ности».

В настоящее время наибольшую опасность для населения и окру​жающей природной среды по масштабу распространения и тяжести последствий представляет возникновение крупных аварий, которые могут произойти на радиационно и химически опасных объектах, на взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях. Поэтому следующие главы данного раздела посвящены рассмотрению вопросов обеспечения безопасности при возникновении аварий на пе​речисленных выше объектах.

III. Закрепление материала:

    - Чем обусловлено возникновение чрезвычайных ситуаций техно​генного характера?
    - Какие объекты экономики в случае производственной аварии на них представляют 
       серьезную опасность для населения и окружаю​щей среды?
    - Какие чрезвычайные ситуации относятся к чрезвычайным ситуаци​ям техногенного 
       характера?
    - Какие критерии положены в основу классификации чрезвычайных ситуаций техногенного  

       характера по масштабу их распростране​ния и тяжести последствий?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 5.1., стр. 92-97, задание на стр. 97 Задание: Подберите пример 
     наиболее характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, имевшей место в нашем 

     регионе прожива​ния. Укажите причину ее возникновения, перечислите последствия, 

     постарайтесь определить свое поведение в аналогичной ситуации. Запишите это в свои тетради.
ТЕМА: АВАРИИ НА РАДИАЦИОННО-ОПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ И ИХ ВОЗМОЖНЫЕ 

                                                                ПОСЛЕДСТВИЯ
Цель урока: Познакомить учащихся с понятиями «радиационно-опасный объект», 

                       «ионизирующее излучение», «радиоактивное загрязнение окружающей среды».    

                      Дать общее представление о последствиях аварий на радиационно-опасных 

                      объектах и о влиянии излучения на организм человека.
Занятие: 1/5
Урок 14
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

       - Чем обусловлено возникновение чрезвычайных ситуаций техно​генного характера?
       - Какие объекты экономики в случае производственной аварии на них представляют 

          серьезную опасность для населения и окружаю​щей среды?
       - Какие чрезвычайные ситуации относятся к чрезвычайным ситуаци​ям техногенного 

         характера?
      - Какие критерии положены в основу классификации чрезвычайных ситуаций техногенного  

        характера по масштабу их распростране​ния и тяжести последствий?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 5.2., стр. 97-105.
   В настоящее время в нашей стране на многих объектах эконо​мики, военных объектах, в научных центрах и на других предприятиях используются радиоактивные вещества. Отдельные системы, блоки и устройства этих объектов преобразуют энергию, получаемую в результате деления ядер урана и некоторых других тяжелых элементов, в электрическую и другие виды энергии (тепловую, механическую). Ряд предприятий используют радиоактивные вещества в технологических процессах или хранят их на своей территории.

   В России в настоящее время имеется 10 атомных электростанций (30 энергоблоков), 113 исследовательских ядерных установок, 12 про​мышленных предприятий топливного цикла, 9 атомных судов с объек​тами их обеспечения, а также 13 тыс. других предприятий и организа​ций, осуществляющих свою деятельность с использованием радиоак​тивных веществ и изделий на их основе. Все эти предприятия относятся к объектам с ядерными компонентами, но радиационно опасными из них являются не все.
Запомните! Ионизирующее излучение создается при радиоактивном рас​паде, ядерных превращениях, торможении заряженных частиц в веществе и образует при взаимодействии со средой ионы раз​ных знаков.

Радиационно опасный объект — это объект, на котором хра​нят, перерабатывают или транспортируют радиоактивные веще​ства, при аварии на котором или при его разрушении может про​изойти облучение ионизирующим излучением людей или радио​активное загрязнение окружающей среды.

Под радиоактивным загрязнением окружающей среды пони​мается присутствие радиоактивных веществ на поверхности местности, в воздухе, в теле человека в количестве, превышаю​щем уровни, установленные нормами радиационной безопасности.

Это должен знать каждый! 

К радиационно опасным объектам относятся:

· предприятия ядерного топливного цикла (предприятия ура​новой и радиохимической промышленности, места перера​ботки и захоронения радиоактивных отходов); 

· атомные станции (атомные электрические станции (АЭС), атомные теплоэлектроцентрали   

    (АТЭЦ), атомные станции теплоснабжения (АТС); 

· объекты с ядерными энергетическими установками (кора​бельными, космическими и войсковыми атомными электро​станциями); 

· ядерные боеприпасы и склады для их хранения.

   Предприятия ядерного топливного цикла осуществляют добычу урановой руды, ее обогащение, изготовление топливных элементов для ядерных энергетических реакторов, переработку радиоактивных отходов, их хранение и окончательное размещение (захоронение).

   Наиболее характерным последствием аварий на предприятиях ядерного топливного цикла (возгорание горючих компонентов и радио​активных материалов, появление течей и разрывов в резервуарах-хра​нилищах и др.) является выброс радиоактивных веществ в окружающую среду, который приведет к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению окружающей среды.

   Атомная электростанция (АЭС) — это электростанция, на которой ядерная энергия преобразуется в электрическую. На АЭС тепло, выде​ляющееся в ядерном реакторе, используется для получения водяного пара, вращающего турбогенератор. Основными причинами ава​рий на АЭС могут быть нарушение технологической дисциплины опе​ративным персоналом станции и недостатки в его профессиональной подготовке, т. е. «человеческий фактор».

   Объекты с ядерными энергетическими установками делятся на ко​рабельные объекты, войсковые атомные электростанции, космические ядерные электроустановки. Причинами аварий на этих установках мо​гут служить разгерметизация первого контура реактора (первый кон​тур находится внутри корпуса реактора) или механические поврежде​ния реактора.

   Ядерные боеприпасы и взрывное устройство к ним в мирное время хранятся на складах в готовности к выдаче и боевому применению. Причинами возникновения аварийной ситуации с ядерными боеприпа​сами могут быть столкновение и опрокидывание транспортных средств при их транспортировке, пожары в сборочных помещениях и храни​лищах.

   Максимальную  опасность  для   населения   и  окружающей  среды представляют аварии на АЭС.
Статистика
   В Российской Федерации восемь из десяти действующих АЭС — Об​нинская (Калужская область), Ленинградская, Курская, Смоленская, Ка​лининская, Нововоронежская, Балаклавская (Саратовская область), Рос​товская — расположены в густонаселенной европейской части страны. В 30-километровых зонах АЭС проживает более 4 млн. человек.
   За время развития ядерной энергетики (в период с 1957 г. по на​стоящее время) в мире произошли три крупные аварии на АЭС: в 1957 г. в Великобритании (Виндскейл), в 1979 г. — в США (Три-Маил Айленд) и в 1986 г. в СССР (Чернобыль). Причем чернобыльской ава​рии присвоена высшая, 7-я категория.

   Международное агентство по атомной энергетике (МАГАТЭ) разработало специальную шкалу классификации тяжести аварий на АЭС. Шкала имеет 7 категорий тяжести последствий аварий и происшест​вий на АЭС и предназначена для оценки серьезности происшедшего, быстрого оповещения и выбора адекватных мер безопасности.
 Международная шкала событий на АЭС для оценки серьезности происшедшего, быстрого оповещения и выбора адекватных мер безопасности

	Кате-

гория


	Событие
	Происшествие
	          Внешние последствия и меры безопасности
	Примеры

	Авария

	7


	Глобальная

авария
	Разрушение реактора и выброс в окружающую среду значительной доли радиоактивных продуктов
	Возможность острых лучевых поражений и по- следующее влияние на здоровье населения на

значительных террито​риях более чем одной страны


	Чернобыль, СССР, 1986

	6
	Тяжелая

авария
	Значительное разрушение активной зоны с выбросом радиоактивных продуктов


	Возможность влияния на здоровье населения.

Необходимость частичной эвакуации
	Виндскейл,

Велико британия,

1957



	5
	Авария

с риском

для окру-жающей

среды
	Разрушение части ак-

тивной зоны с выбро-

сом радиоактивных продуктов
	Возможность влияния на здоровье населения.

В отдельных случаях частичное проведение

противоаварийных мер (йодная профилактика)
	Три-Майл- Айленд,

США, 1979

	4
	Авария

в пределах

АЭС
	Частичное разрушение активной зоны с выбросом радиоактивных продуктов в пределах 

помещений АЭС
	Облучение населения дозами не выше 1 бэр.

Меры по защите не требуется. Возможность острых лучевых поражений персонала
	Сант-Лау- рент,

Франция, 1980

	Происшествия

	3
	Серьезное

Происшест-вие


	Нарушение нормальной

работы оборудования,

приведшее к загрязне​нию АЭС и небольшому выбросу радиоактивных веществ в окружающую среду
	Облучение населения дозами не более нормы. Меры по защите не требуются. Возможно переоблучение персо​нала дозами до 5 бэр


	Ванделлос,

Испания, 1989

	2
	Происше​ствие средней тяжести
	Отказы оборудования, не приведшие к нару​шениям безопасности АЭС
	
	

	1
	Незначи​тельное происше​ствие
	Функциональные откло​нения, которые не представляют како​го-либо риска, но ука​зывают на недостатки по безопасности
	
	

	0
	Не имеет значения для безо​пасности
	Отклонение режимов без превышения преде​лов безопасности
	
	


ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ
   Коротко приведу анализ последствий аварии на Чернобыльской АЭС 
26 апреля 1986 г. на 4-м энергоблоке Чернобыльской АЭС произошел взрыв реактора с разрушением его активной зоны и интенсивным выбросом в окружающую среду радиоактивных веществ в тече​ние 10 суток. В результате радиоактивному загрязнению подверглись террито​рии России, Белоруссии и Украины, а также территории стран Балтии и ряда других европейских государств.

   В результате взрыва на станции погибли 2 человека, 145 человек из работ​ников станции, пожарных и других ликвидаторов последствий получили дозу облучения от 100 до 1600 бэр. 27 человек из них вскоре скончались.

   Выброшенные из реактора радионуклиды создали вблизи него и в преде​лах 30-километровой зоны большие уровни радиации, жители из этих районов были эвакуированы. Позже к этой зоне эвакуации присоединили местности, где суммарная доза получения населением к первому году после аварии могла бы превысить 10 бэр. В целом до конца 1986 г. из 188 населенных пунктов, включая г. Припять (город чернобыльских энергетиков), было отселено 116 тыс. человек.

   Необходимо отметить, что наибольшую угрозу здоровью неэвакуированного населения представляло загрязнение воздуха и почвы радиоактивным йодом. Попав внутрь, он активно захватывался из крови щитовидной железой, приводя к местному облучению в дозах более 300 бэр.

   Из-за нерешительности и некомпетентности руководителей местных орга​нов власти решение на проведение йодной профилактики было принято с большим опозданием — 6 мая 1986 г. В результате большие дозы облучения (более 300 бэр) щитовидной железы получили тысячи людей.

   В основе биологического воздействия ионизирующего излучения на организм человека лежит степень ионизации атомов и молекул ор​ганизма выше допустимой нормы. При допустимой норме ионизации организм восстанавливает нарушения, а превышение нормы приводит к развитию лучевой болезни.

Внимание! Лучевая болезнь возникает при воздействии на организм ионизирующих излучений в дозах, превышающих предель​но допустимы. 

   В настоящее время хорошо изучены последствия однократного об​лучения человека и выделено несколько степеней лучевого поражения.
Последствия однократного общего облучения
	Доза, бэр
	Последствия

	<50
	Отсутствие клинических симптомов

	50-100
	Незначительное недомогание, которое обычно быстро проходит

	100—200
	Легкая степень лучевой болезни

	200—400
	Средняя степень лучевой болезни

	400—600
	Тяжелая степень лучевой болезни

	>600
	В большинстве случаев наступает смерть


   Острая лучевая болезнь легкой (I) степени развивается при кратко​временном облучении всего тела в дозе, превышающей 100 бэр. Она сопровождается головокружением, редко — тошнотой, отмечается че​рез 2—3 ч после облучения.

   Острая лучевая болезнь средней (II) степени развивается при воз​действии ионизирующего излучения в дозе от 200 до 400 бэр. Первич​ная реакция (головная боль, тошнота, иногда рвота) возникает через 1-2 ч.

   Острая лучевая болезнь тяжелой (III) степени наблюдается при воз​действии ионизирующего излучения в дозе 400—600 бэр. Первичная реакция возникает через 30—60 мин и резко выражена (повторная рвота, повышение температуры тела, головная боль).

   Острая лучевая болезнь крайне тяжелой (IV) степени отмечается при воздействии ионизирующего излучения в дозе более 600 бэр. Симптомы обусловлены глубоким поражением кроветворной системы, приобретают первостепенное значение поражения других органов (ки​шечника, кожи, головного мозга) и интоксикация (состояние организ​ма, вызванное воздействием токсических веществ). Смертельные ис​ходы практически неизбежны.

   Необходимо отметить, что при хроническом облучении потоками излучения малой дозы суммарные дозы могут быть большими. Нано​симые организму повреждения частично могут восстанавливаться. По​этому доза более 50 бэр, приводящая при однократном воздействии к болезненным явлениям, при хроническом облучении, растянутом, к примеру, на 10 лет, к тяжелым отклонениям в здоровье человека мо​жет не привести. Эти обстоятельства позволяют установить допусти​мые уровни облучения.

   Для того чтобы можно было количественно определить степень воздействия облучения на организм, было введено понятие эквива​лентной дозы облучения, которую связывают со степенью ионизации вещества. Доза измеряется энергией ионизирующего излучения, пе​реданного массе облучаемого вещества.

   В системе СИ единицей эквивалентной дозы служит зиверт (Зв). 1 Зв = 100 бэр. (Заметим, что понятие дозы всегда определяется по отношению к единице массы или объема вещества.)

   Без ядерной энергетики человечеству, вероятно, не обойтись. По​этому в настоящее время проводятся интенсивные исследования с це​лью повышения безопасности реакторов АЭС, усиления средств их за​щиты, в том числе и от ошибочных действий обслуживающего персо​нала, принимаются меры повышения уровня общей культуры в области безопасности у населения, проживающего в зонах АЭС.

III. Закрепление материала:

    - Какие объекты относятся к радиационно опасным объектам?

     - Какое событие понимается как радиационная авария? - Какие вещества относятся к радиоактивным?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 5.2, стр. 97-105. Задание: Перечислите причины появления лучевой 

                                                                             болезни и существующие степени ее проявления.

ТЕМА: АВАРИИ НА ХИМИЧЕСКИ-ОПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ И ИХ ВОЗМОЖНЫЕ 

                                                                     ПОСЛЕДСТВИЯ
Цель урока: Познакомить учащихся с опасными химическими веществами (ОХВ) и с аварийно      

                       химически опасными веществами (АХОВ), обобщить знания о  химически опасных  

                       объектах и последствиях, к которым может привести химическая авария на этих 
                       объектах.
Занятие: 1/5
Урок 15
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

       - Какие объекты относятся к радиационно-опасным объектам?

       - Какое событие понимается как радиационная авария?

       - Какие вещества относятся к радиоактивным?

      - Что такое ионизирующее излучение и каково его влияние на организм человека?

      - Какими величинами определяется степень воздействия ионизирующего излучения на 

       организм человека?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 5.4, стр. 113-119.
   В настоящее время химическая промышленность занимает одно из ведущих мест в экономике страны. На ее предприятиях пере​рабатывают различные природные ресурсы и создают новые виды сы​рья и различные товары: продукты питания, пластмассовые изделия, топливо, лекарства, удобрения и многое другое. Без этих товаров трудно представить нашу жизнь.

   В то же время необходимо отметить, что многие химические соеди​нения, используемые в производственной деятельности, обладают вы​сокой токсичностью и способны при определенных условиях вызвать массовые отравления людей и животных, а также заражение окружаю​щей среды. (Токсичность — это  способность  некоторых химических  соединений оказывать вредное действие на организмы человека, животных и растений.) Такие вещества называются опасными химическими ве​ществами (ОХВ). Воздействие опасного химического вещества на ор​ганизм человека может вызвать острое или хроническое его заболева​ние или гибель.

   Всего опасных химических веществ, используемых в настоящее время в промышленности, существует более 600 тыс. наименований, но из них только немногим более 100 относятся к аварийно химически опасным веществам (АХОВ).

Запомните! Аварийно химически опасное вещество — это опасное хи​мическое вещество, применяемое в промышленности и в сельском хозяйстве, при аварийном выбросе которого может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях. 
   Всего отмечено 10 наиболее распространенных АХОВ. Среди них аммиак, гидразин, диоксин, окись углерода, окись этилена, сероугле​род, сернистый ангидрит, фосген, хлор, цианистый водород.

   Объекты экономики, на которых производятся, или потребляются, или хранятся аварийно химически опасные вещества, относятся к хи​мически опасным объектам.

Запомните! Химически опасный объект — это объект, при аварии на ко​тором или при его разрушении могут произойти массовые поражения людей, животных и растений аварийно химиче​ски опасными веществами.

Статистика
   В Российской Федерации функционирует свыше 3,3 тыс. химиче​ски опасных объектов экономики, располагающих значительными ко​личествами АХОВ. Суммарный запас АХОВ на предприятиях достига​ет 700 тыс. т. Такие предприятия часто располагаются в больших го​родах (с населением свыше 100 тыс. человек) и вблизи них. Здесь сосредоточено свыше 70% предприятий химической и почти все предприятия нефтехимической и нефтеперерабатывающей промыш​ленности.

   Общая площадь территории России, на которой может возникнуть химическое заражение, составляет около 300 тыс. км2 с населением около 59 млн. человек.
   Необходимо отметить, что более чем на 50% химически опасных объектах используется и хранится аммиак, на 35% — хлор, на 5% — соляная кислота.

В частности, аммиак и хлор широко используются в металлургиче​ской, пищевой, медицинской промышленности, в коммунальном и сельском хозяйстве.

 Внимание!

   Значительные запасы аммиака и хлора сосредоточены на объек​тах пищевой, мясомолочной промышленности, в холодильниках торговых баз, в жилищно-коммунальном хозяйстве. Так, на овощебазах содержится до 150 т аммиака, используемого в качестве хладоагента, а на станциях водоподготовки — от 100 до 400 т хлора. Кроме того, статистика показывает, что аммиак и хлор являются наиболее опасными веществами по числу случаев гибели людей.

   Поражающими факторами всех АХОВ являются их токсическое воз​действие на организм человека и животного. Люди и животные полу​чают поражения в результате попадания АХОВ в организм через орга​ны дыхания, кожные покровы, слизистые оболочки, раны и желудоч​но-кишечный тракт (с пищей).

   Механизм токсического воздействия АХОВ на организм заключает​ся в химическом взаимодействии между АХОВ и ферментами орга​низма. Ферменты — это специфические биологические катализаторы белковой породы, присутствующие в живых организмах и способные во много раз ускорять протекающие в них химические реакции. Бла​годаря ферментам химические реакции в клетках составляют единую, строго согласованную систему, называемую обменом веществ и энергии.

   Мы знаем, что внутри человеческого организма, а также между ним и внешней средой происходит интенсивный обмен веществ и энергии. Химическое взаимодействие АХОВ с ферментами приводит к торможению или прекращению ряда жизненных функций организма. Полное подавление тех или иных ферментных систем организма мо​жет вызвать общее поражение организма, а в некоторых случаях его гибель.

   Необходимо отметить, что в нашей стране осуществляется целый комплекс мероприятий по обеспечению безопасной работы химиче​ской промышленности и в целом все отрасли химической промышлен​ности работают слаженно и безопасно, выпуская необходимую про​дукцию. Но исключить полностью аварийные ситуации на химически опасных объектах не представляется возможным. К сожалению, ава​рии на химически опасных объектах случаются постоянно. Так, по дан​ным МЧС России, химические аварии с выбросом АХОВ на химически опасных объектах нашей страны имели место и в 2002 г. (39 аварий), и в 2003 г. (34 аварии).

   Запомните!   Химическая авария — это авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или выбросом ава​рийно химически опасного вещества, способная привести к гибели или химическому заражению людей, сельскохозяй​ственных животных и растений, химическому заражению окружающей природной среды.
   В результате возникновения химической аварии с выбросом АХОВ образуется очаг химического поражения.
   Очаг поражения АХОВ — это территория, в пределах кото​рой в результате воздействия АХОВ произошли массовые поражения людей, животных и растений.

   В результате аварии на объекте могут действовать несколько пора​жающих факторов: химическое заражение местности, воздуха, водо​емов; высокая или низкая температура; при взрыве — ударная волна.

   Наиболее опасный поражающий фактор химической аварии — это воздействие паров АХОВ через органы дыхания. Они воздействуют как на месте аварии, так и на больших расстояниях от источника выброса. Облако паров АХОВ распространяется со скоростью их ветрового пе​реноса. Опасные концентрации АХОВ в атмосфере могут существовать от нескольких часов до нескольких суток, а на местности — еще более длительное время.
Внимание! Основными   причинами  химических  аварий  специалисты   МЧС считают нарушение технологии производственных работ, а также «человеческий фактор» (нарушение производственной дисципли​ны и техники безопасности, неэффективность производственного 
контроля за соблюдением требований безопасности производст​ва химических веществ).

   Ограниченные (локальные) аварии на химически опасных объектах не так уж редки, но иногда случаются аварии с катастрофическими по​следствиями.
ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ

    Самые трагические последствия принесла химическая авария, которая произошла на химическом предприятии в городе Бхопале (Индия). В ночь со 2 на 3 декабря 1984 г. в результате технологи​ческой аварии сжиженное вещество с силой вырвалось из подземных цистерн, превращаясь в летучий газ. Произошла утечка более 40 т метилизоцианида —высокотоксичного   газа,   служащего   промежуточным   продуктом при изготовлении пестицидов. Ядовитое облако накрыло 40 км2 городских кварталов. Ветер в то время был несильным, и смертоносное облако не распространилось дальше.

   В результате этой химической аварии погибло около 2,5 тыс. человек, свы​ше 500 тыс. получили серьезные отравления. Полностью был уничтожен уро​жай в радиусе 200 км.
   Химическая авария, которая, по утверждению специалистов, не имеет ана​логов в мировой практике по масштабам выброса аварийно химически опас​ных веществ, произошла 20 марта 1989 г. на производственном объединении «Азот» в городе Ионова (Литва, СССР).

   Предприятие выпускало органические смолы, метанол, аммиак и мине​ральные удобрения. В год производилось свыше 500 тыс. т аммиака. Все зака​зы аммиака хранились в резервуаре емкостью 10 тыс. т и еще в двух резер​вуарах по 400 т, представляющих собой изотермические (обеспечивающие по​стоянную температуру) хранилища.

   Температура сжиженного аммиака в хранилище составляла -34 °С.  Аммиак (NH) — бесцветный токсичный газ с характерным острым запахом (наша​тырь). Удельный вес в жидком состоянии 0,682 г/см3, температура хранения — 33,35 °С. Концентрация опасности острых отравлений для человека — 0,3 мг/л. Наличие аммиака в воздухе хорошо определяется по запаху.

   Химическая авария случилась в 11 ч 15 мин в изотермическом хранилище и сопровождалась мгновенным выбросом в окружающую среду 7 тыс. т сжи​женного аммиака. В результате аварии произошло разрушение железобетон​ного резервуара с сжиженным аммиаком. Он беспрепятственно разлился по территории завода, образовав озеро ядовитой жидкости с поверхностью испа​рения около 10 000 м2.

   В условиях непредвиденного характера развития аварии, сопровождаю​щейся образованием крупноплощадного источника химического заражения, создалась сложная и опасная химическая обстановка на самом объекте и при​легающей к нему территории. Площадь зоны заражения, где реально была угроза поражения людей, достигла в определенные периоды развития аварии несколько сот квадратных километров.

   Только принятие оперативных и эффективных мер на всех уровнях позво​лило избежать крупных жертв, но тем не менее в результате аварии погибло 7 человек, 57 человек получили поражения различной степени тяжести.

   В заключение отмечу,  что химическая промышлен​ность, несомненно, будет развиваться и дальше, удовлетворяя потреб​ности населения в различных видах товаров, а значит, будет расти ко​личество химически опасных предприятий. Это неизбежно. На уровне государства будут приниматься соответствующие меры, направленные на обеспечение химической безопасности населения. Кроме того, не​обходимы усилия, направленные на повышение уровня химической безопасности населения, особенно проживающего в местах, где рас​положены химически опасные объекты. 

III. Закрепление материала:

     - Какую роль играет химическая промышленность в обеспечении потребностей человека?
     - Какие  химические  вещества  относятся   к  аварийно  химически опасным веществам (АХОВ)?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 5.4, стр. 113-119.
ТЕМА: ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ НА ВЗРЫВОПОЖАРООПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ 

                                   ЭКОНОМИКИ И ИХ ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
Цель урока: Систематизировать знания учащихся о взрыво- и пожароопасных объектах, познакомить их с 

                         возможными последствиями аварий на этих объектах и основными причинами их 

                         возникновения, проиллюстрировать это на конкретном примере.
Занятие: 1/5
Урок 16
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

       - Какую роль играет химическая промышленность в обеспечении потребностей человека?
     - Какие  химические  вещества  относятся   к  аварийно  химически опасным веществам 
       (АХОВ)?
     - Какие объекты экономики считаются химически опасными объек​тами?
     - К каким последствиям может привести воздействие АХОВ на орга​низм человека?
     - Что такое химическая авария? Перечислите ее возможные послед​ствия.
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 5.6, стр. 127-130
   Наиболее распространенными источниками возникновения чрез​вычайных ситуаций техногенного характера являются пожары и взрывы, которые происходят на взрывопожароопасных объектах экономики.

   В различных отраслях экономики Российской Федерации находится и эксплуатируется около 10 тыс. взрывопожароопасных объектов. 

Запомните!   

 Взрывопожароопасные объекты — это предприятия, на которых производят, хранят, транспортируют взрывоопасные продукты или продукты, приобретающие при определенных условиях способность к возгоранию или взрыву.  

   К ним, прежде всего, относится производство, где используются взрывчатые и имеющие высокую степень возгораемости вещества, а также железнодорожный и трубопроводный транспорт как несущие ос​новную нагрузку при доставке жидких, газообразных и взрывоопасных грузов. (Трубопроводный транспорт— это нефте- и газопроводы).

   Наиболее часто аварии со взрывами и пожарами происходят на предприятиях химической, нефтехимической и нефтеперерабатываю​щей отраслевой промышленности, которые приводят к серьезным по​следствиям: разрушению промышленных и жилых зданий, поражению производственного персонала и населения, значительным материаль​ным потерям.
   На предприятиях, производящих порох, ракетное взрывное топли​во, взрывчатые вещества, пиротехнические средства и составы, а так​же продукцию на их основе, возможны еще более масштабные проис​шествия с массовым поражением работников предприятий и населе​ния близлежащих населенных пунктов.
   Прогнозы специалистов МЧС России показывают, что при крупной аварии на подобных объектах, сопровождающейся взрывами и пожара​ми, может возникнуть необходимость к эвакуации свыше 20 тыс. человек. 
Статистика
В настоящее время на предприятиях нефтяной и газовой промышлен​ности, в геологоразведочных организациях находится в эксплуатации бо​лее 200 тыс. км магистральных трубопроводов, 350 тыс. км промысловых трубопроводов, 800 компрессорных и нефтеперекачивающих станций.

   Необходимо отметить, что основное развитие системы магистраль​ных газопроводов, нефтепроводов пришлось на 60—70-е гг. прошлого столетия и сегодня все они в значительной мере выработали свой ре​сурс, что приводит к увеличению вероятности возникновения аварий при их эксплуатации.

   Особую опасность в настоящее время представляют угольные шахты из-за взрывов метана, угольной пыли и пожаров. Пожары, воз​никающие в подземных выработках, являются наиболее тяжелыми по последствиям и часто случающимся авариям (около 33% от общего числа аварий в этой отрасли).

   Внимание!

   Аварии, возникающие на взрывопожароопасных объектах, характе​ризуются возникновением взрывов и пожаров и представляют осо​бую опасность для населения. К поражающим факторам аварий на взрывопожароопасных объектах относятся воздушная ударная вол​на с образованием большого количества осколков из летающих об​ломков зданий и сооружений, высокая температура от горения раз​личных веществ и материалов и загрязнения воздуха в очаге пора​жения продуктами горения, в том числе и угарным газом.

   При взрыве на взpывoпoжapoопacныx объектах поражение людей может происходить как от прямого воздействия ударной волны, так и от летающих обломков, камней, осколков стекла и т. п. Ущерб, причи​няемый ударной волной жилым и промышленным зданиям, может но​сить характер полных разрушений, сильных, средних и слабых в зави​симости от мощности взрыва.

   При полных разрушениях рушатся все элементы здания, включая несущие конструкции этажей. При сильных разрушени​ях обваливаются несущие конструкции и перекрытия верхних этажей, после этого здания восстановлению не подлежат. При средних и слабых разрушениях поврежденные здания могут быть восста​новлены.

Возникающие в результате взрывов пожары приводят к разруше​нию сооружений из-за сгорания или деформации их элементов от вы​соких температур, к образованию различных концентраций химически опасных веществ. Поражающими факторами для людей в этих услови​ях являются высокие температуры, приводящие к ожогам различной степени, и наличие в продуктах горения химически опасных веществ, приводящих к отравлению различной степени.

Аварии на взрывопожароопасных объектах вызываются в основном взрывами емкостей и трубопроводов с легковоспламеняющимися и взрывоопасными жидкостями и газами и могут привести к тяжелым социальным и экономическим последствиям.
ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ
   Для наглядной характеристики последствий такой аварии приведем анализ катастрофы двух пассажирских поездов, произошед​шей в Башкирии 3 июня 1989 г. в результате взрыва на трубопроводе. Крупная железнодорожная катастрофа явилась следствием трагического  стечения   обстоятельств.   Два   пассажирских  поезда   Новоси​бирск — Адлер (20 вагонов) и Адлер — Новосибирск (17 вагонов), следующие) в разных направлениях, в 23 ч 10 мин оказались в зоне скопившейся на местности площадью 250 га углеводородовоздушной смеси, образовавшейся в ре​зультате истечения нефтепродуктов в окружающую среду из разорвавшейся трубы трубопровода Западная Сибирь — Урал — Поволжье.
   Предположительно из-за искрения токоприемников локомотива во время прохождения зоны с большой концентрацией углеводородовоздушной смеси (в ее состав входили компоненты: метан, этан, пропан, изобутан и гексан; сме​шавшись с воздухом, такая смесь становится взрывоопасной),  возник пожар и произошел объемный взрыв, энергия которого соответствовала энергии взрыва тротила массой около 300 т. (Объемный взрыв — это взрыв облака взрывоопасной смеси). Взрыв и возникший в результате взрыва пожар при​вели к массовой гибели и поражению людей двух встречных пассажирских поез​дов, оказавшихся в зоне образования взрывоопасной смеси нефтепродуктов.
   Воздушной ударной волной от поездов было оторвано и сброшено под откос 11 вагонов (5 одного и 6 другого состава), из которых 7 полностью сгорели. Ос​тальные 26 вагонов обгорели снаружи и полностью выгорели внутри. В поездах предположительно следовало 1284 человека, из них погибло более 780 человек.
   Катастрофа явилась следствием неудовлетворительного качества строи​тельства трубопровода и недопустимо плохого состояния контроля за его строительством со стороны заказчика и непринятием своевременных мер по устранению аварии (разрыв трубы), возникшей перед взрывом. К такому выво​ду пришла комиссия, расследовавшая причины катастрофы.

III. Закрепление материала:

     - Какие объекты экономики относятся к взрывопожароопасным?
     - Какие основные факторы определяют возникновение аварии на взрывопожароопасном  

       объекте?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 5.6, стр. 127-130, практическое задание: Из различных информационных источников (газеты, журналы, радио, ТВ) подберите несколько характерных примеров возникновения чрез​вычайной ситуации из-за аварии на взрывопожароопасном объекте в регионе вашего проживания. Выпишите причины ее возникновения.
ТЕМА: ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
Цель урока: Сформировать у учащихся понимание неизбежности развития ядерной энергетики; 

              познакомить с политикой радиационной безопасности.
Занятие: 2/5
Урок 17
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

      - Какие объекты экономики относятся к взрывопожароопасным?
        - Какие основные факторы определяют возникновение аварии на взрывопожароопасном     

       объекте?
.
     - Какие поражающие факторы, возникающие при авариях на взрывопожароопасных объектах, 
        представляют высокую степень опас​ности для работающего персонала и населения?
     - К каким последствиям может привести крупная авария на взрыво​пожароопасном объекте?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 5.3, стр. 106-112.
    Развитие ядерной энергетики в мире неизбежно. Использова​ние АЭС намного повышает общие энергоресурсы, имеющиеся в рас​поряжении человечества, и устраняет угрозу «энергетического голо​да». АЭС меньше загрязняют окружающую среду вредными вещества​ми, используют в высшей степени транспортабельное топливо: 1 кг урана дает столько же энергии, сколько 2,5 тыс. т лучшего угля.
Статистика
   В России на АЭС в настоящее время производится 12% электро​энергии. По этому показателю наша страна уступает развитым стра​нам. Так, в США на АЭС производится 20% электроэнергии, в Герма​нии — свыше 30%, во Франции — более 65%.
   АЭС в режиме нормальной работы не представляют опасности для здоровья ни для персонала, ни для населения, проживающего в 30-километровой зоне. Опасности при использовании ядерной энер​гетики возникают при авариях на АЭС. Ядерная энергетика предъяв​ляет повышенные требования к строительству и эксплуатации стан​ций, к уровню квалификации персонала, точности и надежности обо​рудования. Одновременно она выдвигает повышенные требования к уровню общей культуры в области безопасности всего населения.
Это должен знать каждый! 

    В целях обеспечения радиационной защиты населения нашей страны в 1995 г. был принят Федеральный закон «О радиа​ционной безопасности населения», в котором определилась политика государства в области радиационной безопасности населения в целях охраны его здоровья. В законе определены основные понятия, имеющие отношение к радиационной безо​пасности, которые необходимо знать, так как они касаются лич​ной безопасности каждого. Приведем их:

   радиационная безопасность населения — это состояние защищенности настоящего и будущего поколений людей от вредного для их здоровья воздействия ионизирующего об​лучения;

   естественный радиационный фон — это доза излучения, создаваемая космическим излучением и излучением при​родных радионуклидов, естественно распределенных в земле, воде, воздухе, других элементах биосферы, пище​вых продуктах и организме человека;

   техногенно измененный радиационный фон — это естест​венный радиационный фон, измененный в результате дея​тельности человека;

   эффективная доза — это величина воздействия ионизи​рующего излучения, используемая как мера риска возник​новения отдельных последствий облучения организма че​ловека и отдельных его органов с учетом их радиочувстви​тельности;

   санитарно-защитная зона — это территория вокруг источ​ника ионизирующего излучения, на которой уровень облу​чения людей в условиях нормальной эксплуатации данного источника может превысить установленный предел дозы для населения. В санитарно-защитной зоне запрещается постоянное и временное проживание людей, вводится ре​жим ограничения хозяйственной деятельности и проводит​ся радиационный контроль;

   зона наблюдения — это территория за пределами санитар​но-защитной зоны, на которой проводится радиационный контроль;

   радиационная авария — это потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, неисправными действиями работников (пер​сонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязне​нию окружающей среды.
    В законе определено государственное нормирование в облает обеспечения радиационной безопасности и установлены основные ги​гиенические нормативы (допустимые пределы доз) облучения в ре​зультате использования источников ионизирующего излучения. Разра​ботаны нормы радиационной безопасности (НРВ-96/99), который введены на территории России с 1 января 2000 г.

   Нормами предусмотрено, что для населения средняя годовая эф​фективная доза равна 0,001 зиверта (0,1 бэр), или эффективная доза за период жизни (70 лет) — 0,07 зиверта (7 бэр).

   Для персонала ядерных объектов принята средняя годовая эффек​тивная доза 0,02 зиверта (2 бэр), или эффективная доза за период трудовой деятельности (50 лет) — 1 зиверт (100 бэр).

   В законе также указано, что регламентируемые значения основных пределов доз облучения не включают в себя дозы, создаваемые есте​ственным радиационным фоном, а также дозы, получаемые граждана​ми при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур и лечения. Указанные значения пределов доз облучения являются исход​ными при установлении допустимых уровней облучения организма че​ловека и отдельных его органов.

   Мы живем в радиоактивном мире, так как живем на радиоактивной Земле. Все естественные источники излучений создают естественный радиационный фон, в котором мы рождаемся и живем на протяжении всей нашей жизни. К этому фону наш организм адаптировался. Общая эквивалентная доза от естественного облучения в среднем достигает примерно 0,002 Зв в год (0,2 бэр/ч).

   Радон — самый главный из всех естественных источников радиа​ции. Этот газ без цвета, вкуса и запаха — один из продуктов распада урана-238. Он достаточно тяжелый (в 7,5 раза тяжелее воздуха). Глав​ный источник поступления радона — грунт. Радон выделяется в основ​ном из геологических разломов и шахт, но может содержаться в мате​риале стен и даже питьевой воде.

   Добавку к естественному радиационному фону вносят техногенные источники, в том числе и радиационно-опасные объекты.
Внимание!  
   В сумме эффекты от всех естественных и искусственных источников излучений в настоящее время в среднем составляют I 0,25 бэр в год. Следовательно, все люди на Земле получают в I среднем по 0,25 бэр в год. Это и принято за начальную точку от- I счета при установлении допустимых уровней облучения организма человека.
   В настоящее время в нашей стране принимаются меры по обеспе​чению безопасности функционирования ядерной энергетики, которые призваны исключить попадание радионуклидов в окружающую среду при работе АЭС в нормальном режиме и даже при возникновении на них аварий. Это достигается тем, что на пути выхода продуктов деле​ния в окружающую среду создаются определенные барьеры.
Это должен знать каждый! 

   Для обеспечения радиационной безопасности населения спе​циалистами МЧС России разработаны рекомендации по пра​вилам поведения населения, проживающего в непосред​ственной близости от радиационно-опасных объектов.
1. При проживании в непосредственной близости от радиаци​онно-опасных объектов необходимо:
* Уточнить наличие в районе вашего проживания радиацион​но опасных объектов и получить возможно более подроб​ную и достоверную информацию о них;

* Выяснить в ближайшем территориальном управлении ГО ЧС способы и средства оповещения населения при аварии на радиационно-опасном объекте;

* Изучить инструкцию о порядке действий населения в случав возникновения радиационной аварии;

* Создать и иметь определенные запасы необходимых герме​тизирующих материалов, йодных препаратов, продовольст​вия и воды.

2.  При получении сигнала оповещения о радиационной аварии.
* Если вы находитесь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком, шарфом и укройтесь в ближайшем зда​нии, лучше в собственной квартире. Войдя в помещение, в коридоре следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, поместить их в пластиковый пакет или пленку.

* Если вы находитесь в своем доме (квартире), немедленно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или телевизор и будьте готовы к приему информации о дальнейших действиях.

* Обязательно загерметизируйте помещение и укройте про​дукты питания. Подручными средствами заделайте щели на окнах и дверях, заклейте вентиляционные отверстия. От​крытые продукты поместите в полиэтиленовые мешки, па​кеты или пленку. Продукты и воду поместите в холодильник или в закрываемые шкафы.

* При получении указаний через СМИ проведите йодную про​филактику, принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а для детей до 2 лет 1/4 таблетки (0,04 г). При отсутствии йодистого калия можно использовать йодистый раствор: три-пять капель 5%-ного раствора йода на стакан воды, детям до 2 лет одну-две капли на 100 г воды.
* При приготовлении и приеме пищи все продукты, выдержи​вающие воздействие воды, промывайте струей воды. 
* Строго соблюдайте правила личной гигиены, предотвра​щающие или значительно снижающие внутреннее облуче​ние организма.

* Помещение оставляйте лишь в крайней необходимости и на короткое время. При выходе из помещения защитите орга​ны дыхания, наденьте плащ, или накидку, или табельные средства защиты кожи. 
* После возвращения переоденьтесь.

3.
При подготовке к возможной эвакуации.
* Подготовка к возможной эвакуации заключается в сборе самых необходимых вещей. Это документы, деньги, личные вещи, продукты, средства индивидуальной защиты, в том числе подручные — накидки, плащи, резиновые сапоги, перчатки и т. д.

* Необходимо сложить в чемодан и рюкзак одежду и обувь по сезону, однодневный запас продуктов, нижнее белье и дру​гие необходимые вещи. Оберните чемодан (рюкзак) поли​этиленовой пленкой.

* Покидая при эвакуации квартиру, отключите все электро- и газовые приборы, вынесите в мусоросборник быстро пор​тящиеся продукты, а на дверь прикрепите объявление «В квартире №никого нет».
* При посадке в транспорт или при формировании пешей ко​лонны, зарегистрируйтесь у председателя эвакокомиссии. 
* Прибыв в безопасный район, примите душ и смените белье и обувь на незараженные.

4.
Правила поведения при проживании на радиационно загрязненной местности.
* При проживании на местности, степень радиационного за​грязнения которой превышает фоновые нормы, но не выше опасных пределов установленных доз, необходимо придер​живаться специального режима поведения, соблюдение ко​торого в определенной степени может снизить риск допол​нительного облучения.

* Уборка помещения должна проводиться влажным способом с тщательным стиранием пыли с мебели и подоконников. Ковры, половики и другие тканевые покрытия не целесооб​разно вытряхивать, лучше чистить их влажной тряпкой или пылесосом. Обувь, в которой ходили по улице, желательно ополаскивать водой (особенно подошву), затем протирать влажной тряпкой и оставлять ее за порогом квартиры (дома). Желательно, при наличии условий, оставлять вне квартиры (дома) и верхнюю одежду, в которой ходили по улице.

* Мусор из пылесоса и использованную при уборке ветошь необходимо сбрасывать в емкость, врытую в землю. Терри​тория двора должна периодически увлажняться. 
* При ведении приусадебного хозяйства для снижения ра​диоактивного загрязнения выращиваемых продуктов в поч​ву целесообразно вносить известь, калийные удобрения и торф. Во время уборки урожая плоды, овощи и корнеплоды не складируют на землю. Выращенные сельхозпродукты подвергаются радиационному контролю. При установлении их загрязненности они промываются.
   Не рекомендуется употреблять в пищу рыбу и раков из местных водоемов, особенно мелких. Заготовка дикорасту​щих ягод, грибов, лекарственных трав может проводиться по разрешению местных властей на территориях, определяемых по результатам проводимого радиационного контроля. На открытой местности не раздевайтесь, не садитесь на землю и не курите; не купайтесь в открытых водоемах. Воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питания — приобретенные в магазинах. Тщатель​но мойте руки и полощите рот 0,5%-ным раствором питье​вой соды.
   В заключение отметим, что для обеспечения радиационной безо​пасности населения в условиях развития ядерной энергетики необхо​димо повышение уровня знаний всего населения в вопросах понима​ния сущности физических и биологических процессов, связанных с ионизирующим излучением, а также знание нормативно-правовых ак​тов и соблюдение норм поведения в области радиационной безопас​ности.
III. Закрепление материала:

      - Что представляет собой международная шкала событий на АЭС? В чем ее предназначение?

      - Когда и какие нормативы (допустимые пределы доз) облучения на​селения установлены в РФ?   

      - Какие меры предусмотрены в нашей стране для защиты населения в случае возникновения 
        радиационной аварии?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 5.3, стр. 106-112. Письменное задание: Вы проживаете на местности, где степень радиационного облучения загрязнения превышает допустимые нормы. Определите свой поря​док действий для обеспечения личной безопасности.

ТЕМА: ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ПОСЛЕДСТВИЙ АВАРИЙ НА 

                                        ВЗРЫВОПОЖАРООПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ
Цель урока: Познакомить учащихся  с общими мероприятиями, проводимыми в нашей стране по защите 
                         населения от последствий аварий  на взрыво- и пожароопасных объектах, а также с 
                         мероприятиями по повышению уровня безопасности функционирования взрыво- и 
                         пожароопасных объектов. Обсудить рекомендации специалистов МЧС России по обеспече-

                         нию безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи этих объектов.
Занятие: 2/5
Урок 18
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

     - Что представляет собой международная шкала событий на АЭС? В чем ее предназначение?

     - Когда и какие нормативы (допустимые пределы доз) облучения на​селения установлены в РФ?   

     - Какие меры предусмотрены в нашей стране для защиты населения в случае возникновения 
       радиационной аварии?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 5.7, стр. 131-135.
    В настоящее время вероятность возникновения аварийных си​туаций на взрывопожароопасных объектах остается довольно высокой. Это связано прежде всего с износом основных производственных фондов и отсутствием возможности по их обновлению. Производственные фонды — это совокупность средств и предметов труда, необходимых для материального производства. Основными производственными фондами являются машины и оборудование, инструменты и приспособления, производственные здания и сооружения, средства перемещения грузов, средства связи и информации.  Кроме того, в последнее время возрастает острота проблемы в обеспечении безо​пасности эксплуатации трубопроводов (нефтепроводов, газопроводов и продуктопроводов) в связи с расширением работ по добыче и транс​портировке нефти и газа на территории России.

   Не снижается угроза возникновения аварий на перевозках большо​го количества легковоспламеняющихся и взрывоопасных грузов раз​личными видами транспорта (железнодорожным, автомобильным и водным). А это представляет серьезную угрозу для жизни и здоровья людей, проживающих в зонах транспортных магистралей.

   Вспомним, что объекты, на которых могут возникать опасные си​туации, связанные со взрывами и пожарами, относятся к классу взры​вопожароопасных объектов. Очевидно, что ущерб от последствий ава​рий на таких объектах зависит от количества взрывопожароопасных веществ, находящихся на них. В связи с этим в Федеральном законе «О промышленной безопасности опасных производственных объ​ектов» (принят Государственной Думой 20 июня 1997 г.) все опас​ные производственные объекты были разделены на 2 категории и определены предельные нормы опасных веществ на объекте.

   К первой категории опасных производственных объектов относятся объекты, на которых получают, хранят и транспортируют следующие опасные вещества:
* воспламеняющиеся вещества (газы, которые при нормальном дав​лении и в смеси с воздухом становятся самовоспламеняющимися); 

* окисляющиеся вещества (вещества, поддерживающие горение); горючие вещества (вещества, способные самовозгораться, а также возгораться от источника зажигания и гореть после его удаления);
* взрывчатые вещества.
   Ко второй категории опасных производственных объектов относят​ся объекты, использующие оборудование под высоким давлением (бо​лее 0,07 МПа) или с температурой воды более 115 °С. Такими взрыво-пожароопасными объектами могут быть не только промышленные, но также транспортные средства со взрывоопасными грузами.

Кроме того, законом определены предельные нормы опасных ве​ществ, наличие которых на взрывопожароопасном объекте является ос​нованием для обязательной разработки декларации промышленной безопасности (см. табл.). Декларирование осуществляется в целях обес​печения контроля за соблюдением мер безопасности, оценки достаточ​ности и эффективности мероприятий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций на опасных производственных объектах. В на​стоящее время для повышения устойчивости функционирования объек​тов экономики в чрезвычайных ситуациях практически во всех субъектах Российской Федерации созданы специальные комиссии (республикан​ские, областные, объектовые) по обеспечению безопасности работы объектов экономики, разработаны планы основных мероприятий.
Предельное количество опасных веществ, определяющих обязательность разработки декларации промышленной безопасности
	Наименование опасных веществ
	Предельное количество взрывопожароопасных веществ, т

	Аммиак
	500

	Хлор
	25

	Оксид этилена
	50

	Цианистый водород
	20

	Фтористый водород
	50

	Сернистый водород
	50

	Диоксид серы
	250

	Воспламеняющиеся газы
	200

	Горючие жидкости, находящиеся на товарно-сырьевых базах
	50 000

	Горючие жидкости, используемые в технологиче​ском процессе или транспортируемые по маги​стральному трубопроводу
	200

	Взрывчатые вещества
	50


   Внимание!

С 1 января 2002 г. в состав МЧС России была включена Феде​ральная противопожарная служба, мобильная и эффективно действующая, нацеленная на борьбу с чрезвычайными ситуациями и пожарами, а также ликвидацию их последствий. Для приема сообщений о чрезвычайных ситуациях, в том числе вызванных пожарами, в телефонных сетях населенных пунктов установлен единый номер 01, по которому можно вызвать и по​жарных, и спасателей МЧС России.
   В настоящее время планируется проведение ряда эффективных мер по повышению безопасности функционирования опасных произ​водственных объектов.
В этих целях планируется:

· перевод потенциально опасных объектов экономики на совре​менные, более безопасные технологии и вывод их из населен​ных пунктов;

· внедрение современных систем контроля и управления за опас​ными технологическими процессами;

· совершенствование системы подготовки производственного персонала и населения в условиях чрезвычайных ситуаций и ряд других мероприятий.

   Для обеспечения безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрывопожароопасных объектов, специалиста​ми МЧС России разработаны практические рекомендации по поведе​нию в чрезвычайных ситуациях, вызванных аварией.

   Если вы проживаете вблизи взрывопожароопасного объекта, будь​те внимательны. Сирены и прерывистые гудки предприятия (транс​портных средств) означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или телеви​зор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной си​туации и действуйте согласно указаниям территориального Управле​ния ГОЧС.

Как действовать при внезапном обрушении здания
   Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постарайтесь как можно быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спус​кайтесь по лестнице, а не в лифте, так как он в любой момент можем выйти из строя. Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а пе​рейдите на открытое пространство.

   Если вы находитесь в здании, то немедленно отключите воду, электри​чество и газ. При отсутствии возможности покинуть здание займите са​мое безопасное место: проемы капитальных внутренних стен, углы, обра​зованные этими стенами, под балками каркаса. Если возможно, спрячь​тесь под стол — он защитит вас от падающих предметов и обломков.

   Откройте дверь из квартиры, чтобы обеспечить себе выход в слу​чае необходимости. Не поддавайтесь панике и сохраняйте спокойст​вие. Держитесь подальше от окон, электроприборов.

   Если возник пожар, сразу же попытайтесь потушить его. Не выхо​дите на балкон. Не пользуйтесь спичками, потому что может существо​вать опасность утечки газа и произойти взрыв.

Как действовать в завале
   Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом. Сосре​доточьтесь на самом важном. В момент обрушения важно выбрать такое место и положение, чтобы не придавило какую-либо часть тела, особен​но конечности, так как это приведет к потере кровообращения. Старай​тесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. При необходимости окажите себе первую медицинскую помощь.

   Попытайтесь приспособиться к обстановке и осмотреться, поис​кать возможный выход. Постарайтесь определить, где вы находитесь, нет ли рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос.

 Внимание!  

Человек способен выдержать жажду до трех суток, а голод значительно дольше, если не будет бесполезно расходовать энергию.

   Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также металлические предметы, которыми можно посту​чать по трубе или стене и тем самым привлечь к себе внимание, на​пример мобильный телефон, если он у вас есть). Если единственным путем выхода является узкий лаз, постарайтесь протиснуться через него. Для этого необходимо расслабить мышцы тела и двигаться, при​жав локти к телу.

  Вы, конечно, понимаете, что дать советы на все случаи жизни не​возможно, а эти рекомендации1 составлены для взрослых людей. Од​нако изучить их следует для того, чтобы выбрать то полезное, что мо​жет вам пригодиться в критическую минуту жизни.

III. Закрепление материала:

      - Какими факторами обусловлено сохранение высокой степени ве​роятности возникновения 
       аварийной обстановки на взрывопожароопасных объектах?
     - На какие категории и по каким признакам подразделяются взрывопожароопасные объекты?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 5.7, стр. 131-135.  Письменное задание:
Внимательно изучите рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайной ситуации, возникшей из-за аварии на взрывопожароопасном объекте. Продумайте, как бы вы вели себя, если бы попали в одну из подобных ситуаций. Свои выводы запишите в тетрадь.
ТЕМА: ОРГАНИЗАЦИЯ ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
Цель урока: Познакомить учащихся с организацией оповещения населения о ЧС 

                       техногенного характера.
Занятие: 2/6
Урок 19
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

     - Какими факторами обусловлено сохранение высокой степени ве​роятности возникновения 
       аварийной обстановки на взрывопожароопасных объектах?
     - На какие категории и по каким признакам подразделяются взрывопожароопасные объекты?
     - При каких условиях на взрывопожароопасном объекте обязатель​но разрабатывается 
        декларация промышленной безопасности?
     - Что создало условия для появления в стране Государственной пожарно-спасательной службы?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 6.1, стр. 146-149.
   Защита населения от чрезвычайных ситуаций является важ​нейшей задачей Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основным объектом за​щиты является личность с ее правом на защиту жизни, здоровья и имущества в случае возникновения чрезвычайной ситуации.

Это должен знать каждый!

   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера включает в себя комплекс специаль​ных мероприятий, среди которых можно выделить:

· оповещение (предупреждение) населения об угрозе воз​никновения и возникновении чрезвычайной ситуации;
· эвакуация людей из опасных зон и районов;
· инженерная, медицинская, радиационная и химическая за​щита и др.
   Важнейшим условием своевременного принятия мер по защите на​селения при угрозе возникновения крупных производственных аварий и катастроф, особенно в районах размещения потенциально опасных объектов (атомные станции, химические предприятия, гидролизы), яв​ляется его оповещение и информирование.

   Оповещение и информирование населения об опасностях, возни​кающих в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера, предусматривает своевременное доведение до населения сигналов опасности и необходимой информации об обстановке и порядке пове​дения в создавшихся условиях с помощью комплексного использова​ния систем радио-, проводного и телевизионного вещания и других технических средств передачи информации.

   Система оповещения населения в чрезвычайных ситуациях входит в Единую государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения обеспечивается с по​мощью автоматизированных систем централизованного оповещения. В настоящее время в стране действует 1 федеральная, 6 региональных и 88 территориальных систем централизованного оповещения.

   Федеральная автоматизированная система централизованного оповещения обеспечивает доведение в автоматизированном режиме; сигналов и информации оповещения от пунктов управления МЧС Рос​сии до всех региональных центров по делам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации последствий стихийных бедст​вий (РЦ), до органов управления по делам ГОЧС субъектов Российской Федерации, до органов исполнительной власти.

   Региональные автоматизированные системы централизованного оповещения обеспечивают доведение сигналов (распоряжений) и ин​формации оповещения от региональных центров до подчиненных орга​нов управления по делам ГОЧС субъектов Российской Федерации.

   На территории всех субъектов Российской Федерации созданы 1ерриториальные системы централизованного оповещения,  которые находятся на постоянном дежурстве и обеспечивают оповещение бо​лее 90% населения за 30 мин. Для оповещения задействованы элек​тросирены, проводное вещание, радио- и телевещание. При этом до 80% населения страны может быть оповещено менее чем за 5 мин.

   Кроме централизованной системы оповещения, в районах разме​щения потенциально опасных объектов (атомных станций, гидроузлов, химических и взрывопожароопасных объектов) создаются локальные системы оповещения, которые являются частью территориальных систем. В настоящее время действует 568 локальных систем опове​щения.

   Необходимо отметить, что в целом существующие системы цен​трализованного оповещения обеспечивают своевременное доведение сигналов и информации оповещения при возникновении или угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций до органов управления ГОЧС и населения.

   Основным способом оповещения населения о чрезвычайных ситуа​циях является передача речевых информации с использованием сетей проводного, радио- и телевещания.
 Внимание!   
Для привлечения внимания населения перед передачей речевой информации включаются сирены, производственные гудки и другие сигнальные устройства. Это — сигнал «Внимание всем!». По этому сигналу необходимо включить радио- или телеприемники на местной программе передач и прослушать сообщение органов ГОЧС.
   На каждый случай вероятных чрезвычайных ситуаций местные ор​ганы ГОЧС имеют примерные варианты сообщений (запись сделана на русском и национальном языках), которые с учетом складывающейся обстановки корректируются. Информация передается в течение 5 мин после подачи звукового сигнала «Внимание всем!»

   Выслушав сообщение, каждый человек должен действовать без па​ники, продуманно и быстро с учетом конкретных условий, в которых он оказался, сообразуясь со своими возможностями. При этом необходи​мо помнить, что есть набор стандартных рекомендаций по безопасно​му поведению в чрезвычайных ситуациях, которые необходимо творче​ски использовать с учетом фактической обстановки.

   Ваши действия при получении сигналов о химической, радиацион​ной и гидродинамической аварии описаны в предыдущих разделах.

   Знание порядка оповещения при возникновении чрезвычайной ситуа​ции, а также знание правил безопасного поведения при возникновении аварий радиационного, химического и гидродинамического происхождения, несомненно, будут способствовать повышению уровня вашей безо​пасности, исключат из вашего поведения ненужную спешку и панику.

Внимание!  
Хорошо проинформированный человек и знающий, что ему делать в подобной ситуации, в панику не впадает. Внести определенные коррективы в порядок своего поведения значительно легче, чем готовить все с самого начала.

III. Закрепление материала:

      - Какие основные мероприятия осуществляются по защите населе​ния от чрезвычайных  

       ситуаций техногенного характера?
     - Какое значение для безопасности населения имеет своевремен​ное его оповещение и 
       информирование о возникновении чрезвы​чайной ситуации?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 6.1, стр. 146-149. Письменное задание: Продумайте план своих действий при получении сигнала о возникно​вении чрезвычайной ситуации при химической, радиационной, гидро​динамической аварии в разных условиях (если сигнал застал вас дома, на улице, в школе, днем, ночью и т. д.). Свои выводы занесите в тетрадь.
ТЕМА: ЭВАКУАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Цель урока: Познакомить учащихся с одной из основных мер по экстренной защите населения от 

                         поражающих факторов ЧС – эвакуацией населения. Сформировать у них убеждение в 

                         необходимости готовиться к эвакуации заблаговременно.
Занятие: 2/6
Урок 20
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Какие основные мероприятия осуществляются по защите населе​ния от чрезвычайных 
            ситуаций техногенного характера?
         - Какое значение для безопасности населения имеет своевремен​ное его оповещение и 
            информирование о возникновении чрезвы​чайной ситуации?

         - Как организована автоматизированная система оповещения о воз​никновении чрезвычайной 
           ситуации населения в нашей стране? 
         - В каких районах и для каких целей создаются локальные системы оповещения населения о 
           чрезвычайных ситуациях? 

        - Какими способами осуществляется оповещение населения о воз​никновении чрезвычайной    

           ситуации?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 6.2, стр. 150-156
1. Эвакуация – комплекс мероприятий.
  При угрозе и возникновении техногенной аварии или катастрофе одной из основных мер по экстренной защите населения от поражающих факторов ЧС является его эвакуация из районов, в которых существует опасность для жизни и здоровья людей.

  Эвакуация населения  – это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения из зон прогнозируемых или возникших ЧС и его временное размещение в заранее подготовленных безопасных районах.

  Количество людей, подлежащих перемещению в безопасную зону, определяется местными органами исполнительной власти с учетом рекомендаций органов ГОЧС, которые исходят из конкретных условий обстановки, характера и масштабов ЧС.
   Эвакуация часто осуществляется в комплексе с другими мероприятиями.

· укрытием людей в защитных сооружениях;

· использованием средств индивидуальной защиты;

· проведение медицинской профилактики и противорадиационных, противопожарных и инженерных работ.

        Особенности организации и проведения эвакуации определяются источником возникновения ЧС, поражающими факторами, численностью эвакуируемого населения, временем и срочностью выполнения эвакомероприятий.

  Поэтому виды эвакуации могут определяться по ряду признаков:

· по видам опасности; может проводиться:
- из зон химического и радиоактивного заражения (загрязнения);

- из зон возможных сильных разрушений и катастрофического затопления.

· по способам эвакуации; может проводиться:
- различными видами транспорта;
- пешим порядком;

- комбинированным способом, который позволяет провести эвакуацию в сжатые сроки.
· по удаленности безопасного района; может быть:
- локальной  (в пределах города, населенного пункта, района);

- местной    (в границах субъекта РФ, муниципального образования);

- региональной    (в границах федерального округа);

- государственной  (в пределах РФ).

· по длительности проведения; может быть:

- временной, с возвращением на постоянное место жительства в течении нескольких 
                       суток;
- среднесрочной – до одного месяца;

- продолжительной – более одного месяца.

· по времени начала проведения; может быть:

- упреждающей (заблаговременной), при получении достоверных данных о высокой 
                                                                вероятности возникновения аварии на    

                                                                потенциально опасных объектах;
- экстренной (безотлагательной), в случае возникновения ЧС с опасными поражающими  

                                                         воздействиями, нарушения нормальных условий 

                                                         жизнеобеспечения населения, когда есть угроза жизни  

                                                         и здоровью людей.
В зависимости от масштабов распространения ЧС и характера опасности ее последствий может проводиться: 

* общая эвакуация – вывод (вывоз) всех категорий населения из зоны ЧС

* частичная - при необходимости вывода из зоны ЧС нетрудоспособного населения, детей 

                        дошкольного возраста, учащихся школ и ОУ начального профессионального 

                        образования.
   Способы эвакуации и сроки ее проведения зависят от масштабов ЧС, численности населения, оставшегося в опасной зоне, наличия транспорта и других местных условий.

2. Принятие решения о проведении эвакуации и ответственность. 
   Решение о необходимости проведения эвакуации населения, а также ответственность за реальность ее планирования, качество организации и осуществление эвакуационных мероприятий лежат на руководителях органов исполнительной власти субъектов РФ и органов местного самоуправления, на территории которых возможно возникновение ЧС.
3. Личная подготовка к эвакуации.
   Каждый человек в определенной степени должен быть готов в личном плане к эвакомероприятиям. К проведению эвакуации необходимо готовиться заблаговременно, причем, надо быть готовым к самому сложному ее варианту – экстренной эвакуации. В условиях  экстренной эвакуации времени для сборов будет очень мало, что может привести у неподготовленного человека к возникновению спешки и паники. Необходимо заранее подготовить и хранить в определенном месте все необходимое, что потребуется при эвакуации.
  Документы, деньги, ценности должны храниться в определенном постоянном месте, чтобы их было можно быстро забрать с собой. Личные вещи, средства индивидуальной защиты, одежду и белье для длительного пребывания в безопасной зоне желательно хранить в рюкзаке, вес его должен быть не более того, что может унести человек при пешем передвижении. Необходимо всегда иметь готовый пакет с продуктами на 2-3 суток. Все вещи, продукты и средства индивидуальной защиты должны размещаться так, чтобы вам не потребовалось много времени взять их и подготовиться к экстренной эвакуации.
III. Закрепление материала:
      - Когда проводится эвакуация населения из зоны ЧС?

     - С какой целью проводится эвакуация населения из зон ЧС?

     - Что такое эвакуация?

     - По каким признакам могут определяться виды эвакуации?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 6.2, стр. 150-156
ТЕМА: ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ О ЗДОРОВЬЕ КАК ОСНОВНОЙ ЦЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
Цель урока: Сформировать у учащихся цельное представление о здоровье человека как об 
                         индивидуальной и общественной ценности, обратив их внимание на основные показатели, 
                         которые характеризуют уровень здоровья. Привести их к пониманию, что здоровье человека 
                         неотделимо от его жизнедеятельности.

Занятие: 3/7
Урок 21
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Когда проводится эвакуация населения из зоны ЧС?

         - С какой целью проводится эвакуация населения из зон ЧС?

         - Какие существуют виды эвакуации? 

         - В каких случаях проводится экстренная эвакуация? Перечислите ее особенности.

         - Кто принимает решение на проведение эвакуации населения из района ЧС?

         - Как подготовиться на случай возникновения необходимости эвакуироваться из района 

           проживания?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 7.1, стр. 164-167.
   Здоровье среди жизненных ценностей человека всегда зани​мало и занимает ведущее место. Здоровье — это непременное усло​вие счастья человека, а потому оно является прежде всего делом и за​ботой каждого.

    Никакие органы здравоохранения, никакие лечебные мероприя​тия не могут повысить уровень здоровья человека, если для этого нет его личного желания и собственной воли использовать пред​лагаемые оздоровительные мероприятия.

   Медицина предлагает пути оздоровления, а человек их реализует. Следует учесть, что эффект этих мероприятий значительно повышает​ся, если человек верит в их пользу.

   Немецкий философ Артур Шопенгауэр (1788—1860) так сказал о здоровье: «Вообще 9/10 нашего счастья основано на здоровье. При нем все становится источником наслаждения, тогда как без него ре​шительно никакое внешнее благо не может доставить удовольствие; даже субъективные блага: качества ума, души, темперамента — при болезненном состоянии ослабевают и замирают. Отнюдь не лишено основания, что мы прежде всего спрашиваем друг друга о здоровье и желаем его друг другу — это поистине главное условие человеческого счастья».

Это должен знать каждый
В настоящее время существует целый ряд определений здо​ровья, которые, как правило, содержат пять критериев:

· отсутствие болезни;

· нормальное функционирование организма в системе «чело​век — окружающая среда»;

· полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие;

· способность приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования в 
     окружающей среде;

· способность к полноценному выполнению основных соци​альных функций.
   В более обобщенном виде выделяют три блока показателей, кото​рые характеризуют уровень здоровья.
   Объективные показатели (температура тела, кровяное давле​ние, частота пульса, процент содержания гемоглобина и число лейко​цитов в крови, содержание сахара и многие другие). При этом здоро​вье определяется в сравнении с принятыми нормами и величинами этих показателей, болезненное состояние определяется при отклоне​нии этих показателей от принятой нормы.

  Субъективные показатели (самочувствие, настроение, наличие аппетита, сон и др.).

   Первые два блока показателей здоровья определяют только каче​ственную сторону состояния здоровья, т. е. состояние организма 6ез нагрузки, и не учитывают его количественную сторону.

   Третий блок показателей здоровья — это «количество здоро​вья», которое измеряется предельными возможностями организма переносить внешние нагрузки (физические, умственные, голод, хо​лод, стресс и др.) без изменений состояния, т. е. без остаточных по​следствий.

   Измерить состояние здоровья можно по определенным показате​лям, характеризующим состояние организма по эмоциональным при​знакам и по степени тренированности организма противостоять внеш​ним нагрузкам в процессе жизнедеятельности.

   Обобщая все сказанное, приведем определение здоровья, которое дано в уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ): «Здо​ровье — это состояние полного физического, духовного и соци​ального благополучия, а не только отсутствие болезней и физи​ческих дефектов».
   Таким образом, благополучие человека является главной состав​ляющей и определяет состояние здоровья. Остальные показатели определяют потенциальные возможности человека для достижения физического, духовного и социального благополучия.

   Смысл слова благополучие в «Словаре русского языка» (ав​тор — С. И. Ожегов) определяется как «спокойное и счастливое со​стояние», слова счастье — как «чувство и состояние полного высшего удовлетворения».
Запомните! 

   Здоровье человека неотделимо от его жизнедеятельности и ценно тем, что составляет непременное условие эффективной жизнедеятельности, через которую достигается благополучие и счастье.
Достичь благополучия возможно только через труд, направленный на расширение своих духовных, физических и социальных качеств. Это прежде всего постоянное повышение знаний об окружающем мире, о себе, своем месте и роли в окружающей среде, совершенствование своих духовных и физических качеств и обеспечение социального бла​гополучия (морального и материального).

Каждый человек заинтересован в своем благополучии и счастье. Достичь этого можно при условии постоянного сохранения и укрепле​ния своего здоровья, следуя правилам здорового образа жизни.

 Внимание!  

  Здоровье можно определить как непременное условие эффективной деятельности, через которую достигается счастье.

   Здоровье каждого человека является не только индивидуальной ценностью, но и ценностью общественной, так как общественное здо​ровье в конечном итоге складывается из здоровья всех членов данного общества. Общественное и индивидуальное здоровье каждого челове​ка взаимосвязаны, и одно зависит от другого.

   В этом утверждении нет ничего нового или необычного. В подтвер​ждение этого рассмотрим высказывания по этому поводу Марка Тул​лия Цицерона (106—43 гг. до н. э.), древнеримского политического деятеля, оратора и писателя. В своем трактате «Об обязанностях» он написал: «Обязанности мудрого — заботиться о своем имуществе, не совершая ничего противного обычаям, законам и установлениям; ведь мы хотим быть богатыми не только ради себя, но и ради детей, родных и друзей, а особенно ради государства; ведь средства и достояние от​дельных лиц составляют богатства гражданской общины». Добавим, что и здоровье отдельных граждан составляет здоровье общества.

   Таким образом, общественное здоровье представляет собой обще​ственную, социально-политическую и экономическую категорию, кото​рая характеризует жизнедеятельность всего общества как социального организма.

III. Закрепление материала:
      - Почему здоровье каждого человека зависит прежде всего от него самого?
      - Какие существуют показатели, характеризующие уровень здоро​вья человека?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 7.1, стр. 164-167., вопросы на стр. 167. Письменное задание: Сформулируйте кратко свое понимание здоровья человека и укажите критерии, по которым можно оценить его уровень. Свои результаты запишите в тетрадь.
ТЕМА: ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА, ЕГО ФИЗИЧЕСКАЯ, ДУХОВНАЯ 

                                                            И СОЦИАЛЬНАЯ СУЩНОСТЬ
Цель урока: Познакомить учащихся с основными понятиями индивидуального здоровья и его духовной, 
                        физической и социальной составляющими. Сформировать у них цельное представление об 
                        основных элементах образа жизни человека, оказывающих влияние на формирование его 
                        духовного, физического и социального благополучия, а также убеждение в том, что каждый 
                        человек несёт ответственность за своё здоровье и благополучие.
Занятие: 3/7
Урок 22
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Почему здоровье каждого человека зависит прежде всего от него самого?
         - Какие существуют показатели, характеризующие уровень здоро​вья человека?
         - Какое определение здоровья дано в уставе Всемирной организации здравоохранения?
         - Почему здоровье человека связывают с непременным условном его эффективной  

           жизнедеятельности?
         - Почему индивидуальное здоровье каждого человека является но только индивидуальной, 
           но и общественной ценностью?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 7.2, стр. 168-171
   Индивидуальное здоровье — это здоровье каждого члена общества. В понятие здоровья в настоящее время вкладывается более широкий смысл, чем отсутствие болезней, оно включает в себя деятельностные возможности человека, которые позволяют ему улучшить свою жизнь, сделать ее более благополучной, достичь более высокой степени самореализации.

   Отметим, что благополучие касается всех сторон жизни человека, а не только его физического состояния. Духовное благополучие соот​носится с разумом человека, его интеллектом, эмоциями. Социаль​ное благополучие отражает возможности человека жить безопасно в реальной окружающей среде (природной, техногенной, социальной). Физическое благополучие связано с физическими возможностями человека, с совершенством его тела и продолжительностью жизни.

   Таким образом, благополучие человека является определяющим понятием его здоровья. Благополучие человека зависит от его физиче​ского, духовного и социального здоровья. Нельзя получить цельного представления о здоровье человека, не принимая во внимание сте​пень влияния на него психических, биологических и социальных про​цессов, происходящих в повседневной жизни, и его способности при​спосабливаться к ним. Ни одна болезнь не ограничена только телом или только психикой. Человек в отличие от остального животного мира наделен творческим разумом и является существом социальным, а значит, обладает биологическим (физическим), духовным и социаль​ным здоровьем. При этом основой здоровья все больше выступает ду​ховная его составляющая.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО
В доказательство последней мысли обратимся к высказываниям древнеримского оратора Марка Туллия Цицерона. Вот что он на​писал в своем трактате «Об обязанностях»: «Прежде всего, каждо​му виду живых существ природа даровала стремление защищаться, защищать свою жизнь, т. е. свое тело, избегать всего того, что кажется вредоносным, приобретать и добывать себе все необходимое для жизни: пропитание, пристани-ще и так далее. Общее всем живым существам стремление соединиться ради того, чтобы производить на свет потомство, и забота об этом потомстве. Но наибольшее различие между человеком и зверем состоит в том, что зверь передвигается настолько, насколько им движут его чувства, и приспосаблива​ется только к окружающим его условиям, мало думая о прошлом и о будущем. Напротив, человек, наделенный разумом, благодаря которому он усматривает последовательность между событиями, видит их причины, причем предшест​вующие события и предметы не ускользают от него, он сравнивает сходные; явления и с настоящим тесно связывает будущее, с легкостью видит все тече​ние своей жизни и подготавливает себе все необходимое, чтобы прожить. Че​ловеку свойственна прежде всего склонность изучать и исследовать истину».
   Духовное, физическое и социальное здоровье — это три неотъем​лемые составляющие здоровья, которые должны находиться в гармо​ничном единстве, что и обеспечивает высокий уровень здоровья чело​века и его благополучие.

   Физическое здоровье влияет на духовную жизнь, а духовный кон​троль обеспечивает необходимую дисциплину для поддержания физического здоровья, а вместе они влияют на социальное здоровье и обеспечивают социальное благополучие.

   Физическое здоровье обеспечивается двигательной активностью, рациональным питанием, закаливанием и очищением организма, ра​циональным сочетанием умственного и физического труда, временем и умением отдыхать, исключением из употребления алкоголя, табака и наркотиков.

   Духовное здоровье обеспечивается процессом мышления, позна​нием окружающего мира и ориентацией в нем. Достигается духовное здоровье умением жить в согласии с собой, с родными, друзьями и обществом, умением прогнозировать и моделировать события, фор​мировать стиль своего поведения.

   Социальное здоровье — это способность человека адаптироваться в природной, техногенной и социальной средах обитания. Достигается оно умением предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных си​туаций, оценивать их возможные последствия, принимать обоснован​ное решение и действовать в конкретной опасной или чрезвычайной ситуации, сообразуясь со своими возможностями.

   На здоровье и благополучие человека оказывает влияние ряд фак​торов. Среди них ведущее место занимают физические, социальные и духовные.

   Среди физических факторов наиболее важным является фактор наследственности. Исследования свидетельствуют о влиянии наследственности практически на все стороны нашего физического здоровья. Это предрасположенность человека к определенным забо​леваниям или наличие врожденных физических дефектов. Степень влияния наследственности на здоровье может составлять до 20%.

   Среди социальных факторов необходимо выделить состояние окружающей среды, влияние различных опасных и чрезвычайных си​туаций и организацию защиты населения от их последствий, а также доступный уровень медицинского обслуживания. В сумме они состав​ляют 30%.

   Духовный фактор является наиболее важным компонентом здоро​вья и благополучия. Он включает понимание здоровья как способности к созиданию добра, самосовершенствованию, милосердию и бескоры​стной взаимопомощи, создание установки на здоровый образ жизни. Необходимо отметить, что побудить людей вести здоровый образ жиз​ни — трудная задача. Знать, что такое здоровый образ жизни, — это одно, а вести его — совсем другое. Человек склонен повторять те виды поведения, которые приносят удовольствие. При этом зачастую вредные для здоровья действия могут дать на короткое время доволь​но приятные ощущения. Выбор в пользу здорового образа жизни тре​бует высокого уровня понимания и заинтересованности. Таким образом, духовный фактор во многом зависит от индивидуальности образе жизни. Степень его влияния на здоровье составляет 50%.

   В заключение отметим, что каждый человек ответственен за свое здоровье и благополучие. Достижение хорошего уровня здоровья и благополучия — это непрерывный процесс в жизни человека, при ко​тором подразумевается определенная жизненная позиция и повсе​дневное поведение. Для достижения высокого уровня индивидуально​го здоровья каждый должен стремиться выработать в себе ряд наибо​лее необходимых качеств, которые способствуют сохранению и укреплению здоровья. Это прежде всего осознанное стремление к со​блюдению норм здорового образа жизни, постоянное совершенство​вание своих физических и духовных качеств, бережное отношение к окружающей природной среде и ее сохранение в силу своих возмож​ностей, воспитание в себе убежденности, что здоровье каждого чело​века зависит от здоровья окружающей природной среды.

   Необходимо переосмыслить свое отношение к личному здоровью и понимать здоровье как личную, так и общественную ценность.

Здоровье человека зависит от внешней окружающей среды (при​родной, техногенной и социальной) и от умения человека безопасно вести себя в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях. Значит, для сохранения и укрепления здоровья необхо​димо постоянно учиться предвидеть опасности, оценивать обстановку и уметь действовать адекватно в складывающейся обстановке для снижения фактора риска для жизни и здоровья, формировать свою ин​дивидуальную систему здорового образа жизни, обеспечивающую ду​ховное, физическое и социальное благополучие.
III. Закрепление материала:
     - Какие составляющие определяют общее состояние здоровья че​ловека?
     - Какие основные факторы оказывают влияние на состояние здоро​вья человека?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 7.2, стр. 168-171, вопросы на стр. 171. Письменное задание: Кратко сформулируйте свое понимание индивидуального здоровья человека и покажите влияние на него физических, социальных и духовных факторов.
ТЕМА: РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ – СОСТАВЛЯЮЩАЯ ЗДОРОВЬЯ 

ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА

Цель урока: Сформировать у учащихся представление о репродуктивном здоровье как 
              составляющей здоровья человека и общества. Подвести их к выводу, что здоровый  

              образ жизни – это путь к обеспечению здоровья человека и общества.
Занятие: 3/7
Урок 23
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Какие составляющие определяют общее состояние здоровья человека?

         - Какие основные факторы оказывают влияние на состояние здоровья человека? 

         - Какова роль физических факторов на здоровье человека?

         - Какова роль социальных факторов на состояние здоровья человека?

         - Какова роль духовных факторов на состояние здоровья человека?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 7.3, стр. 172-174
1. Репродуктивное здоровье – основная составляющая здоровья человека и общества.
   Понятие репродуктивного здоровья происходит от слова репродукция. Репродукция биологически – это воспроизведение организмами себе подобных, то же, что и размножение.

  Существование любого вида живых существ возможно только через смену поколений. Человек не является исключением. История человечества представляет собой непрерывную смену поколений.
   Однако если у всех живых видов воспроизводство и смена поколений происходит на основе биологических программ и зависит от внешних условий, то человек, наделенный разумом, может управлять системой воспроизводства, обеспечивая не только рождение, но и необходимое воспитание потомства с учетом социальных запросов общества. Воспроизводство населения включает в себя не только рождение ребенка, но и его воспитание, подготовку полноценного члена общества, способного выполнять необходимые функции. Исходя из этого, репродуктивное здоровье можно определить как основную составляющую здоровья человека и общества, характеризующую их способность создать и реализовать необходимые условия для рождения ребенка и воспитания здорового поколения.
Запомните!

  Семья выполняет функции, которые во многом определяют сохранение и укрепление здоровья человека и общества. Только в семье человек получает устойчивые возможности удовлетворения своих повседневных потребностей. Семья способствует развитию личности. Семья наиболее полно выполняет репродуктивную функцию – рождение и воспитание детей. В семье родители приобщают своих детей к нравственным ценностям и нормам поведения, к окружающему миру, жизни в обществе, взаимодействию с другими людьми, передают трудовые навыки. В семье решается досуговая функция. Степень выполнения этих функций характеризует уровень репродуктивного здоровья семьи как первичной ячейки общества и общества в целом.
   Уровень репродуктивного здоровья семьи и общества характеризует ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей, непосредственно влияет на демографическую обстановку в стране, на обеспечение воспроизводства и демографической безопасности государства и представляет собой обобщающий критерий, итог всего комплекса факторов, характеризующих состояние репродуктивного здоровья человека и российского общества.
  Демографическая ситуация в России, сложившаяся в последние годы (начиная с 1992г.) характеризуется низкой рождаемостью, высокой смертностью и сокращением численности населения (в среднем на 800 тыс. человек в год) и рассматривается как демографический кризис.
   Таким образом, репродуктивное здоровье российского общества в целом в настоящее время можно оценить только неудовлетворительно.

  Изменение демографической ситуации в России можно решить путем восстановления привлекательности семейной жизни, осознания каждым гражданином необходимости соблюдения норм ЗОЖ в каждой семье, среди отдельных людей и общества в целом.

 ЗОЖ и прочная семья – это неразделимые понятия, к которым человек должен приобщаться с раннего детского возраста. Семья  - это исток жизни. В ней корениться все, что способствует духовному, физическому и социальному развитию человека. Всякая благополучная семья возникает на основе любви и является неисчерпаемым источником человеческого счастья. Она служит школой формирования духовного, физического и социального благополучия. Семья – это первое родное место на Земле для любого человека.
   Чтобы быть здоровым в этой сложной, часто опасной обстановке, которая сложилась в последнее время в нашей стране, нужны собственные усилия каждого человека, постоянные и значительные. Необходимо осознанное стремление к формированию своей индивидуальной системы ЗОЖ. Важно сформировать твердое убеждение, что соблюдение норм ЗОЖ – это гарантия обеспечения индивидуального здоровья, а следовательно, и здоровья нашего общества. Это путь к благополучной и, следовательно, счастливой жизни.
III. Закрепление материала:
     - Что такое - репродукция?

     - Что следует понимать под репродуктивным здоровьем?

     - Где человек получает устойчивые возможности удовлетворения своих повседневных 

       потребностей?

    - Дайте общую характеристику репродуктивного здоровья российского общества.

    - Какова роль семьи в формировании репродуктивного здоровья?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 7.3, стр. 172-174, вопросы на стр. 174
ТЕМА: ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ПРОФИЛАКТИКА ОСНОВНЫХ  

                                                 НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Цель урока: Познакомить учащихся с основными неинфекционными заболеваниями, 
              причинами их возникновения, их влияние на состояние здоровья человека.
Занятие: 3/7
Урок 24
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Что такое - репродукция?

         - Что следует понимать под репродуктивным здоровьем?

         - Где человек получает устойчивые возможности удовлетворения своих повседневных 

           потребностей?

        - Дайте общую характеристику репродуктивного здоровья российского общества.

        - Какова роль семьи в формировании репродуктивного здоровья?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 7.5, стр. 179-183
    Понятие «основные неинфекционные заболевания» относительно новое и отражает изменение картины заболеваемости человека в ходе развития цивилизации и новаций, происходящих в сфере жизнедеятельности человека. Успехи медицины в лечении массовых инфекционных заболеваний, обучение населения мерам их профилактики позволили снизить смертность. Одновременно с этим возросла заболеваемость и смертность людей от неинфекционных заболеваний.

   К основным неинфекционным заболеваниям в первую очередь относятся:
* болезни системы кровообращения (ишемическая болезнь сердца, характеризующаяся нарушениями в работе сердца, и гипертония – заболевание со стойким повышением артериального давления);

* злокачественные образования (рак). 

  При анализе смертности населения России прослеживается тенденция к увеличению смертности от неинфекционных заболеваний, которые составляют более 80% случае, в том числе болезни системы кровообращения – более 53%, а злокачественные образования – около 18%.

   Главным индикатором состояния здоровья населения является продолжительность жизни.

  Основной причиной возникновения неинфекционных заболеваний является несоблюдение норм здорового образа жизни. Среди причин можно выделить:

· высокий уровень нагрузки на нервную систему, стресс;

· низкую физическую активность;
· нерациональное питание;

· курение, употребление алкоголя и наркотиков. 

 Все эти факторы вносят свой вклад в сокращение продолжительности жизни человека.

  Курение сокращает продолжительность жизни курильщика в среднем на 8 лет, регулярное употребление алкогольных напитков – на 10 лет, нерациональное питание – на 10 лет, слабая двигательная активность – на 6-9 лет, стрессовая ситуация – на 10 лет. В сумме это - 47 лет. Если принять во внимание, что человеку природой в среднем отпущено до 100 лет жизни, то тем, кто грубо нарушает нормы ЗОЖ, рассчитывать на продолжительную благополучную жизнь не приходится. Кроме того, им необходимо быть готовыми много усилий потратить на лечение неинфекционных заболеваний.

   Образ жизни человека является одним из основных факторов, влияющих на сохранение и укрепление здоровья, он составляет 50% среди других факторов (наследственность – 20%, окружающая среда – 20%, медицинское обслуживание – 10%). В отличие от других факторов образ жизни зависит только от поведения человека, а значит, 50% вашего здоровья находится в ваших руках, и личное поведение влияет на его состояние. Поэтому усвоение норм ЗОЖ и формирование своей индивидуальной системы – наиболее надежный способ профилактики возникновение неинфекционных заболеваний.
   При формировании ЗОЖ необходимо учитывать ряд факторов индивидуального характера. Это прежде всего наследственность, т.е. особенности физического развития, определенные наклонности, предрасположенность к каким-то заболеваниям и другие факторы, которые передались вам от родителей. Необходимо также учитывать факторы окружающей вас среды (экологические, бытовые, семейные и др.), а также ряд других, которые определяют ваши возможности по реализации замыслов и желаний.
   Необходимо отметить, что жизнь требует от каждого человека умения приспосабливаться к постоянно меняющейся обстановке и регулировать в соответствии с ней свое поведение. Каждый день ставит перед нами новые проблемы, которые необходимо решать. Все это связано с определенными эмоциональными нагрузками и возникновением состояния напряжения. Они появляются у человека под влиянием сильных внешних воздействий. Состояние напряжения, возникающее как ответная реакция на внешние воздействия, получило название стресс.
   Каждому человеку присущ свой оптимальный уровень стресса. В этих пределах стресс психически благоприятен. Он добавляет интерес к жизни, помогает быстрее думать и действовать более интенсивно, ощущать себя полезным и ценным, обладающим определенным смыслом в жизни и конкретными целями, к которым следует стремиться. Когда же стресс переходит границы оптимального уровня, он истощает психические возможности личности, нарушает деятельность человека.
   Отмечено, что сильный стресс является одной из главных причин возникновения неинфекционных заболеваний, так как он нарушает работу иммунных систем организма и ведет к увеличению риска возникновения различных заболеваний (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, а также болезни системы кровообращения). Таким образом, умение управлять своими эмоциями, противостоять воздействию сильного стресса, выработать в себе эмоциональную устойчивость и психологическую уравновешенность в поведении в различных жизненных ситуациях – это лучшая профилактика возникновения неинфекционных заболеваний.
   Отметим, что разные люди реагируют на внешние раздражение по-разному, но, тем не менее существуют общие направления борьбы со стрессом, обеспечивающие психологическую уравновешенность, т.е. способность сдерживать стресс на оптимальном уровне. 

   Приведем некоторые из них. Борьба со стрессом начинается с выработки в себе убеждения в том, что только вы сами отвечаете за свое духовное и физическое благополучие. Будьте оптимистом, ведь источником стресса являются не события сами по себе, а ваше правильное восприятие их.

   Регулярно занимайтесь физкультурой и спортом. Физические упражнения оказывают положительное влияние не только на физическое состояние, но и на психику. Постоянная двигательная активность способствует психологической уравновешенности и уверенности в себе. Физические упражнения – один из лучших способов выхода из состояния сильного стресса.
   Ставьте себе посильные задачи. Реально смотрите на вещи, не ждите от себя слишком многого. Уясните себе границы ваших возможностей, не берите на себя в жизни непосильный груз. Учитесь говорить твердо «нет», если у вас нет возможности выполнить какое-то задание.
   Умейте радоваться жизни, получать удовольствие от самой работы, от того, как хорошо вы с ней справляетесь, а не только от того, что она вам даст.

   Питайтесь правильно. Высыпайтесь. Сон играет очень важную роль в преодолении стрессов и поддержании здоровья.

ВНИМАНИЕ!
Умение управлять своими эмоциями и поддерживать психологическую уравновешенность в любых жизненных ситуациях обеспечит вам хорошее настроение, высокую работоспособность, уважение окружающих вас людей, а значит, духовное, физическое и социальное благополучие, что значительно снизит риск возникновения неинфекционных заболеваний.

III. Закрепление материала:
     - Какие заболевания относятся к основным неинфекционным заболеваниям?

     - Каковы основные причины возникновения неинфекционных заболеваний?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 7.5, стр. 179-183, вопросы на стр. 183
ТЕМА: ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Цель урока: Сформировать у обучаемых убеждение, что так называемые вредные привычки 
                       приравниваются к серьёзному заболеванию, трудно поддающемуся лечению.     

                       Познакомить учащихся с биологическим механизмом формирования наркотической 
                       и зависимости и её последствиями.
Занятие: 3/7
Урок 25
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Какие заболевания относятся к основным неинфекционным заболеваниям?

         - Какие факторы способствуют появлению основных неинфекционных заболеваний?
         - Какую роль играет образ жизни человека в профилактике основных неинфекционных 
           заболеваний?
         - Что такое стресс и какое влияние он оказывает на состояние здоровья человека?

         - Какие меры в образе жизни человека способствуют снижению сильного стресса до уровня 

           оптимального?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 7.6, стр. 183-189
   Человек — великое чудо природы. Эволюция обеспечила орга​низм человека неисчерпаемыми резервами прочности и надежности, которые обусловлены избыточностью элементов всех его систем, их взаимодополняемостью, взаимодействием, способностью к адаптации и компенсации.

   Природа создала человека для долгой и счастливой жизни. Акаде​мик Н. М. Амосов (1913—2002) утверждал, что запас прочности «кон​струкции» человека имеет коэффициент около 10, т. е. его органы и системы могут выполнять нагрузки и выдерживать напряжение, при​мерно в 10 раз большие, чем те, с которыми человеку приходится сталкиваться в повседневной жизни.

   Чрезвычайно велика общая информационная емкость человеческо​го мозга. Он состоит из 30 млрд. нервных клеток. «Кладовая» памяти человека рассчитана на хранение огромного количества информации. Ученые подсчитали, что, если бы человек мог полностью использовать свою память, ему удалось бы запомнить содержание 100 тыс. статей Большой советской энциклопедии, кроме того, усвоить программы трех институтов и свободно владеть шестью иностранными языками. Однако, как считают психологи, человек использует возможности сво​ей памяти в течение жизни лишь на 30—40%.

   Реализация возможностей, заложенных в человеке, зависит от его образа жизни, повседневного поведения, привычек, приобретаемых им, умения разумно распоряжаться потенциальными возможностями здоровья на благо себе, своей семье и государству.

   Однако ряд привычек, которые человек приобретает еще в школь​ные годы и от которых потом не может избавиться в течение всей жиз​ни, серьезно вредит его здоровью. Они способствуют быстрому расходованию всего потенциала возможностей человека, преждевременно​му старению и приобретению им устойчивых заболеваний. К таким привычкам в первую очередь надо отнести курение, употребление ал​коголя и наркотиков.

   Эти привычки называют вредными. Попытаемся разобраться в этом определении и ответим на вопрос: «Привычки ли это?»

   Известно, что под привычкой понимают поведение, образ дейст​вий, склонность к чему-либо, что стало для человека в его жизни обыч​ным явлением, например привычка рано вставать и делать утреннюю зарядку. Это хорошая привычка. Привычку бесцельно просиживать у телевизора, просматривая все передачи подряд, хорошей признать трудно. Но самое главное заключается в том, что формирование той или иной привычки находится во власти самого человека и он в любое время может без больших усилий отказаться от нее.

 Внимание!  
Если же человек пристрастился к курению, употреблению алкого​ля или наркотиков, приобрел так называемые вредные привычки и уже не может отказаться от них, то это уже не привычка, а зави​симость. Это уже болезнь, которая практически неизлечима.

   В настоящее время, по мнению специалистов здравоохранения, пристрастие к курению и употреблению алкоголя считается разновид​ностью наркомании, так как механизмы возникновения зависимости и последствия употребления их схожи с употреблением наркотических веществ. Более того, отмечено, что алкоголь и курение выступают ка​тализаторами (ускорителями) в формировании наркозависимости.

Что такое наркомания?

Запомните!
Наркомания — это заболевание, которое возникает в результате употребления наркотических средств и психотроп​ных веществ, вызывающих в малых дозах эйфорию (состояние повышенного, беспричинно-радостного настроения), а в больших дозах одурманивание или наркотический сон.
   Наркомания характеризуется непреодолимым влечением к приему наркотиков, тенденцией к повышению принимаемых доз, формирова​нию психической (психологической) и физической зависимости от наркотика. Так формируется наркотическая зависимость.
   Наркомания – это не обычное заболевание. Она приводит к деформации личности

человека, искажению его социального поведения, что выражается в отклонении от нравственных и правовых норм, при​нятых в обществе.
    Наркотическая зависимость — это непреодолимая потребность че​ловека в приеме наркотика. Человек в этом состоянии уже не может отказаться от употребления наркотика или сократить его прием на длительное время. Он становится рабом наркотика, а значит, и торгов​ца наркотиком.

   Существует определенный биологический механизм формирова​ния наркотической зависимости, который действует через естест​венные процессы, протекающие в организме, — биохимические, биоэлектрические, клеточные и т. п. В результате употребления нар​котиков организм как бы настраивается на их прием и включает их в свои биохимические процессы. Постепенно выполнение ряда функ​ций организма, которые до приема наркотиков обеспечивался веще​ствами, вырабатываемыми самим организмом, начинают выполнять

наркотики.

   В головном мозге человека, в его внутренней области имеются «точ​ки удовольствия», а в организме человека вырабатываются специфиче​ские («наркотические») вещества, которые, действуя на «точки удоволь​ствия», поддерживают оптимальное психическое состояние.
   Здоровый организм человека вырабатывает столько этих веществ, что их хватает для поддержания нормального состояния. В этом случае человек в процессе жизнедеятельности получает удовольствие от хоро​шей работы, от общения с окружающими, от вкусной еды и т. д. Таким образом, человек получает удовольствие от выполнения своих функциональных обязанностей, которые определила ему природа. Организм синтезирует собственные «наркотические» вещества, которые регулиру​ют настроение человека, его ощущения окружающего мира и стимулиру​ют его работоспособность.

   При регулярном приеме нар​котиков организм, чтобы исклю​чить излишнее количество нарко​тических веществ, снижает син​тез «собственных наркотиков». И теперь начинающий наркоман, чтобы сохранить нормальное со​стояние, вынужден постоянно принимать наркотик. Так форми​руется физическая зависимость в постоянном приеме наркотиче​ского вещества.

Для подтверждения сказанно​го рассмотрим возможный вари​ант привыкания к употреблению алкоголя. Напомним, что алкого​лизм — одна из разновидностей наркомании, поэтому биохимиче​ские механизмы возникновения зависимости от наркотика и ал​коголя схожи.

Известно, что в организме взрослого человека ежедневно в процессе обмена веществ выра​батывается небольшое количест​во (до 20 г) этилового спирта. Спирт необходим организму для торможения некоторых участков мозга, особенно отделов, отве​чающих за формирование чувств тревоги и напряженности.

При поступлении этилового спирта с выпивкой доза его уве​личивается и превышает норму. В этом случае организм начинает защищаться от избытка спирта и перестает вырабатывать его сам.  Это вызывает у пьющего человека постоянную потребность в выпивке. Так формируется зависимость к алкоголю. Аналогично форми​руется зависимость к любому наркотическому веществу.

   Последствия от вредных привычек могут быть самыми пагубными.

Статистика
   В настоящее время курение глубоко вошло в быт многих людей и стало повседневным явлением. В среднем в мире курят около 50% мужчин и 25% женщин.

   В нашей стране курение также широко распространено, при этом ряды курильщиков пополняются в основном за счет подростков, кото​рые начинают курить с 12—15-летнего возраста.

   Согласно данным Всемирной организации здравоохранения еже​годно во всем мире от болезней, связанных с курением, умирает 2,5 млн. человек.

   Алкоголизм также существенно увеличивает смертность населения. Средняя продолжительность жизни у пьющих людей не превышает обычно 55—57 лет.

   Особую опасность в настоящее время представляет пристрастие подростков к употреблению пива. Пиво начинают пить в 11—12 лет. Процесс пивной зависимости в этом возрасте протекает гораздо бы​стрее, чем у взрослых, и к 14—15 годам появляются типичные призна​ки пивной зависимости.

   По последним данным, в России на 100 тыс. жителей приходится 1,5 тыс. алкоголиков. От отравления алкоголем в стране ежегодно умирают тысячи человек. К еще более пагубным последствиям приводит пристрастие к наркотикам. За последние 25 лет число наркоманов
в Российской Федерации увеличилось в 3,5 раза. Установлено, что средний возраст приобщения к наркотикам составляет 13 лет. Трагическая статистика свидетельствует, что человек, начавший принимать наркотики, живет 5—10 лет. Не более.


   В настоящее время в нашей стране принимаются реальные меры по контролю за распространением и рекламой наркотических веществ, в том числе пива и табака. Но все эти меры будут малоэффективны, если в среде подростков и молодежи и в вашей среде, дорогие вось​миклассники, не сформирована культура «жизнь без наркотиков!».

  Для этого, прежде всего вам, подрастающему поколению граждан России, и всем ее гражданам необходимо глубоко осознать, что нар​комания — тяжелая болезнь, которая начинает развиваться после пер​вой пробы наркотического вещества. Избежать этого можно только при сформировании в обществе, и особенно среди подростков и мо​лодежи, нового образа жизни и поведения, в котором не будет места наркотикам ни при каких условиях. А раз не будет спроса на наркоти​ки, не будет и их предложения. Борьба с наркоманией во многом зави​сит от ликвидации спроса на наркотики.

III. Закрепление материала:
     - Почему не следует считать «привычками» привыкание к курению, употреблению алкоголя и        

       наркотиков?

    - Что такое наркомания и наркотическая зависимость? 

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 7.6, стр. 183-189. Письменное задание: Если у вас сформировалось твердое и однозначное желание не по​пасть в наркотическую зависимость, какие бы вы внесли изменения в свой образ жизни? Сформулируйте их, запишите в тетрадь и постарайтесь следовать им.

ТЕМА: ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

Цель урока: Познакомить учащихся с нормативно-правовой базой по профилактике наркомании в 
                       нашей стране. Обсудить четыре правила «Нет наркотикам!».
Занятие: 3/7
Урок 26
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Почему не следует считать «привычками» привыкание к курению, употреблению алкоголя 
           и наркотиков?

        - Что такое наркомания и наркотическая зависимость?

        - Как развивается наркотическая зависимость в организме человека при употреблении им 
          наркотических веществ?

       - Почему привыкание к употреблению алкоголя можно считать нар​команией?

       - К каким последствиям приводит курение, употребление алкоголя и наркотиков?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 7.7, стр. 189-195
   Раскрывая вопросы по профилактике вредных привычек, необходимо прежде всего еще раз подчеркнуть, что такие привычки, как курение, употребление спиртных напитков и пива, - разновидность наркомании, а наркомания – заболевание, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять наркотики. Заболевание это, по мнению специалистов, практически неизлечимо, а пробный «один раз» чаще всего оказывается роковым.
   Поэтому разговор пойдет о профилактике не вредных привычек и наркомании, а первого употребления наркотика и приобщения к упот​реблению наркотиков.

   В настоящее время масштабы и темпы распространения наркома​нии в нашей стране таковы, что ставят под вопрос физическое и духов​ное здоровье наших граждан, стабильность общества, затрагивая, по существу, вопросы национальной безопасности России.

 Внимание!  
Употребление наркотиков стало не просто массовым. Оно приняло характер пандемии, способной, если на ее пути не поставить серьезных преград, охватить все население. Пандемия – эпидемия, имеющая распространение в ряде стран и значительно превосходящая по своей интенсивности эпидемии, обычные для данной местности.
В настоящее время более 65 регионов страны считаются зоной по​вышенной наркотической опасности. По данным официальной стати​стики, на территории страны сформировался достаточно мощный не​легальный наркобизнес. И в настоящее время происходит перестройка наркорынка. Высококонцентрированные и дорогостоящие наркотики (кокаин, героин, синтетические наркотики) вытесняют традиционные для России (маковую соломку и марихуану). Возрастает прибыль неза​конного оборота наркотиков, что создает благоприятные условия для расширения сферы влияния международного наркобизнеса на терри​тории Российской Федерации.

   Борьба с наркотиками ведется во всем мире. В нашей стране в 1998 г. был принят Федеральный закон «О наркотических средст​вах и психотропных веществах», в котором установлен запрет на прием наркотиков без назначения врача.

ИЗ РОССИЙСКОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА
В Уголовном кодексе Российской Федерации имеются статьи, опреде​ляющие наказание за действия, связанные с наркотическими средствами и психотропными веществами.

В статье 228 определено, что незаконное приобретение, изготовление или хранение без цели сбыта наркотических средств или психотропных веществ, а также их аналогов в крупном размере наказывается лишением свободы на

срок до 3 лет.

В статье 230 указано, что склонение к употреблению наркотических средств или психотропных веществ наказывается ограничением свободы на срок до 3 лет (ограничение свободы заключается в содержании осуж​денного в специальном учреждении без изоляции от общества в условиях осуществления за ним надзора), либо арестом на срок до 6 месяцев, либо лише​нием свободы на срок до 5 лет.

В статье 231 определено, что посев или выращивание запрещенных к воз​делыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или дру​гих растений, содержащих наркотические вещества, наказываются штрафом в размере до трехсот тысяч рублей либо лишением свободы на срок до 2 лет.
   Но пока дело по борьбе с наркотиками обстоит так: врачи лечат наркоманов, милиция ловит торговцев наркотиками, учителя учат, как избежать наркомании, а она по-прежнему расползается как масляное пятно, охватывая все большие слои детей и молодежи.

   Это происходит потому, что наше общество в целом, и каждый че​ловек в отдельности не осознали в полной мере всю глубину последст​вий наркомании. Не осознали, что наркомания в любом ее проявлении ведет к деградации личности и ранней смерти. Не осознали, что жизнь и наркомания — несовместимые понятия. Выбор один: либо жизнь — либо наркотики.

   Наркобизнес приносит громадные прибыли торговцам наркотика​ми, они заинтересованы в вовлечении все большего количества лю​дей, особенно подростков и молодежи, в ряды наркоманов, так как это потенциальные покупатели наркотиков. Торговцев наркотиками не ин​тересует ни национальная безопасность России, ни стабильность на​шего общества, ни состояние здоровья отдельно взятого человека. Их интересует прибыль от торговли наркотиками. Профилактика наркома​нии стала одной из главных задач национальной безопасности Россий​ской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.

Это должен знать каждый
Для того чтобы противостоять наркомании, все наше общест​во, и особенно молодое поколение и в первую очередь подро​стки, очень глубоко и однозначно должны уяснить ряд истин, без осознания которых большинство мер по профилактике наркомании становится малоэффективным. Первая истина: наркомания (курение, употребление спиртных напитков, пива и наркотических веществ) — это не вредная привычка, а заболевание, зачастую неизлечимое, ко​торое человек приобретает добровольно, начав употреблять наркотические вещества.

Вторая истина: наркомания как заболевание начинает раз​виваться, как правило, после первого употребления наркотического вещества, развивается оно у всех по-разному, но с по​стоянным нарастанием потребности увеличения дозы приема. Третья истина: человек, предлагающий тебе наркотик, — враг твоего здоровья (исключение может составлять только случай — назначение врача), так как он ради своей наживы за твои же деньги отбирает у тебя здоровье.     

   Уяснив эти истины, мы придем к однозначному выводу: профилак​тика наркомании — это прежде всего исключение первого употребле​ния наркотического вещества, но если первая проба состоялась, то надо думать не о профилактике, а о лечении.

   В России среди потребителей наркотиков преобладает молодежь. Темпы роста в этой среде самые высокие.

   Опыт показывает, что в подростковом возрасте изначально жела​ние принять наркотик возникает только в компании сверстников. Нар​которговцы широко используют это, они выработали своеобразную тактику затягивания подростков в наркотические сети. В школах, в подъездах домов, в местах массовых сборов подростков они продают наркотики по сверхнизким ценам, чтобы приобщить к ним как можно больше детей. Потом цена, разумеется, повышается, а легковерный покупатель попадает в зависимость от наркотика и, следовательно, наркоторговца.

   Почти бесплатное распространение наркотиков теперь повсеместно применяется на молодежных вечерах, концертах популярных артистов, дискотеках для вовлечения подростков в наркотическую зависимость.

   Почему наиболее часто наркотики предлагаются на дискотеках? В ца​рящей атмосфере веселья чувства почти притупляются. Наркоторговцы пользуются психологическим состоянием новичка — ему и в голову не придет мысль, что в этой обстановке может случиться беда. Вот им и предлагается первый в их жизни наркотик задешево или бесплатно.

   Таким образом, профилактика наркомании — это профилактика первого употребления наркотического вещества в любой обстановке и кем бы оно не было предложено.

Вспомним четыре правила «Нет!» наркотикам.
   Правило первое. Постоянно вырабатывать в себе твердое «Нет!» любым наркотическим веществам в любой дозе, какой бы она не была малой, в любой обстановке, в любой компании.

   Ни в коем случае не поддавайтесь соблазну: «Я только попробую. Это не страшно и не опасно». Запомните: это очень опасно, это начало приобщения к наркотикам. Если в компании знакомые ребята ведут разговор о приятном состоянии, возникающем после употребления наркотиков, и утверждают, что это безвредно, если вам внушают, что они помогают преодолеть жизненные трудности, ни в коем случае не поддавайтесь соблазну.

   У вас должна быть сформирована твердая установка: «Всегда только «Нет!» любым наркотикам. Только «Нет!"» — это ваша надежная защита.

   Правило второе. Постоянно формируйте у себя привычку в получе​нии удовольствий при выполнении повседневной полезной деятельно​сти.

   Хорошая учеба, успехи в спорте, участие в совместной с родителя​ми работе по выполнению определенных домашних работ, работа на дачном участке, посещение спортивных секций, занятия в кружках тех​нического творчества и т. д. Все это нужно вам для подготовки к благополучной взрослой жизни, а успехи в учебе, спорте, домашней работе приносят постоянное удовольствие и способствуют вашему духов​ному и физическому развитию.

   Значит, необходимо твердо сказать «Нет!» безделью, скучной и не​интересной жизни,  праздному времяпрепровождению.  Чтобы  этого достичь, режим вашего дня должен быть заполнен полезными меро​приятиями, а вы должны постоянно стремиться выполнять их все до конца и хорошо. Такая ежедневная установка поможет вам сформиро​вать силу воли, воспитать уверенность в своих силах и ответственное отношение к любому делу, которое вы взялись сделать.

   Итак, «Нет!» безделью. «Нет» праздному времяпрепровождению, жизнь должна быть заполнена полезными и нужными вам мероприя​тиями.

   Правило третье. В вашей жизни все большее значение приобретает умение выбирать себе друзей и товарищей среди сверстников. При выборе себе товарищей избегайте общения с наркоманами.

   Для этого надо знать тех, кто употребляет наркотики и в каких мес​тах они собираются. Старайтесь быть подальше от этих мест и от таких компаний. Выработайте в себе твердую установку: «Нет!» — для тех сверстников и той компании, где прием наркотиков — дело обыден​ное. Вам с ними не по пути. Дружите с теми, кто не употребляет нарко​тики. Помните, настоящие друзья не будут заставлять вас принимать наркотики, пить спиртное и не будут делать этого сами.

   Подбирайте компанию, в которой можно общаться интересно и без наркотиков.

   Правило четвертое. Твердое «Нет!» своей стеснительности и не​устойчивости, когда предлагают попробовать наркотик. Помните! Жизнь дороже!

    Трагедия наркоманов заключается в том, что они добровольно по​пали в рабскую зависимость от наркотических веществ, может быть, потому, что в первый раз постеснялись отказаться от пробы наркотика.

   Воспитайте в себе твердость при отказе попробовать наркотиче​ское вещество, кто бы вам его не предлагал.

   Помните, что вы не обязаны никому объяснять причины своего от​каза. Сказать: «Не хочу, и все» — это ваше право.

   В заключение отметим, что каждый человек волен сделать свой вы​бор, по какому пути ему идти. Идти по пути получения удовольствий от каждодневной упорной работы по совершенствованию своих духовных и физических качеств, по пути укрепления своего здоровья и создания условий для благополучной взрослой жизни. Или идти по ложному пути получения удовольствий от приема наркотических веществ, а зна​чит, по пути быстрого уничтожения своего здоровья и своего будущего благополучия.

   Надеюсь, что вы сделаете правильный выбор жизненного пути и, прочитав материал этого параграфа, твердо усвои​те, что благополучная жизнь человека несовместима ни с курением, ни с пьянством, ни с употреблением наркотических веществ. Здоровый и счастливый человек свободен от этих пороков.

III. Закрепление материала:
    - Почему для профилактики наркомании более всего эффективна профилактика первого 
      употребления наркотика?

    - Какие меры предусмотрены в нашей стране против незаконного распространения 
       наркотических веществ?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 7.7, стр. 189-195. Письменное задание:  Перечислите ряд ситуаций, в которые вы можете попасть в повсе​дневной жизни и в которых вам могут предложить попробовать нар котик. Сформулируйте свое отношение к этим ситуациям и отрабо​тайте свое 
поведение в них.
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ И ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 
Цель урока: Познакомить учащихся с правилами оказания первой доврачебной помощи.  

              Запомнить последовательность неотложных действий в простейших ситуациях, когда 

              пострадавшему требуется быстрая помощь. Знать табельные и подручные средства  

              для оказания первой медицинской помощи.
Занятие: 4/8
Урок 27
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Почему для профилактики наркомании более всего эффективна профилактика первого 
           употребления наркотика?

        - Какие меры предусмотрены в нашей стране против незаконного распространения 
          наркотических веществ?

        - В чем заключаются основные причины роста наркомании среди подростков и молодежи?

        - Какие основные факты необходимо твердо уяснить каждому человеку, чтобы осознанно 
          противостоять наркомании?

        - Какие качества необходимо постоянно формировать в себе, чтобы уберечься от приобщения 
          к потреблению наркотических веществ?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 8.1, стр. 200-209
1. Первая медицинская помощь.
   Первая медицинская помощь оказывается при различных несчастных случаях и предназначена для проведения простейших медицинских мероприятий, которые могут спасти жизнь и здоровье пострадавших, предупредить возможные осложнения и уменьшить тяжесть последствий травм или заболевания.
   В зависимости от обстоятельств и конкретной обстановки ПМП могут оказывать врачи, средний медицинский персонал, а также в порядке само- и взаимопомощи люди, имеющие соответствующую медицинскую подготовку.
   ПМП, как правило, оказывается на месте происшествия и может включать в себя проведение следующих мероприятий:

· временную остановку кровотечения;

· наложение специальных повязок на раны и ожоги;

· иммобилизацию (наложение шин или подручных средств) при переломах, вывихах и ушибах;

· искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;

· профилактику лучевых поражений путем использования  медицинских средств из индивидуальной аптечки (АИ-2); Осуществить – показ и осмотр АИ-2.
· помощь при отравлениях, укусах ядовитыми змеями и насекомыми.
2. Общие правила оказания первой медицинской помощи. 

    Существует ряд общих правил оказания первой медицинской помощи:
· передвижение пострадавшего должно осуществляться лишь в том случае, если его жизни угрожает опасность;

· прежде чем приступить к оказанию ПМП, необходимо обеспечить проходимость дыхательных путей пострадавшего, проверить у него наличие дыхания и пульса;

· вызвать «скорую помощь» для оказания квалифицированной медицинской помощи;

· до прибытия «скорой помощи» не прекращать оказание ПМП  пострадавшему, если он находится в критическом состоянии;

· если пострадавший находится в сознании, необходимо спросить его разрешения на оказание ему ПМП.

   Все приемы ПМП должны быть щадящими. Грубые, насильственные вмешательства могут повредить пострадавшему и ухудшить его состояние.
   Если ПМП оказывают двое или несколько человек, то надо действовать слаженно. Один должен быть старшим и руководить выполнением всех приемов ПМП

    Приступая к оказанию ПМП, вначале необходимо определить последовательность отдельных ее приемов. Сначала необходимо выполнить те приемы, от выполнения  которых зависит сохранение жизни пострадавшего, или те, без которых невозможно выполнить последующие приемы ПМП. Так, при открытом переломе бедра и наличия артериального кровотечения сначала надо остановить опасное для жизни кровотечение, затем на рану наложить стерильную повязку. И только потом на ногу наложить специальную шину или подручные средства для обеспечения неподвижности конечности в месте перелома.

3. Использование табельных и подручных средств.
   При оказании ПМП могут использоваться табельные и подручные средства. 

    Табельные средства:

   - перевязочный материал – бинты, индивидуальные перевязочные пакеты, большие и малые 

      стерильные повязки и салфетки и др.;

   - кровоостанавливающие жгуты – ленточные и трубчатые;

   - некоторые медикаменты – раствор йода спиртовой 5%-ный в ампулах или флаконе, 1-2%-ый   

      спиртовой бриллиантовый раствор (зеленка) во флаконе, валидол в таблетках, нашатырный 

      спирт в ампулах и др.

   - специальные шины – фанерные, лестничные, сетчатые и др. для иммобилизации 

      конечностей.

    Подручные средства:
   - при наложении повязок – чистая простыня, рубашка, ткани (лучше не цветные);

   - для остановки кровотечения – брючной ремень или пола, закрутка из ткани;

   - при переломах вместо шин – полоски твердого картона и фанеры, доски, палки и др.

 Показать учащимся:
Аптечка индивидуальная (АИ-2). Профилактика лучевых поражений осуществляется путем использования медицинских средств из этой аптечки.

ИПП-8. 
    В соответствии с ФЗ «О защите населения и предприятий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» граждане РФ обязаны изучить основные приемы оказания ПМП пострадавшим и постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в данной области.
III. Закрепление материала:
      - Каково основное предназначение ПМП?

      - Кто может оказывать первую медицинскую помощь?

      - Назовите общие правила оказания ПМП.

      - Где может оказываться ПМП и что она в себя включает?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 8.1, стр. 200-209
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ АВАРИЙНО  

                                        ХИМИЧЕСКИ ОПАНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ

Цель урока: Познакомить учащихся с правилами оказания первой медицинской помощи при 
                       отравлении наиболее распространёнными аварийно химически опасными 
                       веществами – аммиаком и хлором.
Занятие: 4/8
Урок 28
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Каково основное предназначение ПМП и кто ее оказывает?

         - Какие основные медицинские мероприятия могут проводиться при оказании ПМП?
         - Как определяется последовательность оказания ПМП?

         - Какие подручные средства могут использоваться при оказании ПМП?

         - Каково предназначение АИ-2?

         - Какой Федеральный закон обязывает граждан РФ к изучению основных приемов ПМП?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 8.2, стр. 209-212
1. Аварийно химически опасные вещества.

  В промышленности и в сельском хозяйстве используют десятки тысяч различных химических соединений. Среди них имеется значительное количество химических веществ, при попадании которых в организм человека через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны или вместе с пищей в органы пищеварения нарушается нормальная жизнедеятельность организма, а при определенных условиях может произойти смерть человека. Эти вещества относятся к опасным химическим веществам.
  Некоторые опасные химические вещества при химических авариях (нарушение технологических процессов на производстве, повреждении трубопроводов, емкостей, хранилищ и т.д.) могут вызывать массовое поражение незащищенных людей и животных. Такие вещества принято называть аварийно химически опасные вещества (АХОВ).

  Крупными запасами АХОВ, главным образом аммиака, хлора, фосгена, синильной кислоты, сернистого ангидрида, располагают химические, целлюлезно-бумажные комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, а также хладокомбинаты, пивные заводы, кондитерские фабрики, овощебазы и водопроводные станции.
    Наиболее распространенными АХОВ являются аммиак и хлор, которые широко применяются в производстве.

2. Признаки отравления и правила оказания первой медицинской помощи. 

Признаки отравления аммиаком:
· сильный кашель, удушье, сердцебиение, нарушение частоты пульса, насморк, жжение в груди, покраснение и зуд кожи, резь в глазах, слезотечение;

· соприкосновение с кожей вызывает обморожение.

Первая медицинская помощь при отравлении аммиаком:

· надеть на пострадавшего противогаз (обычный противогаз от аммиака не спасет, нужен дополнительный патрон ДРГ-1 или ДПГ-3 к ГП-7, ГП-7в, ПМК;
· вынести в положении лежа на носилках из зоны заражения;

· снять с пострадавшего противогаз;

· промыть пораженные участки кожи и слизистых оболочек глаз большим количеством воды;

· давать пить теплое молоко с питьевой водой или с содой;

· сделать горячие ножные ванны;

· дать вдыхать теплые водяные пары с лимонной или уксусной кислотой;

· в случае остановки дыхания приступить к выполнению искусственной вентиляции легких;

· провести экстренную эвакуацию пораженного в лечебное учреждение. Эвакуацию необходимо производить в положении лежа с приподнятой головой. В пути следования продолжать оказывать ПМП, следить за тем, чтобы не допустить переохлаждения или перегрева пострадавшего.

Признаки отравления хлором:

· вдыхание концентрированных паров хлора может привести к быстрой смерти в результате химического ожога и рефлекторного торможения дыхательного центра;

· в менее тяжелых случаях проявляется резь в глазах, слезотечение, мучительный приступообразный кашель, боли в груди, головная боль;

· при незначительном отравлении появляется чувство стеснения груди, сухой кашель, сухие хрипы в легких.

Первая медицинская помощь при отравлении хлором:

· надеть на пострадавшего противогаз и немедленно вынести его из опасной зоны;

· снять с пострадавшего противогаз и освободить от одежды, стесняющей дыхание;

· в случае рефлекторной остановки дыхания необходимо провести искусственную вентиляцию легких.       
III. Закрепление материала:
       - В каком положении должен находиться пострадавший при экстренной эвакуации из зоны  

         массового поражения в лечебное учреждение?

      - Какие вещества принято называть АХОВ?

      - На каких предприятиях находятся основные запасы АХОВ?

      - Какие АХОВ являются наиболее распространенными?

      - Какую надо оказать помощь человеку отравленному хлором в случае рефлекторной     

        остановки дыхания?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 8.2, стр. 209-212, вопросы и задание на стр. 212
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ

Цель урока: Познакомить учащихся с видами травм опорно-двигательной системы. 

              Запомнить основные признаки переломов, вывихов, растяжений и разрывов       

              связок, растяжений мышц и сухожилий. Изучить правила оказания первой  

                       медицинской помощи при травмах.                        
Занятие: 4/8
Урок 29
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - В каком положении должен находиться пострадавший при экстренной эвакуации из 

           зоны массового поражения в лечебное учреждение?

        - Какие вещества принято называть АХОВ?

        - На каких предприятиях находятся основные запасы АХОВ?

        - Какие АХОВ являются наиболее распространенными?

        - Какую надо оказать помощь человеку отравленному хлором в случае рефлекторной 

        остановки дыхания?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 8.3, стр. 212-215
1. Виды травм опорно-двигательной системы.
   Травма – это повреждение, под которым понимают нарушение анатомической целостности или физиологических функций органов и тканей тела человека, возникшее в результате внешнего воздействия.
   Повреждения делятся на закрытые и открытые (с нарушением кожного покрова). Наиболее распространенным видом травм являются травмы опорно-двигательного аппарата такие травмы можно получить при различных обстоятельствах: при падении, ударах, неловком движении, различных авариях.
   Выделяют четыре основных видов травм опорно-двигательной системы: переломы, вывихи, растяжения и разрывы связок, растяжения или разрывы мышц и сухожилий.

2. Первая медицинская помощь при переломах. 
     Перелом – это нарушение целостности кости. Переломы возникают при падениях, ударах, авариях, в зонах поражения ЧС. Они могут быть закрытыми или открытыми. При открытых переломах в месте перелома образуется рана.
   Основные признаки переломов: боль, припухлость, кровоподтек и нарушение подвижности конечности. При открытых переломах в ране могут быть видны отломки костей. Перелом как правило сопровождается кровотечением. Особенно опасно артериальное.

   При оказании ПМП при переломах в первую очередь выполняют приемы, которые обеспечивают сохранение жизни пострадавшего и исключают возможность превращения закрытого перелома в открытый.

   Обеспечивается неподвижность кости в месте ее перелома путем иммобилизации конечности.

 При открытых переломах, сопровождающихся кровотечением, сначала принимают меры по остановке кровотечения, затем рану закрывают стерильной повязкой, пострадавшему вводят противоболевое средство и только после этого проводят иммобилизацию табельными или подручными средствами. Неподвижность в месте перелома обеспечивается наложением специальных шин или подручных средств с захватом двух близлежащих суставов (выше и ниже места перелома).

3. Первая медицинская помощь при вывихах, растяжениях и разрывах связок, 

при растяжении мышц и сухожилий.
  Вывихи возникают при смещении суставных поверхностей костей. При этом нарушается целостность суставной сумки, иногда разрываются связки. Основные признаки вывихов в суставах конечностей: боль в суставе, нарушение движений в нем, изменение формы сустава.

  Растяжение и разрыв связок происходит при неудачном прыжке, падении, поднятии тяжестей. При этом появляется боль в поврежденном суставе, образуется припухлость, ограничиваются движения.

  Растяжение мышц и сухожилий обычно вызываются подъемом тяжестей, чрезмерной мышечной работой, резким или неловким движением. Наиболее распространенным является растяжение бедра или голени.
   Во время оказания ПМП при вывихах, растяжениях связок и мышц необходимо:
- не причинить пострадавшему дополнительно боли; помочь ему принять удобное положение, обеспечить покой и неподвижность поврежденной части тела; перемещение пострадавшего производить только в том случае, если не ожидается быстрого прибытия «скорой помощи» или если в силу сложившихся обстоятельств необходимо транспортировать пострадавшего самостоятельно.
   При любой травме, за исключением открытого перелома, целесообразно к травмированному месту прикладывать лед. Холод облегчит боль и уменьшит опухоль. 

   При растяжении связок и мышц после того как спадет припухлость, можно прикладывать теплые компрессы для ускорения процесса заживлении.

III. Закрепление материала:
       - Чем вызывается растяжение мышц и сухожилий?

        - В каких случаях к травмированному месту прикладывают лед?

        - Что образуется при открытых переломах в месте перелома?

        - Какой наиболее распространенный вид травмы вы знаете?

        - С помощью, каких средств обеспечивается неподвижность в месте перелома?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 8.3, стр. 212-215
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УТОПЛЕНИИ

Цель урока: Познакомить учащихся с правилами показания первой медицинской помощи при        

                       утоплении.
Занятие: 4/8 (практическое)
Урок 30
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Чем вызывается растяжение мышц и сухожилий?

         - В каких случаях к травмированному месту прикладывают лед?

        - Что образуется при открытых переломах в месте перелома?

        - Какой наиболее распространенный вид травмы вы знаете?

        - С помощью, каких средств обеспечивается неподвижность в месте перелома?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: § 8.4, стр. 215-218
1. Первая медицинская помощь при утоплении.

   У тонущего человека при погружении его в воду в легкие поступает вода, прекращается дыхание, развиваются острое кислородное голодание и остановка сердечной деятельности. Необходимо как можно раньше извлечь пострадавшего из воды и приступить к оказанию ему ПМП.

   Объем мероприятий ПМП зависит от тяжести состояния пострадавшего. Если пострадавший находится в сознании и у него не нарушено дыхание, то его будет достаточно согреть, напоить горячим чаем и успокоить.

  Если у пострадавшего отсутствует сознание, но самостоятельное дыхание сохранено и определяется регулярный удовлетворительный по наполнению пульс, то на берегу необходимо:

· освободить грудную клетку от стесняющей одежды (раздеть до пояса);

· положить животом на колени (голова при этом должна свисать вниз);
· затем путем сдавливания грудной клетки удалить воду, попавшую в легкие и желудок;

  Если у пострадавшего отсутствует дыхание, то после удаления воды необходимо немедленно приступить к проведению искусственного дыхания.
  Необходимо знать, что паралич дыхательного центра наступает через 4-6 мин. После погружения человека под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до 15 минут. Поэтому мероприятия ПМП при утоплении должны выполняться с учетом имеющегося жизненного резерва времени у пострадавшего.

   Прежде чем приступить к выполнению искусственного дыхания, надо уложить пострадавшего на спину, осмотреть полость рта и носа, убедиться, что его воздухопроводящие пути свободны для прохождения воздуха. Максимально запрокинуть назад его голов, раскрыть рот, затем очистить салфеткой ротовую полость от слюны и приступить к выполнению искусственного дыхания. На открытый рот пострадавшего положить в один слой салфетку (или носовой платок), зажать ему нос, сделать глубокий вдох и с силой выдохнуть в рот пострадавшего. Вдувать необходимо такую порцию воздуха, чтобы она при каждом вдувании вызывала более полное расправление легких пораженного. Это обнаруживается по движению его грудной клетки. Воздух необходимо вдувать ритмично (16-18 раз в минуту), делая один выдох каждые 3-4 сек., до восстановления естественного дыхания.
    Если вместе с остановкой дыхания прекращается и работа сердца, то проводят одновременно искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

   В этом случае лучше, если помощь пострадавшему оказывают два человека. При этом один производит непрямой массаж сердца, а второй - искусственное дыхание способом «изо рта в рот».

   При проведении непрямого массажа сердца спасатель встает с левой стороны пострадавшего, который лежит на спине, кладет ладони одна на другую на область нижней трети грудины. Энергичными ритмичными толчками (50-60 раз в минуту) он нажимает на грудину, после каждого толчка отпускает руки, чтобы дать возможность расправиться грудной клетке.
  При одновременном выполнении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца во время вдувания воздуха в рот пострадавшему надавливать на грудную клетку нельзя. Эти мероприятия проводят попеременно: сначала вдувание воздуха, затем 4-5 надавливаний на грудную клетку.

   При восстановлении дыхания и сердечной деятельности пострадавшего необходимо согреть, напоить чаем  и доставить в медицинское учреждение.

   В случае угрозы повторной остановки сердца, которая неизбежно возникает после утопления, следует постоянно контролировать пуль на сонной артерии и проводить реанимацию.

   Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца, если пострадавший не приходит в сознание, прекращают только при появлении явных признаков смерти.
III. Закрепление материала:
        - Что делать, если у пострадавшего отсутствует дыхание?

        - Как одновременно проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца?

        - Что необходимо делать, если человек, извлеченный из воды после утопления, находится в 

           сознании и у него не нарушено дыхание?

        - Через какой промежуток времени после погружения человека в воду у него наступает 

            паралич дыхательного центра?

        - В каком случае прекращают проведение искусственного дыхания и непрямой массаж 

           сердца у человека, пострадавшего при утоплении?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 8.4, стр. 215-218
ТЕМА: ОСТАНОВОЧНЫЙ ПУТЬ АВТОМОБИЛЯ

Цель урока: Дать понятие об остановочном пути автомобиля.

Занятие: 7/1 
Урок 31
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: Учебник Л.П. Оривенко «Уроки по ПДД в 5-9 классах», 

                                                            стр.128-132

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Что делать, если у пострадавшего отсутствует дыхание?

         - Как одновременно проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца?

         - Что необходимо делать, если человек, извлеченный из воды после утопления,                  

           находится в сознании и у него не нарушено дыхание?

         - Через какой промежуток времени после погружения человека в воду у него наступает 

           паралич дыхательного центра?

         - В каком случае прекращают проведение искусственного дыхания и непрямой массаж 

           сердца у человека, пострадавшего при утоплении?

         - Перечислите порядок действий спасателей, если у пострадавшего при погружении в воду 

           отсутствует сознание, но самостоятельное дыхание сохранено.

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: Л.П. Оривенко «Уроки по ПДД в 5-9 классах», стр.128-132

1. Остановочный путь.
  По нескольку раз в день нам приходится переходить через дорогу. А как определить, далеко автомобиль или близко, успеешь перейти дорогу или нет?
  В любом случае нельзя торопиться, лучше переждать. Ведь автомобиль едет очень быстро, примерно в 10-12 раз быстрее, чем идет пешеход, и главное – водитель, неожиданно увидев на проезжей части человека, не сможет остановить машину сразу. Это просто невозможно по законам физики. Прежде чем остановиться, машина пройдет определенный остановочный путь.

  Остановочный путь - расстояние с момента восприятия водителем препятствия до полной остановки машины.
  Из чего же складывается остановочный путь?

· Путь, который пройдет автомобиль с момента, когда водитель увидит препятствие на дороге, до момента, когда он начинает нажимать на тормозную педаль (время реакции водителя).

· Путь, который пройдет автомобиль с момента нажатия на педаль тормоза до срабатывания тормоза (время срабатывания тормозного привода).

· Путь, который пройдет автомобиль за время действия тормозов до полной его остановки.
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  Тормозной путь – расстояние, которое проходит автомобиль с момента нажатия водителем на педаль тормоза до полной его остановки.

  Остановочный путь больше тормозного на расстояние, которое проходит машина за время реакции водителя. От чего зависит реакция водителя?
   Представьте: по дороге движется автомобиль, водитель которого видит впереди препятствие. Первоначально информацию об окружающей обстановке он воспринимает органами чувств (глаза). Воспринятый сигнал преобразуется в электрические импульс, которые поступают в головной мозг, где хранится информация (в нейронах). «Запрос» о дальнейшем действии идет последовательно от нейрона к нейрону, до тех пор, пока не будет найден нейрон с нужной информацией. Но для этого необходимо определенное время. Чем меньше информации о данной ситуации содержится в нейронах головного мозга, тем больше времени требуется для поиска ответа (зависит от подготовки водителя).
  «Отыскался» нейрон с нужной информацией, он воспринял «запрос», далее посылает ряд ответных импульсов спинному мозгу, который через нервные волокна посылает исполнительные импульсы мышцам рук и ног водителя, а они, воздействуя на рычаги управления транспортным средством, изменяют его направление движения или останавливают 
в заданном месте. Сигналы, поступающие от органа, воспринявшего сигнал опасности, и от мышц, воздействующих на рычаги управления, возвращаются в головной мозг, информируя его о выполненной работе. После этого нейрон прекращает посылать импульсы возбуждения спинному мозгу.
  Следовательно, от поступления сигналов до выполнения работы проходит определенный промежуток времени. Теперь представьте, что к проезжей части подбежал пешеход. «Запрашивается» информация в зависимости от характера опасности, т.е. в зависимости от поведения пешехода. Остановится он у края проезжей части и пропустит движущийся автобус или пройдет к середине проезжей части, тогда его можно будет объехать. Когда действия пешехода выражены явно, водитель принимает в короткий срок правильные решения, т.к. нейроны головного мозга содержат необходимую информацию и быстро посылают импульсы возбуждения исполнительным органам.
  В лабораторных условиях время реакции водителя – 0,8 сек. В данном случае водитель здоров, не устал, не находился под воздействием алкоголя, наркотических средств или в болезненном состоянии, так как эти факторы способствуют увеличению времени реакции водителя. В реальных условиях время реакции больше, чем при лабораторных испытаниях.
  Тормозной путь тоже зависит от ряда факторов. Во-первых, от скорости движения автомобиля. Чем больше скорость, тем этот путь длиннее. Например, водитель ехал со скоростью 30км/час, а затем увеличил ее до 60 км/час. Казалось бы, что тормозной путь увеличится также вдвое, а на самом деле он увеличится в четыре раза (тормозной путь зависит от скорости в квадрате).

  Во-вторых, тормозной путь зависит от силы сцепления колес с дорогой. Если дорога сухая и шины автомобиля новые, то сила сцепления колес с дорогой увеличивается, а тормозной путь сокращается. И наоборот, если дорога скользкая, а шины стерты, сила сцепления уменьшается, и тормозной путь увеличивается.
  В-третьих, длина тормозного пути зависит и от массы автомобиля. Более тяжелые, такие как автобус, грузовик, имеют больший тормозной путь, чем маленький «Запорожец» или «Москвич».
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  Играют роль и освещение дороги, и погодные условия. Ясно, что на сырой дороге тормозной путь увеличится, на укатанном снегу он будет еще больше.
III. Закрепление материала:
      - Что такое остановочный путь?
     - Из чего же складывается остановочный путь?

     - Что такое тормозной путь?

     - От каких факторов зависит тормозной путь автомобиля?

     - Как зависит тормозной путь от скорости движения автомобиля?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: ПДД  раздел 10, учить по конспекту. 

    Задача: Рассчитать остановочный путь автобуса в лабораторных условиях и в реальной обстановке (при скорости 40 км/час), если время реакции водителя увеличится на 0,2 сек. Сравните эти две ситуации, если в первом случае (в лабораторных условиях) автобус остановился на расстоянии 1 м от пешехода. (стр. 132).

ТЕМА: ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ ТРАВМАХ В            

                                  ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ 
Цель урока: Объяснить тяжесть черепно-мозговых травм и их последствий, рассказать 

              об их симптомах (особенности проявления их у детей) и научить оказанию 

                       первой медицинской помощи.
Занятие: 7/1 
Урок 32
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: Учебник Л.П. Оривенко «Уроки по ПДД в 5-9 классах», 

                                                            стр.133-136

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

         - Что такое остановочный путь?
         - Из чего же складывается остановочный путь?

        - Что такое тормозной путь?

        - От каких факторов зависит тормозной путь автомобиля?

        - Как зависит тормозной путь от скорости движения автомобиля?
II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: Л.П. Оривенко «Уроки по ПДД в 5-9 классах», стр.133-136

I. Черепно-мозговые травмы – частая причина смерти пострадавших в ДТП людей.
  С каждым годом возрастает интенсивность движения транспортных средств  на автодорожных трассах. В пути всякое может случиться. Ведь водитель – всегда в зоне повышенной опасности, ибо в его руках сам ее источник – автомобиль или мотоцикл. Смерть человек на дороге – это трагедия, но вдвойне тяжелее, когда он погибает от несвоевременно оказанной ему  медицинской помощи. Травмы, полученные человеком в дорожном происшествии, очень тяжелы. Особенно опасны черепно-мозговые травмы (ЧМТ). Они чаще всего являются причиной смерти пострадавших в ДТП людей. Во многих случаях ЧМТ трудно поддаются лечению и могут на протяжении всей жизни давать о себе знать в виде быстрой утомляемости, частой головной боли, головокружения.
   ЧМТ различают закрытые и открытые. Последние наиболее опасны, так как могут быть проникающими, когда нарушена целостность костей черепа. Обломки этих костей могут повредить головной мозг. В таких случаях самое важное при оказании доврачебной помощи – обеспечить пострадавшему полный покой в горизонтальном положении и ни в коем случае не поднимать его голову. Можно только зафиксировать ее в неподвижном состоянии валиками, скрученными, например, из одежды. Извлекать предметы из раны нельзя, а если есть кровотечение (сильное) – наложить повязку. Но лучше всего не трогать голову до приезда врача. В таких случаях самое главное – не навредить.
  Если ранение непроникающее, но открытое, например, порез головы, то в таких случаях кровотечение редко бывает сильным. Даже если поначалу кровь течет обильно, скоро кровотечение прекращается само собой. В больнице такую рану зашьют и вполне возможно, что потом от нее не останется и следа.

  Закрытые ЧМТ – это ушиб и сотрясение головного мозга (СГМ) к ним нельзя относится легкомысленно. Как узнать опасна ли травма головы и нужно ли обращаться к врачу?
II. Симптомы и оказание первой медицинской помощи при ЧМТ.

  Обязательно должен показаться врачу каждый, кто после травмы потерял сознание, даже если обморок продолжался всего несколько секунд – это первый признак СГМ, равно как тошнота и рвота. Человека, потерявшего сознание после травмы головы, лучше всего удерживать в полной неподвижности, даже если он сам хочет встать. Его как можно быстрее надо доставить в лечебное учреждение, желательно на машине скорой помощи. А до ее приезда не следует прибегать к различным средствам возбуждения, стараясь привести пострадавшего в чувство. Наоборот, необходимо создать ему покой, удобное положение туловища. Голове следует придать слегка возвышенное положение. Можно воспользоваться нашатырным спиртом, смочив им ватку и растерев виски пострадавшего. До прибытия медицинских работников следует воздержаться от каких-либо еще мероприятий по выведению пострадавшего из бессознательного состояния. 
   Если пострадавший находится в сознании, но он очень бледен, болит голова, его тошнит и рвет, то постарайтесь обеспечить ему полный покой. Можно положить на голову «холод», чтобы снять отёк мозговых тканей и вызвать сужение кровеносных сосудов (снижается вероятность образования гематомы и кровоизлияния). Обычно активное лечение СГМ продолжается в течение 8 недель.
  Особенности ЧМТ у детей проявляются в том, что вместо вялости или потери сознания ребенок пребывает в состоянии крайнего возбуждения и активности. Его необходимо уложить и уговорить спокойно дождаться медиков. 
  Если после удара головой через некоторое время возникает сильная головная боль, следует обязательно обратиться к врачу. 

  Совет врача нужен и в том случае, если после травмы головы человек начинает видеть все в двойном изображении или менее отчетливо, чем раньше.
  Если после ушиба головы начнется кровотечение из носа или из ушей (или истечение желтоватой жидкости) – это может быть признаком перелома одной из костей черепа.
  Если после удара головой человек сначала как будто чувствует себя нормально, но внезапно на него нападает сонливость и он крепко засыпает, его нужно во что бы то ни стало показать врачу, потому что эти признаки могут указывать на внутричерепное кровотечение.

  Все перечисленные случаи означают, что травма  затронула не только кости черепа, но и мозг, и кровеносные сосуды головы. Не исключено, что травма окажется неопасной и скоро всё пройдет. Но мозг – слишком важный орган, чтобы можно было позволить себе относится к нему легкомысленно гораздо разумнее не рисковать и полежать несколько дней в больнице, если это советует врач. Дня через два после травмы уже точно известно, нанесен вред головному мозгу или нет.
  Когда ребенка с травмой головы доставляют в больницу, немедленно делают рентгеновский снимок, чтобы установить, не произошло ли перелома какой-либо из костей черепа. Затем проводят другие исследования, для определения состояния головного мозга. После выявления поврежденного участка мозга и степени серьезности травмы назначают необходимое лечение.

  Итак понятно, что ЧМТ всегда опасны и лучше их избегать, не попадая в ДТП. Поэтому всем участникам дорожного движения необходимо знать и соблюдать ПДД.  (Напомнить основные правила пешеходов и пассажиров, заострив внимание на обязательном пользовании мотошлемом и ремнями безопасности). 

Зачитать информационный (статистический)  бюллетень о ДТП, полученный из ГИБДД на день проведения урока.
III. Закрепление материала:
       - Почему водитель всегда находится в зоне повышенной опасности?
       - Почему особенно опасны черепно-мозговые травмы?

       - Какие бывают черепно-мозговые травмы, какие из них наиболее опасны и почему?

       - В чем особенности проявления ЧМТ у детей?

      - Что самое главное при оказании ПМП пострадавшему при черепно-мозговой травме?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: Конспект, ПДД раздел 4-5.

ТЕМА: ВЕЛОСИПЕД С ПОДВЕСНЫМ ДВИГАТЕЛЕМ И МОПЕД

Цель урока: Ознакомить с устройством велосипеда с подвесным двигателе и мопеда и 

              их техническим обслуживанием. Выучить правила пользования и дополнительные 

              требования к движению мопедов.

Занятие: 7/1 
Урок 33
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: Учебник Л.П. Оривенко «Уроки по ПДД в 5-9 классах», 

                                                            стр.136-139

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

        - Почему водитель всегда находится в зоне повышенной опасности?
        - Почему особенно опасны черепно-мозговые травмы?

        - Какие бывают черепно-мозговые травмы, какие из них наиболее опасны и почему?

        - В чем особенности проявления ЧМТ у детей?

        - Что самое главное при оказании ПМП пострадавшему при черепно-мозговой травме?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - объяснение нового материала: Л.П. Оривенко «Уроки по ПДД в 5-9 классах», стр.136-139

I. Мопед. Правила пользования мопедом.
  Мопед – двух- или трехколесное транспортное средство, приводимое в движение двигателем с рабочим объемом не более 50 см и имеющее максимальную конструктивную скорость не более 59 км/час. К мопедам приравниваются велосипеды с подвесным двигателем, мокики и другие ТС с аналогичными характеристиками.

    Перед выездом мопед нуждается в тщательном осмотре и проверке. Это предотвращает ненужные в пути остановки. Прежде всего следует проверить, надежно ли закреплены все болты и гайки, хорошо ли работают тормоза, нормальное ли давление в шинах, имеется ли в бензобаке достаточное количество топлива. 

  Топливом для мопеда служит смесь 25 частей бензина и 1 часть моторного масла. Заливка топлива в бачок производится через сетчатый фильтр или воронку с сеткой. Уровень топлива не должен доходить до нижнего края наливного отверстия на 10-15 мм, чтобы бензин не протекал через пробку. Строго запрещается производить заправку бака при работающем двигателе.

  Давление в шинах должно соответствовать технической характеристике для данной модели мопеда. Оно контролируется с помощью шинного манометра.

  Дополнительные требования к движению мопедов (см. раздел 24 ПДД).

Управлять мопедом разрешается лицам не моложе 16 лет.

 Мопеды должны двигаться только по крайне правой полосе в один ряд, возможно правее. Допускается движение по обочине, если это не создает помех для пешеходов. 

 Водителям мопедов и велосипедистам запрещается: (см. раздел 24 ст. 24.3).

II. Мотовелосипед. Правила пользования мотовелосипедом.
  Мотовелосипед – велосипед с несколькими усиленными узлами (рама, колеса), оснащенный двигателем. 
  На обычный дорожный велосипед может быть установлен двигатель. Такое ТС называется велосипедом с подвесным двигателем. По сравнению с дорожными велосипедами с подвесным двигателем мотовелосипеды и легкие мопеды имеют ряд преимуществ: низкая посадка, улучшенное седло, прочная передняя вилка с амортизацией, надежные передние и задние тормоза. Все это создает удобства для водителя и обеспечивает безопасность движения.

  Легкие мопеды, мотовелосипеды и велосипеды с подвесными двигателями имеют следующие механизмы и системы: двигатель, силовую передачу, ходовую часть, механизмы управления и систему электрооборудования. Двигатель является источником механической энергии.

  Силовая передача передает крутящий момент от двигателя к заднему колесу мотовелосипеда или мопеда. Ходовая часть состоит из рамы, передней вилки, задней подвески, шин, колес, седла и других узлов и деталей; механизмы управления – из рулевого управления, тормозов и рукояток управления; система электрооборудования – из передней фары, заднего фонаря, переключателя и элктропроводки.
  Перед выездом необходимо производить наружный осмотр мотовелосипеда, чтобы убедиться в его исправности, и проверить надежность закрепления всех болтов и соединений. Особое внимание следует обратить на закрепление колес и двигателя, крепление руля, седла, каретки и педалей. Важно помнить, что левая ось педали, правая чашка каретки и контргайка зубчатки ножного привода втулки имеют левую резьбу.  Необходимо проверить состояние шин и давление в них. Оно считается достаточным, если при сидящем ездоке шина колеса вдавливается на 10 мм. Сильно накаченная шина вызывает излишнюю тряску мотовелосипеда.

  Следует проверить надежность торможения, напряжение цепей, величину зазора в подшипниках передней вилки, колес, каретки, педалей, биение ободов колес. Все неисправности перед выездом необходимо устранить. 

  Топливом служит смесь, состоящая из 20 частей бензина и 1 части моторного масла. При заправке топливной смесью  необходимо соблюдать чистоту: не допускать попадания в топливный бак грязи, ворсинок, ниток и т.д., так как они могут засорить бензокран.

  Мопед имеет удобное седло подушечного типа, оснащен надежными тормозами. Управление тормозом переднего колеса установлено с правой стороны руля. Торможение заднего колеса осуществляется нажатием педалей в обратном направлении, а переднего – тормозом колодочного типа. Багажник расположен над задним колесом и рассчитан на 15 кг груза.

III. Закрепление материала:
       - С какой целью необходимо производить наружный осмотр мотовелосипеда перед выездом?
       - Какие механизмы  и системы имеют легкие мопеды и мотовелосипеды?

       - Какая смесь служит  топливом для мопеда?

       - Почему необходимо соблюдать чистоту при заправке топливной смесью?

       - Что запрещается водителям мопедов и велосипедистам?

       - С какого возраста разрешается управлять мопедом?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: Конспект, ПДД раздел 24.

ТЕМА: КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА НА ЗНАНИЕ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Цель урока: Проверка усвоения изученного материала. 

Занятие: 7/1 
Урок 34
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: билеты по правилам дорожного движения за курс 8 класса и 

                                                   задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного 

                                                            движения.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:

        - С какой целью необходимо производить наружный осмотр мотовелосипеда перед выездом?
       - Что запрещается водителям мопедов и велосипедистам?

       - С какого возраста разрешается управлять мопедом?

II. Основная часть 
      - объявление темы и цели занятия 

      - раздача рабочего материала для контрольной работы (экзамена). 

I. Контрольная работа учащихся с раздаточным материалом.

   Работа с контрольным материалом – билетами за курс ППД 8 класса и задача из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
  По мере сдачи контрольных материалов осуществить их проверку и оценить знания учащихся.
III. Итог урока.

IV. Домашнее задание: Повторить разделы 1, 2, 4, 5, 24 ПДД.
КОНРОЛЬНАЯ РАБОТА

                                                 за курс ППД 8 класса к уроку № 34
Билет  1

1. Назовите группы дорожных знаков и изобразите по одному из каждой группы.
2. Что называется дорожной разметкой?
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  2
1.  Какова форма предписывающих знаков, их цвет, общее значение?
2. Назовите элементы дороги.
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  3
1. Какие знаки разрешают движение только с определенной скоростью?

2. Что относится к вертикальной разметке?
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  4

1. Какова форма запрещающих знаков, их цвет, общее значение? Изобразите один такой знак.
2. Как регулируется движение пешеходов?
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  5
1. Какова форма предупреждающих знаков, их цвет, общее значение? Изобразите один такой 

    знак.    

2. Как должен следовать пешеход ведущий велосипед?
Билет  6
1. Как делятся дороги по своему назначению?
2. Для чего нужны номерные знаки?
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  7
 1. Какие знаки предупреждают о состоянии дороги? Назовите и изобразите их.
 2. Дайте определение - что такое тормозной путь
 3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  8
 1. Какие знаки предупреждают об изменении направления дороги? Назовите их.
 2. Дайте определение - что такое остановочный путь?
 3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  9
1. Какие это знаки –«Знаки сервиса» и зачем они нужны?
2. Из чего складывается остановочный путь.
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  10
 1. Какова форма информационно-указательных знаков, их цвет, общее значение?
 2. Какие факторы влияют на тормозной путь? 
 3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет 11
1. Как должна быть обозначена колонна пешеходов в светлое и темное время суток?
2. Что такое закрытые черепно-мозговые травмы
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  12
 1. Что обязаны знать и соблюдать участники дорожного движения 
 2. Для чего нужны номерные знаки.
 3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  13
1. С какой целью дорожным знакам присвоены номера? Что означают первое и второе число?
2. Назовите общее правило для участников дорожного движения.

3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет  14
 1. В каком году была предпринята первая попытка ввести единые международные знаки, сколько и 

      каких знаков было принято?
 2. Какие знаки предупреждают о появлении на дороге людей и других препятствий?
 3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет 15
1. Каково общее значение знаков приоритета?
2. Какие бывают черепно-мозговые травмы, какие из них более опасны и почему?
Билет  16
 1. В каком году была предпринята первая попытка ввести единые международные знаки, сколько и 

      каких знаков было принято?
 2. В чем проявляются особенности черепно-мозговых травм у детей?

 3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет 17
1. Как зависит тормозной путь от скорости движения автомобиля?

2. Почему водитель всегда находится в зоне повышенной опасности?
3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Билет 18
1. Что обязаны знать и соблюдать участники дорожного движения 
2. Где пешеход обязан переходить улицу?

3. Решение задачи из экзаменационных карточек по правилам дорожного движения.
Лучшей социальной конструкцией, отвечающей интересам личности и общества и обеспечивающей непрерывную смену поколения, является семья.











