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Урок 0                  ТЕМА: Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области              

                     пожарной безопасности

                              Цель урока: актуализировать знания учащихся о правах, обязанностях и 

                                                     ответственности граждан в области пожарной безопасности.
                                                     Научить соблюдению правил в обеспечении личной безопасности  

                                                     при пожарах. 
                                                     Воспитание милосердия, взаимопомощи и бескорыстия.

Ход урока:

1. Организационный момент.

2. Проверка домашнего задания:
- Где наиболее часто возникают пожары? Объясните почему.
- Перечислите основные группы причин возникновения пожаров в повседневной жизни.
- Приведите примеры возникновения пожара из-за неосторожного обращения с огнем.
              - Какие неисправности электропроводки могут привести к пожару?

3. Новый материал: стр. 8-11
     - объявление темы и цели занятия 
     - объяснение материала.

 Пожар - это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.

Пожарная безопасность - это состояние защищенности личности, общества и государства от пожаров. Пожары возникали и возникают постоянно – на объектах экономики, на транспорте, в жилых домах и общественных зданиях. Особенно часто пожары возникают в жилом секторе и общественных местах (в местах массового скопления людей). Там они и представляют наибольшую опасность. Замкнутость горящих помещений и связанная с этим чрезмерная скученность людей, возможная паника, вертикальное распространение огня, ядовитые вещества, выделяющиеся при горении синтетических материалов,  –  все это приводит к наиболее трагическим последствиям.
Пожары возникают там, где человек пользуется огнем для своих повседневных нужд и где из-за нарушений правил пожарной безопасности огонь выходит из под его контроля.

   Чаще всего пожары возникают по причине так называемого человеческого фактора. Это происходит, когда люди в силу своей неграмотности, халатности и недисциплинированности нарушают правила пожарной безопасности в повседневной жизни.

   Человеческий фактор превращает огонь в страшную, всеразрушающую стихию. Личная безопасность человека в ситуациях, возникающих при пожаре, прежде всего зависит от его поведения, соблюдения правил пожарной безопасности в повседневной жизни и умения действовать во время пожара.

Огонь становится врагом человека:

* если к использованию его в процессе жизнедеятельности относятся безответственно;

если не соблюдаются установленные нормы пожарной безопасности;  

* если силу огня пытаются использовать не для созидания, а для разрушения (поджоги, вооруженные конфликты); 

* если теряется контроль над процессом горения.

Стоит только огню вырваться из-под контроля человека, возникает пожар со всеми вытекающими последствиями.

Наиболее распространенные причины пожаров в быту.
Неосторожное обращение с огнем:

* бросание непогашенных окурков и спичек, курение в не отведенных местах;

разведение костров во дворах жилых домов или на садовых участках;

* отогревание в зимнее время замерзших труб отопления паяльной лампой или факелом;

подогрев на плите пожароопасных веществ бытовой химии;

* чистка легковоспламеняющимися жидкостями промасленной одежды в закрытых помещениях;

* небрежное хранение горючих жидкостей;

* применение для освещения открытого огня.

Неисправность и неправильная эксплуатация электрооборудования:

* перегрузка электросети включением нескольких электроприборов в одну розетку;

* повреждение электроприборов, небрежное соединение, оголение или плохая изоляция проводов;

* оставление электронагревательных приборов включенными в сеть в течение длительного времени и их перегрев;

* расположение дополнительных электронагревателей вблизи от легковоспламеняющихся предметов (занавесок, штор, покрывал и др.);

* нарушение правил эксплуатации электроприборов, определенных в инструкции предприятий-изготовителей;

* эксплуатация электропечей, не оборудованных терморегуляторами.

Неправильная эксплуатация печного отопления:

* неисправность печей и их плохая подготовка к отопительному сезону;

* своевременно не очищенные от сажи дымоходы и печи;

* установка металлических печей, не отвечающих требованиям пожарной безопасности;

* оставление топящейся печи без присмотра;

* применение для розжига печи бензина, керосина, дизельного топлива и других легковоспламеняющихся жидкостей.

Шалости детей:

* игра со спичками; 

* разведение костров в подвалах и на чердаках; 

* поджог тополиного пуха в летнее время; 

* нарушение правил обращения с пиротехникой.

   В процессе жизнедеятельности человек постепенно вырабатывал меры пожарной безопасности, чтобы снизить ущерб разрушительной силы огня, когда он вырывался из-под контроля. Меры

пожарной безопасности  –  это действия по ее обеспечению и по выполнению ее требований.

   В деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности можно условно выделить три взаимосвязанных направления.

  Первое направление – это разработка и совершенствование требований пожарной безопасности, которые устанавливаются специальными законами или другими нормативными актами и определяют ряд условий социального и технического характера по обеспечению пожарной безопасности. Эти условия определяли и определяют нормы поведения человека в процессе его жизнедеятельности по профилактике пожаров.

  Второе направление – это определение порядка и организации тушения пожара. Тушение пожара представляет собой боевые действия, направленные на спасение людей, имущества и ликвидацию возгораний. Организация и эффективность этих действий всегда зависели от сил и средств, привлекаемых на борьбу с пожарами.

  Третье направление – это создание и совершенствование системы подготовки населения в области пожарной безопасности, обучение правилам безопасного поведения при пожаре для снижения фактора риска для жизни и здоровья.

   Все три направления постоянно совершенствуются государством, а их реализация способствует повышению уровня общей культуры населения в области пожарной безопасности.

   В настоящее время в Российской Федерации пожарная охрана  –  это большая и сложная структура. Основная ее часть  –  Государственная противопожарная служба, которая входит в состав МЧС России. Это наиболее мощная и мобильная структура, основными задачами которой являются:

* организация и осуществление государственного пожарного надзора в Российской Федерации;

* организация и осуществление охраны населенных пунктов и предприятий от пожаров;

* обеспечение и тушение пожаров. 

   Кроме Государственной противопожарной службы, федеральные органы исполнительной власти и предприятия могут создавать органы управления и подразделения ведомственной пожарной охраны. Так, свои подразделения пожарной охраны есть в воинских частях, на железнодорожном транспорте, в аэропортах и морских портах.

  В последнее время в нашей стране (2003–2004 гг.) обозначилась тенденция к сокращению числа пожаров и случаев, сопряженных с гибелью и травматизмом людей по их причине. МЧС России осуществляет комплекс мер по совершенствованию системы оперативного реагирования на пожары.

  С этой целью в МЧС России создаются пожарно-спасательные подразделения, проводится обучение пожарных основам проведения аварийно-спасательных работ.

  Спасатели МЧС проходят специальную подготовку. В штаты боевых расчетов вводятся автомобили первой помощи и установки импульсного пожаротушения. На базе танка Т-64 создана машина «Импульс», которая тушит пожар в десять раз эффективнее обычных. Кроме того, с помощью 120-миллиметрового миномета в очаг возгорания, расположенный на расстоянии 1000 м, можно выстрелить 25-килограммовую капсулу, наполненную огнетушащим порошком. Эта машина предназначена для тушения крупных пожаров на нефтехранилищах, в местах добычи нефти, на различных промышленных и гражданских объектах с помощью установки залпового огня капсулами с огнетушащим порошком.

  Вопросами пожарной безопасности занимается также Всероссийский научно<исследовательский институт противопожарной обороны МЧС России.

  В Российской Федерации с июня 2003 г. действуют новые Правила пожарной безопасности (ППБ-01-03), утвержденные приказом МЧС России № 313 от 18 июня 2003 г.

   Таким образом, государство совершенствует систему обеспечения пожарной безопасности. Для того чтобы эта система работала эффективно, каждый человек должен ответственно относиться к вопросам обеспечения пожарной безопасности в повседневной жизни, уметь правильно действовать во время пожара.
Дополнительные материалы к § 1

Необходимость соблюдения правил пожарной безопасности диктуется законами жизни и определена законодательством Российской Федерации.

Для граждан Российской Федерации Федеральным законом «О пожарной безопасности» (от 21 декабря 1994 г.) предусмотрены определенные права, обязанности и ответственность в области пожарной безопасности.

Граждане имеют право на:

* защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;

* возмещение ущерба, причиненного пожаром, в установленном порядке;

* участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью и имуществу;

* получение информации по вопросам пожарной безопасности;

* участие в мероприятиях по обеспечению пожарной безопасности.

Граждане обязаны:

· соблюдать требования пожарной безопасности (в том числе научиться обращению с огнем в повседневной жизни; следить за состоянием электропроводки; 
· не захламлять чердаки, подвалы, балконы и лоджии; знать подручные средства пожаротушения в доме (квартире); научиться пользоваться огнетушителем и другими первичными средствами пожаротушения); 
· иметь в помещении первичные средства тушения пожаров в соответствии с правилами пожарной безопасности (чаще всего для ликвидации пожаров используют воду или песок. Бензин, ацетон, краски и другие легковоспламеняющиеся жидкости, загоревшиеся в доме, гараже, кладовой, тушат с применением воздушно-пенного огнетушителя. Если его нет, используется плотная ткань, одежда либо другие вещи, смоченные водой); 

· при обнаружении пожаров немедленно уведомить пожарную охрану; 

· до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожаров; 

· оказывать содействие пожарной охране при тушении пожара; 

· выполнять законные требования должностных лиц пожарной охраны.

Граждане несут ответственность за нарушение требований пожарной безопасности:

за нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в ее области они могут быть привлечены к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности.

В частности, в статье 167 Уголовного кодекса Российской Федерации (УК РФ) предусмотрено: за умышленное уничтожение или повреждение чужого имущества, совершенное путем поджога и повлекшее по неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия,  –  наказание путем лишения свободы сроком на 5 лет.
Выводы

1) Чаще всего пожары возникают по вине человеческого фактора.

2) В деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности существует три основных взаимосвязанных направления.

3) Личная безопасность человека в ситуациях, возникающих при пожаре, прежде всего зависит от его поведения, соблюдения им правил пожарной безопасности в повседневной жизни и умения действовать во время пожара.

4) Государственная пожарная охрана  –  главное звено в системе пожарной охраны Российской Федерации.

4. Закрепление материала:
    - Почему наибольшую опасность при пожаре представляет вдыхание нагретого воздуха?  

       Обоснуйте свой ответ.

     - По каким внешним признакам можно заметить опасность открытой электрической проводки в помещении?

5. Итог урока.

6. Домашнее задание: § 1, стр. 8-11;  Задание: Продумайте и подготовьте сообщение «План моего поведения на случай возникновения пожара дома и в школе»

Урок 1                  ТЕМА: ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЖАРЕ
                              Цель урока: актуализировать знания учащихся о правах, обязанностях и 

                                                     ответственности граждан в области пожарной безопасности.
                                                     Научить соблюдению правил в обеспечении личной безопасности  

                                                     при пожарах. 
                                                     Воспитание милосердия, взаимопомощи и бескорыстия.

Ход урока:

1. Организационный момент.

2. Проверка домашнего задания:
- Где наиболее часто возникают пожары? Объясните почему.
- Перечислите основные группы причин возникновения пожаров в повседневной жизни.
- Приведите примеры возникновения пожара из-за неосторожного обращения с огнем.
              - Какие неисправности электропроводки могут привести к пожару?

3. Новый материал:
     - объявление темы и цели занятия 

     - объяснение материала § 2, стр. 12-17
   В настоящее время накоплен довольно обширный опыт и разработаны рекомендации по правилам безопасного поведения во время пожара.  Каждому человеку необходимо владеть определенным минимумом знаний и умений безопасного поведения во время пожара. 

   Приведем наиболее характерные и часто встречающиеся опасные ситуации во время пожара и рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в них.

Пожар случился в квартире

* Немедленно вызовите пожарных, позвонив по телефону «01», сообщите свой точный адрес (улицу, номер дома и квартиры, этаж, подъезд, код) и что горит. 

* Если нет телефона, сообщите о пожаре через соседей. 

* Не дожидаясь прибытия пожарных, попытайтесь потушить пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью, водой от внутренних пожарных кранов на лестничных площадках). 

* Легковоспламеняющиеся жидкости тушите мокрой тканью, огнетушителем, песком, землей из цветочных горшков. 

* Не открывайте окна и двери, чтобы не усилить приток воздуха к очагу пожара. 

* Нельзя тушить водой включенные в сети электроприборы и лить воду на электрические провода, во избежание поражения электрическим током необходимо отключить электроэнергию. 

* Если ликвидировать очаг горения своими силами не представляется возможным, то необходимо немедленно покинуть квартиру, прикрыв за собой дверь. 

* Покидая квартиру, по задымленному коридору необходимо передвигаться на четвереньках (внизу меньше дыма) и дышать через влажную ткань; чтобы уберечься от огня, следует накинуть на себя влажную ткань (мокрое одеяло, пальто). 

* Покинув квартиру, организуйте встречу пожарных, укажите им очаг пожара. 

* При невозможности покинуть квартиру обычным путем используйте балконную пожарную лестницу, а если ее нет, необходимо выйти на балкон, плотно закрыть дверь и звать на помощь. 

* Покидая здание при пожаре, ни в коем случае не пользуйтесь лифтом, он может отключиться. 

Загорелся телевизор

* Почувствовав запах дыма, обесточьте телевизор. 

* Если доступ к розетке невозможен, отключите электроэнергию автоматом в электрощите. 

* Сообщите о загорании в пожарную охрану по телефону «01», укажите точный адрес (улицу, номер дома и квартиры, этаж, подъезд, код) и что горит. 

* Если после обесточивания горение не прекратилось, то залейте телевизор водой через отверстия задней стенки. Стойте при этом сбоку от телевизора. 

* Чтобы избежать отравления при тушении загоревшегося телевизора, дышите через влажное полотенце (ткань). 

* После ликвидации загорания до прибытия пожарных проветрите помещение. 

* Сообщите родителям о пожаре, ничего не трогайте до прибытия пожарных, которые установят причину возгорания и дадут свое заключение. 

Пожар на балконе

* Немедленно позвоните в пожарную охрану по телефону «01», укажите свой точный адрес и что горит. 

* Тушите загорание любыми подручными средствами (огнетушителем, водой). 

* Легковоспламеняющиеся жидкости тушите огнетушителем, а если его нет, то мокрой тканью, песком, землей из цветочных горшков.

* Предупредите соседей верхних этажей, позовите их на помощь. 

Запах дыма в подъезде

* Немедленно вызовите пожарную охрану по телефону «01», указав свой точный адрес и что горит. 

* Постарайтесь определить место горения (почтовые ящики, мусоропровод, лифт, квартира) и сообщите соседям о пожаре. 

* Вместе с соседями постарайтесь локализовать очаг пожара и потушить его подручными средствами. 

* Если пожар произошел вне вашей квартиры, а воспользоваться лестницей для выхода наружу невозможно, оставайтесь в квартире. 

* Во избежание отравления продуктами горения закройте щели дверей и вентиляционные отверстия мокрыми одеялами, полотенцами и т. п. 

* Укрыться от пожара до прибытия пожарных можно также на балконе, плотно закрыв за собой балконную дверь. 

* По прибытии пожарных привлеките их внимание и попросите оказать вам помощь. 

* В задымленном помещении передвигаться можно или на четвереньках, или ползком, для защиты органов дыхания необходимо дышать через мокрую ткань. 

Пожар в кабине лифта

* При возгорании в кабине или шахте лифта необходимо немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «Вызов». 

* Если лифт движется, не останавливайте его, а дождитесь остановки. 

* Выйдя из кабины лифта, заблокируйте двери и попросите жильцов на этаже вызвать пожарную охрану. 

* При тушении огня в кабину не входите, для тушения возгорания используйте плотную сухую ткань, сухой песок, углекислотный (ОУ-2,ОУ-5) или порошковый огнетушитель (ОП-1, ОП-2 «Момент»). 

* Если лифт остановился между этажами, а очаг возгорания находится вне кабины, стучите по стенам кабины, кричите и зовите на помощь, попытайтесь с помощью жильцов раздвинуть автоматические двери лифта и выбраться наружу. 

* При невозможности самостоятельно выйти из лифта до прибытия помощи закройте нос и рот носовым платком, рукавом одежды, смочив жидкостью (даже мочой), сохраняйте выдержку и спокойствие. 

Вспыхнула новогодняя елка

* При загорании на елке электрогирлянды немедленно отключите гирлянду от сети, выдернув вилку электропитания из розетки.

* Вызовите пожарную охрану по телефону «01», указав точный адрес и что горит. 

* Повалите горящую елку на пол, накиньте на нее одеяло и залейте водой. 

* Постарайтесь с помощью воды и песка ликвидировать очаг возгорания или не допустить распространения огня до прибытия пожарных. 

* Если потушить пожар невозможно, то выйдите из горящей комнаты, плотно закройте за собой дверь и снаружи поливайте дверь водой. 

* Сообщите о пожаре соседям, при необходимости покиньте квартиру и ждите пожарных. 

Правила безопасного поведения при пожаре в общественных местах

* Находясь в любом общественном месте, постарайтесь запомнить маршрут

движения к выходу. 

* Обратите внимание на план эвакуации людей в случае пожара, постарайтесь представить направление и количество путей возможной эвакуации, местонахождение лестничных клеток и запасных выходов. 

* Обратите внимание на наличие в коридорах и на лестничных клетках светильников, окрашенных в зеленый цвет. Это лампы аварийного освещения при

эвакуации во время пожара. 

* Услышав крики «Пожар!», сохраняйте спокойствие и выдержку. Оглянитесь вокруг, оценивая обстановку. Заметив телефон или кнопку пожарной сигнализации, сообщите о пожаре в пожарную охрану. 

* При заполнении помещения дымом или при отсутствии освещения продвигайтесь к выходу, держась за стены, поручни. Дышите через носовой платок или рукав одежды. 

* Если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь воспользоваться лифтами, спускайтесь по лестнице. 

* Не выпрыгивайте в окно с большой высоты. При невозможности выйти наружу отступите в помещение.
Дополнительные материалы к § 2

Советы специалиста по пожарной безопасности

   В 1982 г. в СССР была выпущена книга Р. Виже «30 советов по пожарной

безопасности». Советы, приведенные в книге, не потеряли актуальности и сегодня. Для вашего ознакомления приведем некоторые из них. 

Умейте правильно оценить опасность возникновения пожаров в своей собственной квартире. Проверьте, существуют ли в ней пожароопасные, горючие вещества (бумажный хлам, древесина и пр.). Убедитесь в исправности отопительных установок, электропроводки и обогревательных приборов.

  Ознакомьтесь с возможным путем эвакуации, изучите средства борьбы с огнем. 

Выбор средств борьбы с огнем. Вы располагаете многими средствами, позволяющими потушить огонь в самом начале: одеяла, грубая ткань, мешковина, емкости с водой. Вы должны уметь сразу воспользоваться ими. Необходимо также знать источники водоснабжения вашего дома и уметь пользоваться огнетушителем. 

  Чистота и порядок. Дом, в котором царят чистота и порядок, защищен от пожара. Слой пыли, пленка жира способствуют распространению огня. Не храните старые вещи, загромождающие вашу квартиру. Чистота и порядок должны стать вашим девизом. 

Ненужные вещи на чердаках, в подвалах и гаражах. Освободите ваши подвалы, чердаки и гаражи от ненужных вещей (старых газет, одежды и пр.). Не оставляйте в гараже промасленной ветоши или тряпок, пропитанных легковоспламеняющимся веществом. 

Неисправное электрооборудование. Не допускайте повреждения электропроводов, их небрежного соединения, коррозии или загрязнения предохранителей, оголения или плохой изоляции. 

  Перегрузка электросети. Не перегружайте электросеть, включая одновременно слишком много электроприборов. Не включайте все ваши электроприборы в одну розетку: из-за ее перегрузки может возникнуть пожар. 

  Электробытовые приборы. Не оставляйте электробытовые приборы включенными в сеть в течение длительного времени, они могут перегреться.

Не пользуйтесь неисправными электроприборами. Источники воспламенения и горючие материалы. Не ставьте источники открытого огня (свечи, спиртовки) около занавесок. Не накрывайте люстры или настольные лампы бумагой. 

  При уходе из дома. Прежде чем уйти из квартиры, перекройте подач газа. Плотно закройте все двери в вашей квартире, чтобы избежать сквозняков и помешать распространению огня, если возникнет пожар.

  Убедитесь, что вы нигде не оставили источника огня (горящие угли в печи, не затушенные окурки, включенные электронагревательные приборы). 

Выводы

1) Личность безопасного типа должна владеть определенным минимумом знаний и умений безопасного поведения во время пожара.

2) Пожар легче предотвратить, чем тушить и ликвидировать последствия.

3) Знание правил пожарной безопасности, соблюдение их требований в повседневной жизни, а также определенный минимум знаний и умений в области безопасного поведения при пожаре  –  это надежная гарантия вашей личной безопасности и верный путь снижения количества возгораний, возникающих по вине человека.

4. Закрепление материала:
   - Почему при загорании телевизора нужно сначала его обесточить?

   - Что необходимо сделать, если вы почувствовали запах дыма в подъезде вашего дома?

   - Что необходимо сделать, если у вас в квартире вспыхнула новогодняя елка?

   - Какие существуют правила безопасного поведения при возникновении пожара в  

     общественном месте?

5. Итог урока.
6. Домашнее задание: § 2, стр. 12-17; Задание: Продумайте и подготовьте сообщение на  

                                                             тему «Первая помощь при термическом ожоге».

Урок 2         ТЕМА: ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМАХ                  В РАЗЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ГОДА

 Цель урока: Систематизировать знания учащихся по безопасному поведению на водоемах в различное время года. Сформировать у них убеждение в том, что вода не прощает тех, кто не соблюдает общие меры безопасности на воде.
Ход урока:

I. Организационный момент 

II. Проверка домашнего задания: 

      - Почему при загорании телевизора нужно сначала его обесточить?

     - Что необходимо сделать, если вы почувствовали запах дыма в подъезде вашего      

        дома?

     - Что необходимо сделать, если у вас в квартире вспыхнула новогодняя елка?

     - Какие существуют правила безопасного поведения при возникновении пожара в  

        общественном месте?

     - Почему наибольшую опасность при пожаре представляет вдыхание нагретого воздуха?  

        Обоснуйте свой ответ.

     - Какие основные мероприятия проводятся в государстве по защите населения от пожаров?

     - Какие требования пожарной безопасности необходимо соблюдать в повседневной жизни?

III. Изучение нового материала.

       - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение материала § 3, стр. 18-24
   В настоящее время водоемы все шире используются человеком не только для нужд экономики, но и для активного отдыха на природе, закаливания организма и совершенствования своего физического развития.

   Вместе с тем необходимо отметить, что общение человека с водой не всегда бывает безопасным. Вода не прощает тех, кто не соблюдает общепринятые меры безопасности. Она становится опасной для жизни и здоровья людей, не подготовленных к пребыванию на водоемах или не желающих считаться с правилами поведения человека на воде.

Безопасный отдых на водоемах.
  Летом в жаркую погоду лучший отдых  –  на берегу реки, озера или водохранилища, но надо помнить, что не во всех местах можно купаться. Если на берегу установлен знак «Купаться запрещено», не следует нарушать этого запрета, как бы ни было велико желание искупаться.

Внимание!

Главное правило безопасного отдыха человека на воде заключается в знании мест, где вода в водоемах проверена и не представляет опасности для здоровья и где купание разрешено.

  Если вы решили искупаться в незнакомом водоеме, то необходимо вначале тщательно обследовать берег и убедиться, что место, выбранное для купания, находится на песчаном берегу с хорошим спуском. Прежде чем войти в воду, нужно внимательно обследовать акваторию, примыкающую к берегу: не торчат ли из воды коряги, не притаились ли на дне топляки. Дно должно иметь постепенный уклон без ям, уступов, водорослей, острых камней, стекла и других опасных предметов. Нужно присмотреться к воде. Если она не спокойна, значит, здесь могут оказаться подводные ямы, ключи, густые водоросли.

   После того как выбрано подходящее место, следует наметить предел а который нежелательно заплывать. В воду нужно входить осторожно. Никогда не надо прыгать в воду в незнакомых местах. Даже если это место накануне считалось безопасным для прыжков, то за ночь могло принести корягу или кто-то мог что-то сбросить в воду.

   Для того чтобы ваш отдых на воде не обернулся трагедией, независимо от водоема (море, река, озеро, пруд) и места купания (пляж, бассейн, незнакомый водоем) необходимо знать и соблюдать ряд общих правил поведения на воде во время купания.

   Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 18–19° С, температура воздуха  –  20–25° С. 

  Продолжительность купания зависит от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра. Наиболее благоприятные условия купания  –  ясная безветренная погода, температура воздуха  –  25° С и более.

   Начинать купание следует при температуре воды не ниже 20° С. Затем переходить к купанию при более низких температурах. Делать это необходимо постепенно, потому что организм должен приспособиться к новому температурному режиму.

Наиболее приемлемыми являются следующие режимы купания:

при температуре воды 18° С  –  6-8 мин;

при температуре воды 20° С  –  10-12 мин;

при температуре воды 24° С  –  15-20 мин.

   Ни в коем случае нельзя купаться до озноба: при переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания.

   Судорожные сокращения мышц во время плавания, вызванные длительным пребыванием в воде, часто служат причиной несчастных случаев.

Если судорогой свело руки или ноги, нужно сохранять спокойствие и продолжать плыть на спине. При ощущении стягивания пальцев руки надо быстро с силой сжать кисть в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кулак. При судороге в икроножной мышце необходимо, согнувшись, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой потянуть ее к себе. При судороге мышц бедра нужно ухватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть назад к спине. Следует помнить, что работа сведенной мышцей ускоряет исчезновение судорог.

   Если продолжительное время чувствуется озноб, нужно выйти из воды и сделать короткую, но энергичную пробежку по берегу, насухо обтереться полотенцем и после этого можно загорать.

   Нельзя входить в воду после длительного пребывания на солнце, так как периферические сосуды сильно расширены для большей теплоотдачи.

   При охлаждении в воде наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания.

   При купании надо стараться не заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не надо теряться и стремиться как можно скорее доплыть до берега. Надо уметь «отдыхать» на воде. Лучшим отдыхом будет положение лежа на спине, при котором, действуя  легкими надавливающими на воду движениями ладоней рук и работой ног, можно поддерживать себя на поверхности воды, чтобы восполнить силы для продолжения плавания.

Бывает так, что вода попадает в дыхательное горло и мешает дышать. Чтобы избавиться от нее, нужно немедленно остановиться, поднять голову возможно выше над водой и сильно откашляться. Если при этом, стоя в воде, энергично работать руками и ногами (давить на воду сверху вниз), то можно еще выше поднять голову, что поможет лучше откашляться.

   Если вас захватило течением и понесло в незнакомое место, нельзя поддаваться панике. Сохраняя хладнокровие, не надо плыть против течения, иначе можно выбиться из сил. Лучше плыть по течению вниз, постепенно под небольшим углом приближаясь к берегу.

Никогда не следует подплывать к водоворотам  –  это самая большая опасность на воде. Они затягивают купающегося на большую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец не всегда в состоянии выплыть.

   Попав в водоворот, нужно набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.

   В водоемах с большим количеством водорослей надо стараться плыть у самой поверхности воды, не задевая растений. Если все же руки или ноги спутываются стеблями водорослей, то нельзя делать резких движений и рывков, иначе петли растений еще туже затянутся. Лучше лечь на спину и постараться мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл.

Если и это не поможет, то нужно, подтянув ноги, осторожно освободиться от растений руками.

Плавая при волнении водной поверхности, надо внимательно следить за тем, чтобы вдох происходил в промежутки между волнами. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с нее. Если же волна с гребнем (стеной), то лучше нырять через волну немного ниже его.

Внимание!

Очень опасно прыгать головой в воду с плотов, пристаней и других плавучих сооружений!

Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и т. п. 

Нырять можно только там, где для этого имеется достаточная глубина, прозрачная вода, ровное дно.

   Нельзя плавать за ограничительные знаки, так как они ограничивают акваторию с проверенным дном, определенной глубиной. Там гарантировано отсутствие водоворотов и т. д. Не надо плавать далеко от берега или переплывать водоем на спор. Доказать свое умение плавать можно, проплыв несколько раз одну и ту же дистанцию вблизи берега.

   Запрещается купаться в зоне водозаборных станций, плотин, пристаней, причалов и других гидротехнических сооружений. 

   Нельзя подплывать к проходящим судам, катерам, вблизи которых возникают различные водовороты, волны и течения. Если судно идет против течения реки, то плывущего может затянуть под него. 

   Не следует плавать на надувных предметах. Плавание на них опасно, а для человека, не умеющего плавать, часто заканчивается трагически. Надувные камеры, матрацы очень легки, даже слабого ветра и течения достаточно, чтобы отнести их на большие расстояния. Стоит отвлечься на несколько минут  –  и берег оказывается вне пределов досягаемости. Матрац может захлестнуть волной, он может выскользнуть из-под пловца и накрыть его с головой. К тому же любой надувной предмет может иметь скрытый дефект, который не всегда удается обнаружить своевременно: из него может выйти воздух и он потеряет плавучесть. 

Особой осторожности требует купание с маской, трубкой и ластами.

   Нельзя плавать с трубкой при сильном волнении моря. Плавать надо только вдоль берега и обязательно под постоянным наблюдением, чтобы вовремя могли прийти на помощь. 

Важным условием безопасности на воде являются дисциплина и организованность. Шалости не должны переходить известных границ. Некоторые ребята порой могут подшутить над товарищем: хватать за ноги в то время, когда тот плывет, окунуть его с головой, держать под водой и т. п. Подобные шутки могут привести к трагическим последствиям. Проводить игры следует на небольшой глубине. Во время игр на воде ни в коем случае нельзя подавать ложные сигналы бедствия типа: «Я тону, на помощь!» Это нервирует окружающих, отвлекает от работы дежурных спасательных постов, которые обязаны в каждом подобном случае спешить на помощь. Имитация несчастного случая может привести к тому, что окружающие, привыкшие к ложным сигналам, не придут на помощь тому, кто по-настоящему будет захлебываться и тонуть.

   Нужно внимательно и бережно относиться к товарищу, не терять его из виду и приходить ему на помощь.

   Нельзя оставлять у воды младших братьев и сестер. Они могут оступиться и упасть, захлебнуться волной или попасть в яму.
Дополнительные материалы.
Безопасность на замерзших водоемах

Не менее важно знать и правила безопасного поведения на замерзших водоемах.

Переходить водоем рекомендуется только в проверенных местах, обозначенных специальными предупредительными знаками. Если безопасные места на замерзшем водоеме не обозначены, необходимо внимательно осмотреть лед.

Для одиночных пешеходов лед считается прочным, если его толщина не менее 7 см, для группы людей  –  12 см.

Прочность льда можно определить по ряду признаков:

* наиболее прочен чистый прозрачный лед, мутный лед подозрителен и ненадежен;

на участках, запорошенных снегом, лед тонкий и некрепкий;

* в местах впадения в озеро (реку) ручьев, речек обычно образуется наиболее тонкий лед.

    Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости (в туман, метель, сильный снегопад).

Если вы провалились под лед:

* Не следует барахтаться и наваливаться всей тяжестью тела на кромку льда.

* Постарайтесь опереться локтем на лед и переместить тело в горизонтальное положение (учитывайте, что выбираться нужно в ту сторону, откуда вы шли, т. е. возвращаться на уже пройденную и, значит, проверенную дорогу).

* Осторожно вытащите на лед одну ногу, затем другую.

* Постарайтесь выкатиться на лед и без резких движений, не вставая, переместитесь подальше от опасного места (ползите в ту сторону, откуда вы шли). 

* На твердом льду встаньте и постарайтесь быстро добраться до ближайшего жилья
Выводы

1) На водоемах необходимо соблюдать общепринятые меры безопасности.

2) Соблюдение мер предосторожности  –  главное условие безопасности на воде.

3) При купании нужно быть дисциплинированным, не допускать шалостей.

4) Купаться нужно в воде допустимой температуры.

IV. Закрепление материала:

      - Во всех ли водоемах можно купаться?

      - Какие меры безопасности следует соблюдать при купании в незнакомом водоеме?

      - Близ каких сооружений запрещено купание?

      - Какие меры безопасности следует соблюдать на замерзших водоемах? 

V. Итог урока

VI. Домашнее задание: § 3, стр. 18-24; Задание: С учетом наличия и состояния водоемов в регионе вашего проживания продумайте и подготовьте сообщение на тему «Личные правила безопасного отдыха на водоемах».

Урок 3        ТЕМА: НОРМАТИВНО ПРАВОВАЯ БАЗА БОРЬБЫ С ТЕРРОРИЗМОМ
Цель урока: Познакомить учащихся в общих чертах с основными нормативно- 

                       правовыми актами РФ по борьбе  с терроризмом.
Ход урока:

I. Организационный момент 

II. Проверка домашнего задания: 

       - Во всех ли водоемах можно купаться?

      - Какие меры безопасности следует соблюдать при купании в незнакомом водоеме?

      - Близ каких сооружений запрещено купание?

      - Какие меры безопасности следует соблюдать на замерзших водоемах? 

III. Изучение нового материала.

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение материала § 5, стр. 30-33
  Терроризм, идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами местно, го самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий.

  Террористический акт - совершение взрыва, поджога или иных действий, связанных с устрашением населения и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления экологической катастрофы или иных особо тяжких последствий, в целях противоправного воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями.

   Согласно Федеральному закону «О противодействии терроризму» террористическая деятельность включает в себя: 

а) организацию, планирование, подготовку, финансирование и реализацию террористического акта;

б) подстрекательство к террористическому акту;

в) организацию незаконного вооруженного формирования, преступного   сообщества (преступной организации), организованной группы для реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре;

г) вербовку, вооружение, обучение и использование террористов;

д) информационное или иное пособничество в планировании, подготовке или реализации террористического акта;

е) пропаганду идей терроризма, распространение материалов или информации, призывающих к осуществлению террористической деятельности либо обосновывающих или оправдывающих необходимость осуществления такой деятельности.

   Правовую основу противодействия терроризму составляют: Конституция Российской Федерации; Уголовный кодекс Российской Федерации;

общепризнанные принципы и нормы международного права; международные договоры Российской Федерации; Федеральный закон «О противодействии терроризму» (от 6 марта 2006 г. № 35<Ф3) и другие федеральные законы; Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116); нормативные правовые акты Правительства Российской Федерации, а также принимаемые в соответствии с ними нормативные правовые акты других федеральных органов государственной власти.

   Основные принципы противодействия терроризму Федеральный закон «О противодействии терроризму» установил основные принципы противодействия терроризму, правовые организационные основы профилактики терроризма и борьбы с ним, минимизации и

ликвидации последствий проявления терроризма, а также правовые и организационные основы применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

  Противодействие терроризму в Российской Федерации основывается на следующих основных принципах:

1) обеспечение и защита основных прав и свобод человека и гражданина;

2) законность;

3) приоритет защиты прав и законных интересов лиц, подвергающихся террористической  

    опасности;

4) неотвратимость наказания за осуществление террористической деятельности;

5) системность и комплексное использование политических, информационно-пропагандистских, социально-экономических, правовых, специальных и иных мер противодействия терроризму;

6) сотрудничество государства с общественными и религиозными объединениями, международными и иными организациями, гражданами в противодействии терроризму;

7) приоритет мер предупреждения терроризма;

8) единоначалие в руководстве привлекаемыми силами и средствами при проведении  

    контртеррористических операций;

9) сочетание гласных и негласных методов противодействия терроризму;

10) конфиденциальность сведений о специальных средствах, технических приемах, тактике осуществления мероприятий по борьбе с терроризмом, а также о составе их участников;

11) недопустимость политических уступок террористам;

12) минимизация и (или) ликвидация последствий проявлений терроризма;

13) соразмерность мер противодействия терроризму степени террористической опасности.
Дополнительные материалы к § 5

   Указом Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116) образован  Национальный антитеррористический комитет, председателем которого по должности является директор Федеральной службы безопасности (ФСБ).

   Для координации деятельности территориальных органов федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления по профилактике терроризма, а также по минимизации и ликвидации последствий его проявления образованы  антитеррористические комиссии в субъектах Российской Федерации, руководителями которых по должности являются высшие должностные лица (руководители высших исполнительных органов государственной власти) субъектов Российской Федерации.

   Для организации планирования сил и средств федеральных органов исполнительной власти и их территориальных органов по борьбе с терроризмом, а также для управления контртеррористическими операциями в составе Национального антитеррористического комитета образован Федеральный оперативный штаб. Для управления  контртеррористическими операциями в субъектах Российской Федерации образованы оперативные штабы.

Указом «О мерах по противодействию терроризму» утверждены также: 

Положение о Национальном антитеррористическом комитете;
Состав Национального антитеррористического комитета по должностям; 

Состав антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации по должностям;
Состав Федерального оперативного штаба по должностям;  
Состав оперативного штаба в субъекте Российской Федерации по должностям.
Выводы

1) В настоящее время в стране сформировалась единая государственная система противодействия международному терроризму.

2) Руководство федеральным антитеррористическим комитетом поручено Федеральной службе безопасности.

3) В Российской Федерации законодательно установлены основные принципы противодействия терроризму.

4) Политические уступки террористам согласно законодательным актам Российской Федерации недопустимы.

IV. Закрепление материала:

      - Какие основные нормативно-правовые акты Российской Федерации составляют правовую  

         основу борьбы с терроризмом?

      - На каких основных принципах основывается противодействие терроризму?

      - Что подразумевает понятие терроризм?

V. Итог урока

VI. Домашнее задание: § 5, стр. 30-33; Задание: Продумайте и подготовьте сообщение на тему «Террористическая деятельность на территории Российской Федерации в начале XXI в.».

Урок 4       ТЕМА: ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
Цель урока: Обсудить с учащимися рекомендации специалистов федеральных служб, по правилам безопасного поведения при захвате в заложники, при нападении с целью похищения, при угрозе террористического характера по телефону; сформировать личностные подходы по безопасному поведению в данных ситуациях.
Ход урока:

I. Организационный момент 

II. Проверка домашнего задания: 

       - Какие основные нормативно-правовые акты Российской Федерации составляют правовую  

         основу борьбы с терроризмом?

      - На каких основных принципах основывается противодействие терроризму?

      - Что подразумевает понятие терроризм?

      - Какие разновидности террористических актов вы знаете?

III. Изучение нового материала.

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение материала § 7, стр. 38-41
   Наиболее эффективный метод борьбы с терроризмом, это предупреждение совершения террористических актов. 

   Борьба с терроризмом на государственном уровне будет эффективна только в том случае, если к ней присоединятся все слои населения нашей страны.

В настоящее время специалистами федеральных служб, непосредственно занимающимися борьбой с терроризмом, разработаны рекомендации для населения страны по правилам поведения при угрозе возникновения террористических актов и при террористических актах.

  К наиболее опасным террористическим актам можно отнести:

* взрывы в местах массового скопления людей (на рынках, в зданиях вокзалов, в кинотеатрах, во время демонстраций и т. д.); 

* захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных  средств, удерживание в них заложников; 

* похищение людей с целью получения выкупа и угрозу физического уничтожения заложника; 

* воздействие на опасные промышленные объекты (например, химически опасные производства, атомные электростанции,  арсеналы и другие опасные военные объекты, разрушение которых или нарушение их работы может вызвать массовое поражение людей); * отравление систем водоснабжения, продуктов питания, искусственное распространение возбудителей инфекционных заболеваний;

* искусственное заражение местности радиоактивными отходами.

   Приведу некоторые рекомендации по правилам поведения в наиболее характерных ситуациях, связанных с террористической деятельностью.

Правила поведения в случае захвата вас в заложники.

 * Не подвергайте себя излишнему риску, старайтесь ограничить любые контакты с преступниками, не вызывайте у них агрессии своими действиями или словами, особенно если они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

* Старайтесь по мере возможности смягчить враждебность преступников к себе, оставаясь покладистым, спокойным и миролюбивым.

* Не прибегайте к крайним мерам для того, чтобы освободиться самостоятельно, если непосредственно при захвате вам не удалось вырваться и спастись бегством. 

* С момента захвата контролируйте свои действия. Старайтесь фиксировать все действия преступников. 

* Оцените свое местоположение и не поддавайтесь панике. Старайтесь оставаться спокойным даже в тех условиях, когда преступники угрожают вам физической расправой, а также пытаются ограничить вам подвижность, зрение или слух, создают тяжелые бытовые условия, например ограничивают в пище, воде. 

* Используйте любую возможность для сообщения (передачи информации) о своем местонахождении, приметах преступников, особенностях их поведения своим родственникам или правоохранительным органам. 

* Не реагируйте на провокационные действия террористов, не задавайте им вопросов и старайтесь не смотреть им в глаза: это может вызвать по отношению к вам дополнительную агрессию. Выполняйте требования террористов и спрашивайте у них разрешение на любые свои действия. 

* В захваченном террористами транспортном средстве оставайтесь на своем месте, не перемещайтесь по салону, старайтесь меньше привлекать к себе внимание преступников. 

* Избегайте необдуманных действий, которые могут поставить под угрозу вашу жизнь и жизнь других пассажиров, особенно при захвате террористами воздушных судов. 

* В случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения) попытайтесь укрыться за предметами (кресло, стол и другие предметы мебели), прикрыть свое тело от пуль подручными средствами, всем тем, что способно ослабить пробивное действие пуль. 

* Попытайтесь отойти от входных дверей, окон, иллюминаторов, люков и занять горизонтальное положение, оставаясь в таком положении до поступления команды на выход из помещения от командира штурмовой группы. В дальнейшем беспрекословно выполняйте все его команды. 

* В момент штурма не берите в руки оружие преступников, так как вас могут принять за бандитов и открыть по вам огонь на поражение.

* Старайтесь по возможности не позволить бандитам занять место среди заложников.

Правила поведения, если вы подверглись нападению с целью похищения.
   Постарайтесь поднять как можно больше шума для привлечения внимания окружающих и отбиться от нападающих.

   Чтобы уменьшить риск похищения, следует придерживаться следующих мер предосторожности:
* необходимо хорошо знать местность,  где вы  проживаете, ее уединенные участки;

* если чувствуете, что кто-то преследует вас, повернитесь и проверьте свои подозрения.  В том случае, если эти подозрения подтвердились, меняйте направление, темп ходьбы или спасайтесь бегством;

* не садитесь к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль;

* категорически следует отказываться, особенно девушкам, от вечерних прогулок через пустыри и строительные площадки;

* никогда не открывайте дверь квартиры, если не знаете, кто звонит, особенно если находитесь дома одни. 

Помните!

От вашей выдержки и умения ориентироваться в сложной обстановке зависит успех вашего освобождения.

Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами.

   Нужно помнить, что самолет чаще всего захватывают дважды: сначала террористы, затем спецподразделение. Эти действия опасны, и самая главная заповедь – беспрекословно выполнять команды.

Внимание!

Как правило, заложники больше всего страдают не от физического насилия, а от сильнейшего психологического шока

    Вот некоторые рекомендации, как необходимо вести себя, если самолет, в котором вы находились, захватили террористы:

* прежде всего необходимо успокоиться самому и по возможности успокоить соседа;

* внимательно осмотрите место, где вы находитесь, отметьте места, где можно укрыться в 
   случае перестрелки; 

* старайтесь не выделяться в группе заложников и ничем не раздражать бандитов; 

* не стоит громко кашлять, сморкаться, плакать или  выражать свое недовольство;

* если вы хотите встать, перейти на другое место или открыть сумочку, спросите разрешения;

* старайтесь занять себя – читать, писать или рисовать;

* отдайте личные вещи, которые требуют террористы;

* при стрельбе укройтесь за сиденьем и прикройте голову руками, но никуда не бегите.

   Захват самолета может продолжаться несколько дней, в течение которых наблюдается улучшение отношения преступников к пассажирам, поэтому не теряйте веру в благополучный исход.

   Часто в ходе переговоров бандиты освобождают детей, женщин и больных. Если вы попали в это число, вы должны максимально помочь оставшимся на борту самолета пассажирам. Необходимо как можно больше собрать информации: число захватчиков, в какой части самолета они находятся, как одеты, их поведение (агрессия, воздействие наркотиков, алкоголя), кто главный в группе и другие приметы, которые вы смогли заметить.

Если в самолете находятся только террористы и заложники, то лучше сидеть около прохода.

При появлении группы захвата безопаснее находиться у стены или иллюминатора.

При захвате самолета спецподразделениями необходимо:

* закрыть глаза и задержать дыхание, так как может быть применен слезоточивый газ;

   не тереть глаза;
* локтями прикрыть бока и живот (наиболее безопасное положение – руки за голову на шее);
*  ни в коем случае бежать или стоять после того, как прозвучала команда упасть на пол;

* не выбегать из самолета до тех пор,  пока не прозвучит команда; после команды выходить как    

   можно быстрее;
*  не тратить время на поиск своей ручной клади: самолет еще может загореться или взорваться.
Обеспечение безопасности при перестрелке.

  Человек может оказаться под градом пуль по самым разным причинам: криминальным, политическим, военным.   В последнее время такая ситуация стала довольно частой и даже привычной. Поговорим о том, как вести себя в этой ситуации мирному жителю.

Правила поведения при перестрелке:

  Нельзя находиться в помещении рядом с окнами. Это опасно не только из-за угрозы прямого попадания пули, осколка, снаряда, но и из-за опасности рикошета. Опыт показывает, что пуля, залетев в комнату, может срикошетить от стен и потолка не один раз, особенно в бетонных домах.

Необходимо немедленно отойти от окон. Если есть ванная комната, то желательно укрыться там, лечь на пол или в ванну. Находясь в своем укрытии, нужно следить за появлением дыма и огня.

Каждая 3–5-я пуля  –  трассирующая, поэтому риск пожара высок. Если пожар начался, а стрельба не прекратилась, необходимо ползком покинуть горящую комнату (квартиру), прикрыв за собой двери. В подъезде лучше всего спрятаться подальше от окон, например в нише. Опасно подходить к окнам и выходить на балкон и в том случае, если стреляют далеко от вашего дома.

  Находясь на улице, необходимо найти укрытие. Им может служить выступ здания, каменные ступени, памятник, фонтан, бетонный столб, кирпичный забор или бордюрный камень. К укрытию необходимо пробираться ползком. Бежать опасно: могут принять за противника.

  Если вы спрятались за автомобилем, то учтите, что его металл тонкий, а в баке  –  горючее. В любом случае даже такое укрытие лучше, чем никакое.

   В таких случаях нет однозначных советов, решение необходимо принимать на месте.

Конечно, есть и безусловные вещи: не позволять зевакам стоять и наблюдать за перестрелкой,  в первую очередь следует спасать детей, престарелых людей и женщин.

О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону

  Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения преступлений и для розыска преступников следующие ваши действия.

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.

По ходу разговора отметьте пол, возраст звонящего (звонящей) и особенности его (ее) речи:

голос  –  громкий или тихий, низкий или высокий;  речь быстрая или медленная;  произношение  –  отчетливое, искаженное, с заиканием, с заиканием шепелявое, с акцентом или диалектом;

манера речи  –  развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями.

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звуки теле< или радиоаппаратуры, голоса и др.), а также характер звонка (городской или междугородный).

Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность.

В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:

Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?  Какие конкретные требования он (она) выдвигает?

Выдвигает ли требования он (она) лично, выступает ли в роли посредника или представляет какую-либо группу лиц?  На каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного?

Как и когда с ним (с ней) можно связаться?  Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами и вашими родителями решений или совершения каких-либо действий.

Если возможно, еще в процессе разговора сообщите о нем родителям, если нет  –  немедленно по его окончании.

Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. Максимально ограничьте число людей, владеющих полученной информацией.

При наличии автоматического определителя номера (АОН) запишите определившийся номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты.

При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету (мини-диск) с записью разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно установите на ее место другую.

Дополнительные материалы к § 7

Меры безопасности при захвате самолета террористами

   Многие специалисты по безопасности, например, справедливо рекомендуют заложнику отвлечься от неприятных мыслей анализом ситуации. 

   Попытайтесь по возможности войти с ними в контакт, начать разговор– это удобно сделать, если вы сидите около прохода. Дайте понять, что вы сочувствуете. Если вам сразу не заткнули рот, это вселяющий надежду знак. 

   Попробуйте даже давать какие-то советы, ведите себя естественно, даже дружески. Во-первых, вы успокоитесь сами и успокоите бандита, во - вторых, психологически ему будет труднее застрелить вас как заложника.

   Если надежды на контакт, по вашему мнению, нет, старайтесь не выделяться в группе заложников, ничем не раздражать бандитов. Не стоит сморкаться и кашлять, громко плакать или выражать свое недовольство. Если вы хотите открыть сумку, встать или перейти на другое место, спрашивайте разрешения. 

   Часто в ходе переговоров захватчики освобождают детей, женщин и больных. Если вы попали в это число (иногда благодаря симуляции, убедившей бандита, что вы больны), вы должны максимально помочь оставшимся на борту. Прежде всего, тем, что сообщите как можно больше и точнее о том, что происходит в самолете, группе по борьбе с терроризмом. 

   Надо помнить, что в экстремальных ситуациях существенными могут оказаться любые подробности: лишней информации здесь не бывает. Если вам задают вопросы люди, которые поддерживают связь между властями на земле и террористами, старайтесь помочь и им. Дело в том, что это, как правило, члены спецподразделения, переодетые в зависимости от ситуации в ту или иную одежду: летчиков, врачей и т. д. 

   Еще несколько советов. Их дает Яцек Палкевич в книге «Выживание в городе»: 

* старайтесь занять себя: читать, писать, играть или разговаривать с соседями;

* не употребляйте алкоголь;

* отдайте личные вещи, которые требуют террористы;

* при стрельбе ложитесь на пол или укройтесь за сиденьем, но никуда не бегите.

   Захват самолета может продолжаться несколько дней, в течение которых наблюдается улучшение отношения террористов к пассажирам, поэтому не теряйте веру в благополучный исход.

(Из книги специалиста в области безопасности А.В. Гостюшина «Энциклопедия экстремальных ситуаций»)
Выводы

1) При непосредственной встрече с террористами надо рассчитывать не только на спецслужбы, но и на собственную подготовленность и сообразительность.

2) Чтобы уменьшить риск похищения, следует придерживаться конкретных мер предосторожности.

3) При захвате спецподразделениями объекта, в котором вы можете оказаться в качестве заложника, нужно точно придерживаться предлагаемых специалистами правил поведения.

4) Предупреждение террористических действий в Российской Федерации – долг ее каждого гражданина.

IV. Закрепление материала:

      - Как вы думаете, почему терроризм в современном мире стал глобальной проблемой, наряду с  

        чрезвычайными ситуациями природного характера и ядерной угрозой?

      - Почему даже обыкновенная осторожность и соблюдение элементарных правил безопасности  

        дает возможность уберечь свои жизнь и здоровье от преступного посягательства? Обоснуйте 
        свой ответ.

      - Какие меры безопасности рекомендуется соблюдать в случае захвата вас в заложники? 

      - Какие меры безопасности рекомендуется соблюдать при штурме спецподразделениями  

        объекта, захваченного террористами?
V. Итог урока.
VI. Домашнее задание: § 7, стр. 38-41; Задание: Продумайте и подготовьте сообщение на тему «Ваша школа захвачена террористами. Ваши действия в этой ситуации».
ТЕМА: ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
Цель урока: Систематизировать знания учащихся в области личной гигиены, обсудить с ними правила личной гигиены и выработать убеждение в необходимости соблюдения их для сохранения и укрепления здоровья.
Занятие: 3/1
Урок 5

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
      - Сообщение на тему «Ваша школа захвачена террористами. Ваши действия в этой ситуации».
         - Как вы думаете, почему терроризм в современном мире стал глобальной проблемой, наряду с  

          чрезвычайными ситуациями природного характера и ядерной угрозой?

        - Почему даже обыкновенная осторожность и соблюдение элементарных правил безопасности  

          дает возможность уберечь свои жизнь и здоровье от преступного посягательства? Обоснуйте 
          свой ответ.

       - Какие меры безопасности рекомендуется соблюдать в случае захвата вас в заложники? 

       - Какие меры безопасности рекомендуется соблюдать при штурме спецподразделениями  

         объекта, захваченного террористами?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 10, стр. 54-57
   Гигиена – это область медицины, изучающая влияние условий жизни, труда на здоровье человека и разрабатывающая меры профилактики различных заболеваний, обеспечения оптимальных условий существования, сохранения здоровья и продления жизни.

   Личная гигиена – совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека.

   Гигиена относится к наиболее древним отраслям медицинских знаний. 

   Для изучения санитарного состояния среды, окружающей человека, и ее влияния на организм используются физические, химические, физиологические, токсикологические и другие методы. Гигиена включает в себя ряд самостоятельных разделов: коммунальная гигиена, гигиена труда, гигиена детей и подростков, гигиена питания, радиационная гигиена и др.
  К правилам личной гигиены относят:

- разумное сочетание умственного и физического труда; 

- занятия физической культурой и закаливание;

- рациональное питание;

- чередование труда и активного отдыха;

- полноценный сон. 

  К личной гигиене относятся также требования по уходу за кожей, зубами, волосам, по содержанию в должной чистоте одежды, обуви и жилища.

   Основные требования по уходу за кожей, зубами, волосами:

Гигиена кожи. Кожа участвует в регуляции обмена веществ в организме, особенно водного, минерального, углеводного и белкового. Она принимает участие в иммунных реакциях организма. Поэтому уход за кожей является одним из основных компонентов личной гигиены человека.

   Сохранение кожи в здоровом состоянии требует постоянной заботы о ее чистоте и закаливания. Чистота кожи – основное условие ее нормального состояния. В поверхностном слое кожи – эпидермисе – имеется большое количество потовых желез и волосяных мешочков, в которых задерживается пыль, грязь, бактерии. Кроме того, там постоянно скапливаются продукты обмена, выделяемые самой кожей (сало, пот, роговые чешуйки). Все это необходимо систематически смывать. Мыть кожу необходимо с учетом индивидуальных особенностей. Так, при нормальной и жирной коже для мытья целесообразно использовать нейтральное туалетное мыло, а при сухой – косметическое, глицериновое и др. пот, чешуйки, кожное сало наиболее хорошо удаляются с поверхности кожи при температуре воды 34-37 градусов С. Ванну рекомендуется принимать не реже одного раза в неделю, а душ – ежедневно.
  Гигиена зубов. В личной гигиене большое значение имеет здоровое состояние зубов, десен, слизистой оболочки полости рта. Это важно для нормального процесса питания, профилактики желудочно-кишечных заболеваний.

  Уход за полостью рта – это прежде всего сохранение зубов в здоровом состоянии. Когда он недостаточен, могут развиваться болезни зубов. Одно из них – кариес. Основной причиной его возникновения считают разрушающее действие микроорганизмов зубного налета на твердые ткани зубов.

  Предупредить кариес можно регулярной чисткой зубов. Чистить их нужно после завтрака и особенно тщательно (не менее 3 минут) после ужина. Делать это следует щеткой с искусственной щетиной.

  Гигиена волос. Волосы необходимо содержать в чистоте: если они жирные. Мыть их можно один раз в неделю, если сухие или нормальные – один раз в 10-14 дней. Для мытья волос лучше использовать мягкую воду (лишенную солей кальция, магния, железа). Сухие волосы рекомендуется мыть специальным шампунем, а жирные – безмыльным шампунем. Кроме того, если волосы жирные, для их сохранения за 2-3 часа до мытья следует втереть в кожу головы сок алоэ, моркови или лука. Для ополаскивания жирных волос рекомендуется использовать настой из корней лопуха. Сухие волосы нужно ополаскивать подкисленной водой, содержащей сок лимона.
   Очень важно правильно расчесывать волосы. Для этого целесообразно использовать щетку с натуральной щетиной; при усиленном выпадении волос лучше пользоваться редким гребнем. Длинные волосы необходимо расчесывать от кончиков, постепенно поднимаясь к корням, а короткие волосы – от корней.

   Одежда должна быть легкой, удобной, не стеснять движений и не нарушать кровообращение и дыхание. Содержание белья и одежды в чистоте является одним из важных условий личной гигиены. Менять нательное белье рекомендуется в прохладное время не реже одного раза в неделю, а летом – 2-3 раза в неделю.
   Обувь также должна соответствовать установленным гигиеническим требованиям. Она не должна стеснять ногу, препятствовать естественному движению стопы. Хорошо, когда обувь соответствует сезону и климатическим условиям региона проживания.

Выводы:
1. Личная гигиена является залогом сохранения и укрепления здоровья человека.
2. За кожей, зубами, волосами нужно ухаживать ежедневно.

III. Закрепление материала:

       - Какое значение имеет личная гигиена в сохранении и укреплении вашего здоровья?
       - Какое значение имеет гигиена кожи для здоровья?

       - Какие существуют правила ухода за зубами?

IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 10, стр. 54-57. Задание: Подготовить сообщение на тему6 «Значение личной гигиены для снижения факторов риска неблагоприятной экологической обстановки в местах проживания».
ТЕМА: ПОНЯТИЕ О ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И СПИДе. МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
Цель урока: Познакомить учащихся с понятиями о ВИЧ-инфекции и СПИДе, обратить их    

                       внимание на основные пути заражения ВИЧ-инфекцией и на меры профилактики.
Занятие: 3/2

Урок 6
Время: 40 минут
Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:

         -Что такое «Гигиена», «Личная гигиена»?
         - Какое значение имеет личная гигиена в сохранении и укреплении вашего здоровья?

          - Какое значение имеет гигиена кожи для здоровья?

          - Какие существуют правила ухода за зубами?

II. Основная часть

      - объявление темы и цели занятия 

    - объяснение нового материала: § 13. стр. 66-69
  СПИД – это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и передающегося при половом контакте и с кровью.

В начале 1980-х гг. в США, а также спустя 2-3 года в Западной Европе и ряде других стран стала распространяться ранее неизвестная болезнь. Исследования показали, что заболевание характеризуется медленно прогрессирующим дефектом иммунной системы человека, который приводит к гибели больного от вторичных поражений, связанных с нарушением иммунной системы. Эта болезнь получила название синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).
Возбудителем болезни является вирус иммунодефицита человека. Известны две модификации вируса ВИЧ-1 и ВИЧ-2. вирус гибнет при температуре 56 градусов С в течении 50 минут, при температуре 70-80 градусов С через 10 минут, быстро инактивируется этиловым спиртом, эфиром, ацетоном, 0,2%-ным раствором гипохлорита натрия и другими дезинфицирующими средствами.
 Источником возбудителя инфекции является человек в любой стадии инфекционного процесса. Заразиться вирусом можно при половом сношении, переливании крови и ее компонентов, использовании медицинского инструмента, загрязненного кровью, содержащей возбудителей. Возможность передачи вируса при половом сношении обусловлена травматизацией кожи и слизистых оболочек партнеров. Наибольшая степень травматизации бывает при сношениях, осуществляемых через задний проход, что обусловливает наиболее быстрые темпы распространения вируса среди мужчин-гомосексуалистов.
  Передача вируса при поцелуях в губы маловероятна. Возможность передачи вируса при «бытовых» поцелуях, пользовании общими столовыми приборами, туалетом, полотенцем и т.п. была отвергнута на основании результатов долговременного наблюдения за семьями инфицированных.

  Передача вируса при переливании зараженной крови приводит к заражению в 80-100% случаев. Большой риск заражения имеют внутривенные инъекции, выполняемые нестерильными иглами и шприцами, которыми перед этим проводили такую же процедуру инфицированному человеку. Наиболее высока вероятность заразиться таким путем у наркоманов.

Передача вируса в стоматологической практике, при косметических процедурах, в парикмахерских теоретически допустима, но пока не зарегистрирована.
В нашей стране отмечена тенденция к смешанному типу заболеваний. Зарегистрированы заражения в результате половых контактов, при переливании инфицированной крови и внутрибольничные заражения, связанные с нарушением правил стерилизации медицинского инструментария.
Если раньше почти половину инфицированных составляли наркоманы, то в последние годы выросло количество больных, зараженных половым путем (около 60%0. при этом женщины заражаются почти в 1,5 раза чаще, чем мужчины. К сожалению, увеличивается и количество детей, рожденных от ВИЧ-инфицированных матерей, с установленным диагнозом ВИЧ-инфекция.

В 2006 году в РФ было принято решение о создании комиссии при правительстве по вопросам профилактики, диагностики и лечения ВИЧ-инфекции. В рамках приоритетного национального проекта в сфере здравоохранения в 2007 году планировалось обеспечить лечением 30 000 ВИЧ-инфицированных.

Основным направлением в профилактике ВИЧ-инфекции считают обучение населения правильному половому поведению, начиная со среднего школьного возраста, а именно: ограничению числа половых партнеров и использованию презервативов.

Следующее направление профилактики – обеспечение в медицинских учреждениях неукоснительного выполнения правил использования и стерилизации шприцев, игл, а также использование шприцев и систем для переливания крови одноразового пользования.

Здоровье и жизнь каждого человека в первую очередь зависят от него самого, от знаний им факторов риска и от правильности избранного образа жизни.

ЗОЖ, чистота взаимоотношений полов, супружеская верность – лучшая профилактика СПИДа.

Уберечься от СПИДа может тот, кто ведет нормальную половую жизнь, соблюдает элементарные правила личной гигиены, не употребляет наркотики.

Следует всегда иметь ввиду, что сегодня ВИЧ-инфекция распространяется у нас в России, как и на Западе, главным образом половым путем и количество инфицированных неуклонно растет.
Большинство зараженных ВИЧ-инфекцией остаются внешне здоровыми, т.е. вирус многие годы может не проявлять себя, и только специальные анализы крови выявляют наличие инфекции у человека. Человек может и не знать, что он заражен, передавая вирус другим людям.

Внимание!  Главной причиной заболеваемости и смертности людей от СПИДа является не сам вирус, а другие инфекции и заболевания, которым организм не может сопротивляться в результате действия ВИЧ-инфекции.

Пока вакцины, предохраняющей от заражения ВИЧ-инфекцией нет. Радикального метода лечения СПИДа также нет, СПИД пока неизлечим и неизбежно ведет к смерти.

Выводы:
1. Вирус иммунодефицита человека передается при половом контакте и с кровью.
2. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – смертельная болезнь.
3. Природа дала человеку разум, используя который он создает искусственную среду обитания для более комфортной жизни. Но этот же разум должен помочь человеку научиться жить безопасно в той реальной среде, которую он создал. Прежде чем что-то сделать, необходимо подумать, для чего это нужно и к чему может привести. Будем надеяться, что разум все-таки победит.
III. Закрепление материала:

       - Что такое ВИЧ-инфекция и СПИД?
       - Какие существуют пути заражения ВИЧ-инфекцией?
IV. Итог урока.
VI. Домашнее задание: § 13. стр. 66-69, самостоятельно ознакомиться с дополнительными  

                                          материалами к § 13 на стр. 69.
ТЕМА: СЕМЬЯ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ. ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО И 

СЕМЬЯ
Цель урока: Познакомить учащихся с основами семейно-брачных отношений, принятых в РФ

Занятие: 3/3
Урок 7
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
       - Что такое ВИЧ-инфекция и СПИД?

       - Какие существуют пути заражения ВИЧ-инфекцией?

       - Какие существуют группы риска по заражению ВИЧ-инфекцией?

       - Почему в последнее время ВИЧ-инфекцией заражаются чаще всего подростки? Обоснуйте 

         свой ответ.

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

     - объяснение нового материала: § 14, стр. 70-73
   Брак – это не только сексуальный, но и хозяйственно-бытовой союз.

 Семейно-брачные отношения имеют давнюю историю и традиции. Впервые их законодательные основы были закреплены в римском праве. Римское право выделило институт семьи и брака, юридические понятия личных и имущественных отношений супругов, родителей и детей, усыновление, опеку и попечительство.
 В России существенное воздействие на развитие семейного права оказало принятие христианства, признающего брак таинством и рассматривающего семью как основу развития общества.

В настоящее время в большинстве случаев общество в той или иной форме регламентирует отношения между мужчинами и женщинами, устанавливая определенные рамки института брака. Формой такой регламентации выступает регистрация брака.
Коренным образом меняется и характер внутрисемейных связей и отношений. Структура семьи с подчиненным положением женщины и непререкаемым авторитетом отца-хозяина уступает место новым человеческим отношениям, основанным на чувствах привязанности, духовной близости, взаимном уважении и взаимопомощи. Эти положения находят свое закрепление в законодательных актах.

29 декабря 1995 г. Федеральным законом № 223-ФЗ был принят Семейный кодекс Российской Федерации, который был введен в действие с 1 марта 1996 г. 

Основные цели нового семейного законодательства – укрепление семьи, защита прав каждого отдельного человека в новых социально-экономических условиях развития нашего общества, обеспечение гарантий осуществления и охраны семейных прав граждан, а также установление мер, понуждающих граждан к выполнению возложенных на них законом семейных обязанностей.
Семейный кодекс закрепил и развил такие положения семейного права, как заключение и расторжение брака, усыновление, опека, попечительство, приемная семья, с учетом нового законодательства, регулирующего семейные отношения.

 Принятие Семейного кодекса является значительным шагом на пути создания развитой правовой системы, соответствующей  складывающимся в нашем государстве новым экономическим и социальным отношениям.

 В настоящее время основным актом, регулирующим семейные отношения, является Семейный кодекс, согласно которому семейное законодательство представляет собой законодательные и иные нормативные акты, регулирующие:

 - установление порядка и условий вступления в брак; 

 - возникновение личных и имущественных отношений, возникающих в семь между членами семьи: супругами, родителями и детьми, в том числе между усыновителями и усыновленными;

- определение нормы и порядок устройства в семье детей, оставшихся без попечения родителей.

   Рассмотрим некоторые положения Семейного кодекса, которые необходимо знать каждому гражданину РФ.
Семейное законодательство (глава 1).

Статья 1 Кодекса закрепляет, что «семья, материнство, отцовство и детство в РФ находится под защитой государства».
Семейным кодексом установлено, что браком признается только тот брак, который заключен в органах записи актов гражданского состояния.

Условия и порядок заключения брака (глава 3).
  Брак заключается в органах записи актов гражданского состояния.

  Права и обязанности супругов возникают со дня государственной регистрации брака.

  Заключение брака производится в личном присутствии лиц, вступающих в брак, по истечении месяца со дня подачи ими заявления в ЗАГС.

  Для заключения брака необходимо взаимное добровольное согласие мужчины и женщины, вступающих в брак, и достижение ими брачного возраста.

  Брак не может быть заключен, если хотя бы одно лицо из заключающих брак  уже состоит в другом зарегистрированном браке. Не допускается заключение брака между близкими родственниками.

   В РФ установлен единый минимальный брачный возраст в восемнадцать лет для мужчин и для женщин. Предельный возраст для вступления в брак не установлен.

Выводы:

1. Будущие родители должны хорошо знать и понимать, что рождение и воспитание ребенка – это их долг перед обществом.
2. В воспитании детей должны участвовать оба родителя.
3. Уклад семьи и психологический климат в ней должны способствовать гармоничному развитию ребенка.

4. Семья формирует личность ребенка, вырабатывает у него необходимые качества и основы взглядов и поведения в будущей жизни.

III. Закрепление материала:

       - Каковы условия и порядок заключения брака в РФ?

       - Как Семейный кодекс РФ определяет личные права и обязанности супругов?
IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 14, стр. 70-73. Самостоятельно изучить дополнительные материалы к 

                                                                       § 14 на стр. 73.
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ  

НЕДОСТАТОЧНОСТИ И ИНСУЛЬТЕ
Цель урока: Познакомить учащихся с общими правилами оказания ПМП при острой сердечной 
                       недостаточности и при инсульте.

Занятие: 4/1
Урок 8

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
       - Каковы условия и порядок заключения брака в РФ?

       - Как Семейный кодекс РФ определяет личные права и обязанности супругов?
       - Как Семейный кодекс РФ определяет имущественные права супругов?
       - Как Семейный кодекс РФ определяет права и обязанности родителей?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

     - объяснение нового материала: § 15, стр. 74-77
Сердечная недостаточность – это патологическое состояние, характеризующееся недостаточностью кровообращения вследствие снижения насосной функции сердца. 

Инсульт – это острое нарушение кровообращения в головном мозге, вызывающее гибель мозговой ткани.

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
Основными причинами сердечная недостаточности могут быть заболевания сердца: ревматические пороки, инфаркты, миокардиты (воспаление миокарда при различных заболеваниях), а также длительная перегрузка сердечной мышцы, приводящая к ее переутомлению.
По скорости проявления выделяют острую сердечную недостаточность, возникающую почти внезапно или в течение нескольких часов, и хроническую, развивающуюся в течение недель, месяцев, лет.

Острая сердечная недостаточность чаще всего появляется у больных с острым инфарктом миокарда (заболевании сердца, вызванное недостаточностью его кровоснабжения), после физической перегрузки у лиц с некоторыми пороками сердца, при гипертонической болезни, при миокарде.
Хроническая сердечная недостаточность на ранних на ранних стадиях развития характеризуется быстрой утомляемостью, мышечной слабостью, чувством нехватки воздуха, зябкостью.
Сердечная недостаточность может возникать при перегрузке левых отделов (левожелудочная недостаточность) или при перегрузке и поражении правых отделов сердца (правожелудочная недостаточность).
Левожелудочная недостаточность проявляется проявляется снижением мозгового кровообращения (головокружение, потемнение в глазах, обмороки).
При правожелудочной недостаточности происходит набухание шейных вен, появляется синюшность пальцев, кончика носа, ушей, подбородка, появляется небольшая желтушность и отечность разной степени.
Первую медицинскую помощь при острой сердечной недостаточности оказывают соответственно ее клиническим проявлениям и причинам.

В общем случае необходимо уложить больного на спину, голову повернуть набок, обеспечить ему доступ воздуха и обязательно вызвать врача.
Первая медицинская помощь при инсульте
Основными причинами инсульта могут быть:

- гипертоническая болезнь (заболевание, характеризующееся повышением артериального давления крови);

- атеросклероз (заболевание, характеризующееся снижением растяжимости (эластичности) крупных и средних артерий и сужением просвета между ними, как следствие – ухудшение работы сердечно-сосудистой системы;

- заболевание крови.

  Инсульт разделяют на геморрагический (кровоизлияние в мозг, под оболочки и в желудочки мозга) и ишемический (тромбоз мозговых сосудов, нетромбатическое размягчение мозгового вещества при  патологии сонных и позвоночных артерий).

  Геморрагический инсульт возникает в результате разрыва патологически измененного кровеносного сосуда головного мозга. Развивается обычно внезапно, часто днем после психического или физического перенапряжения. Отмечается внезапная потеря сознания, вплоть до комы (состояние глубокого угнетения центральной нервной системы, характеризующееся утратой сознания и реакции на внешние раздражители, расстройством регуляции жизненно важных функций организма), больной падает. Наблюдается приток крови к лицу (гиперемия лица), пот на лбу, усиленная пульсация сосудов на шее, хриплое, громкое, клокочущее дыхание; повышается артериальное давление, пульс резкий, иногда бывает рвота. Глазные яблоки часто отклонены в сторону. Определяется паралич верхней и нижней конечностей на стороне, противоположной очагу кровоизлияния в мозг, и нарушение речи.

  Ишемический инсульт (инфаркт мозга) возникает чаще при атеросклерозе сосудов головного мозга, понижении артериального давления, повышении свертывающих свойствах крови, в результате закупорки мозгового сосуда тромбом.
  Ишемическому инсульту нередко предшествуют нарушения мозгового кровообращения. Появляются головная боль, головокружение, онемение конечностей, обмороки, иногда боли в области сердца. Паралич конечностей развивается постепенно.

Течение инсульта имеет три варианта:

1. Благоприятное, когда постепенно восстанавливаются нарушенные функции организма.

2. Перемещающееся, когда состояние периодически ухудшается.

3. Прогрессирующее, с постепенным ухудшением  состояния и смертельным исходом.

  Прежде всего, больного необходимо удобно уложить на кровать и расстегнуть затрудняющую дыхание одежду. Голову повернуть набок, чтобы не западал язык. Положить к ногам грелку. Срочно вызвать «скорую помощь». Эвакуация больного допускается только в положении лежа и только с медработником.
Выводы:
1. Любое заболевание – это и есть нарушение здоровья.
2. Нарушения кровообращения могут привести к инсульту. 
3. И острая сердечно-сосудистая недостаточность, и инсульт, если вовремя не оказать первую медицинскую помощь, могут привести к летальному исходу. Инсульт бывает геморрагический и ишемический.
   О структуре сердечно-сосудистой системы можно почитать в дополнительных материалах к данному параграфу, на стр. 77.
III. Закрепление материала:

       - Что понимается под сердечной недостаточностью?

       - Что такое инсульт?

       - Каковы основные причины возникновения инсульта?

IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 15, стр. 74-77. Задание: Изучить порядок оказания ПМП при инсульте.
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИЯХ
Цель урока: Познакомить учащихся с общими правилами оказания ПМП при ранениях.
Занятие: 4/2
Урок 9
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
         - Что понимается под сердечной недостаточностью?

         - Что такое инсульт?

         - Каковы основные причины возникновения инсульта?

         - Почему геморрагический инсульт часто возникает после психического перенапряжения?

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 16, стр. 78-81
   Рана (открытое повреждение) – это нарушение целости кожи, слизистых оболочек с повреждением различных тканей и органов, вызванное механическим воздействием.

   Неглубокие раны с повреждением только поверхностных слоев кожи или слизистой оболочки, нанесенные плоским предметом на большом протяжении, называются ссадинами, а поверхностные повреждения, нанесенные острым предметом в виде тонкой линии,  - царапинами.    
 В момент нанесения раны в нее могут попасть кусочки одежды и другие инородные тела. Кроме того, рана может быть загрязнена самим ранящим предметом или при падении человека, получившего ранение. В момент ранения в рану могут проникнуть ядовитые вещества.
Ранение сопровождается болью, нарушением или ограничением функций пораженной части тела, особенно при повреждении костных структур, суставов, мышц, сухожилий, нервных стволов. Любое ранение сопровождается кровотечением. Обычно при набольших ранах отмечается капиллярное или смешанное кровотечение, которое останавливается самостоятельно или при после наложения повязки. При повреждении крупных сосудов кровотечение более интенсивное, и для его остановки может потребоваться наложение кровоостанавливающего жгута.

При оказании ПМП на месте ранения необходимо остановить кровотечение. Остановка венозного и капиллярного кровотечения

При венозном кровотечении темная кровь вытекает медленно, равномерно. Непрямой струей.
При капиллярном кровотечении кровь сочится каплями со всей раневой поверхности.

Капиллярное и венозное кровотечение останавливают наложением давящей стерильной повязки
При венозном кровотечении поврежденную конечность следует приподнять.
Перед наложением повязки поверхность, окружающую рану, следует освободить от одежды и обуви и обработать антисептическим раствором. При обработке ран необходимо соблюдать меры асептики и антисептики.

Асептика – система профилактических мероприятий, направленных против возможности попадания микроорганизмов в рану, ткани, органы, полости тела пострадавшего при оказании ему медицинской помощи. Она  включает стерилизацию инструментов и обработку рук оказывающего медицинскую помощь. Асептика – это метод, обеспечивающий предупреждение попадания микробов в рану при ее обработке. 
Внимание! При обработке ран должен соблюдаться основной закон асептики6 все, что приходит в соприкосновение с раной, должно быть стерильно.
Антисептика подразумевает комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микробов на коже, в ране или организме (в целом).
При оказании ПМП при ранениях с учетом тяжести и особенностей можно выделить определенную последовательность проведения мероприятий первой помощи.

 Это может быть:
· проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов;
· восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности (проведение сердечно-легочной реанимации);

· борьба с болью;

· временная остановка кровотечения;

· закрытие ран стерильными (чистыми) повязками;

· обездвиживание травмированных участков тела подручными средствами;

· придание пострадавшему наиболее удобного положения;

· обеспечение как можно более быстрой и бережной доставки пострадавшего в лечебное учреждение либо вызов к месту происшествия «скорой помощи».

Виды ран:

По механизму нанесения ран, характеру ранящего предмета и объему разрушения тканей различают раны: Резаные, колотые, рубленые, укушенные, рваные, огнестрельные и ушибленные. 

III. Закрепление материала:

       - Что такое рана?

       - Какими проявлениями может сопровождаться ранение?

       - Для чего проводится обездвиживание травмированных участков тела раненого подручными 

          средствами?

IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 16, стр. 78-81. Самостоятельно изучить §§17-18. Задание: Выучить   

                                           последовательность оказания ПМП при ранении.
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ ОПОРНО- 

ДВИГАТЕЛЬНОГО АПАРАТА
Цель урока: Обсудить с учащимися общие правила, которые необходимо соблюдать при оказании 
                       ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата 
Занятие: 4/3
Урок 10

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, стенд кабинета, ПК, проектор.
Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
         - Что такое рана?

          - Какими проявлениями может сопровождаться ранение?

         - Для чего проводится обездвиживание травмированных участков тела раненого подручными 

           средствами?

         - Какие раны различают по характеру ранящего предмета и объему разрушения ткани?

        - Какова последовательность оказания ПМП при ранении?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 20, стр. 94-105.
   Травмы опорно-двигательного аппарата являются наиболее распространенными (от обычных синяков до тяжелых переломов и вывихов).
   Травмы можно получить при различных обстоятельствах: падении, неловком или неожиданном движении либо при автомобильной аварии.
   Существует четыре основных вида травм опорно-двигательной системы: переломы, вывихи, растяжения или разрывы связок, растяжения или разрывы мышц и сухожилий.
   Перелом – это нарушение целостности кости. Он может быть полным или неполным. Неполный перелом – это трещина.
 Вывих – это смещение кости по отношению к ее нормальному положению в суставе. Вывихи обычно происходят при воздействии большой силы.
Растяжения или разрывы связок – происходят, когда кость выходит за пределы обычной амплитуды движения. Чрезмерная нагрузка на сустав может привести к полному разрыву связок и вывиху кости. Наиболее распространенными являются растяжения связок голеностопного и коленного суставов, пальцев и запястья.

Растяжения или разрывы мышц и сухожилий.  Подобные растяжения обычно вызываются подъемом тяжестей, чрезмерной мышечной работой, резким или неловким движением.

Наиболее распространенными являются растяжения мышц шеи, спины, бедра или голени. 
Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Физические упражнения благотворно влияют на опорно-двигательную систему  в целом и на отдельные группы мышц. Эффективная программа физической подготовки (бег, ходьба, аэробика, велоспорт, плавание, лыжи) способствуют укреплению организма и профилактике травм.
Первая медицинская помощь при всех травмах опорно-двигательного аппарата  одинакова. Во время оказания помощи постарайтесь не причинять пострадавшему дополнительной боли.  Помогите принять ему удобное положение. Соблюдайте основные моменты первой помощи: 

· покой; 

· обеспечение неподвижности поврежденной части тела; 

· холод; 

· приподнятое положение поврежденной части тела.
Перемещении пострадавшего необходимо только в том случае, если не ожидается быстрого прибытия «скорой помощи» или если нужно транспортировать пострадавшего самостоятельно.
При любой травме, за исключением открытого перелома, целесообразно прикладывать лед. Холод помогает облегчить боль и уменьшить опухоль. Обычно лед прикладывают на 15 минут через каждый час.

Первая помощь при переломах:

При переломах ключицы и лопатки - верхнюю конечность подвесить на косынке.
При переломах плечевой кости и костей предплечья - нужно с наружной и внутренней поверхностей конечностей наложить шины, руку подвесить на косынке.
При переломе бедренной кости – наложить одну шину с наружной стороны таким образом, чтобы она захватывала всю ногу и туловище до подмышечной впадины, другую шину – на внутреннюю поверхность бедра от подошвы до промежности.
При переломах костей таза – пострадавшему надо придать положение «лягушки»: ноги немного согнуть и развести в стороны, положить под колени валик из одеяла, одежды; пострадавшего положить на щит (сколоченные доски, толстая фанера).
При переломе позвоночника – пострадавшего надо уложить спиной на ровную жесткую поверхность – щит. При отсутствии щита – уложить на носилки животом вниз, подложив под плечи и голову валик.

При переломе ребер – наложить вокруг грудной клетки умеренно стягивающую повязку из бинта, простыни, полотенца (в состоянии выдоха).
При переломе челюсти – наложить пращевидную повязку на подбородок, прижимая нижнюю челюсть к верхней.

Дополнительные материалы:

ПМП при вывихе нижней челюсти
Вывих, кроме травматического (при повреждении лица), можно исправить на месте. Попросите соседей (или друзей) помочь вам и подержать руки и голову больного. Посадите больного на стул, станьте лицом к нему, оберните большие пальцы своих рук платком или материей и введите их в рот. Надавливая на углы нижней челюсти (задние коренные зубы) и смещая челюсть вниз и назад, одновременно остальными пальцами поднимите подбородок. Будьте внимательны и быстро убирайте пальцы, когда челюсть встанет на место, чтобы вам их не прикусили.
При травматическом вывихе прикройте рот больного платком, наложите на голову повязку, удерживающую челюсть, и немедленно доставьте больного в ближайшее хирургическое отделение.

Самопомощь при растяжении связок (при падении или ушибе)
Наложите на поврежденный сустав повязку (эластичный бинт), обеспечив неподвижность суставных костей, руку подвесьте на косынку во избежание отека тканей. Обратитесь в травмпункт или вызовите врача на дом.
Чтобы уменьшить боль и отек, на место растяжения положите пузырь со льдом или смоченную холодной водой повязку (не более чем на 1-2 часа). Попросите родных или соседей помочь вам чаще менять повязку. Для уменьшения боли примите таблетку анальгина (баралгина, пенталгина).

Выводы:
1. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата направлена на уменьшение боли и предотвращении дальнейших повреждений.
2. Травмы опорно-двигательного аппарата имеют четыре основных вида.
3. Лед рекомендуется прикладывать при любой травме, за исключением открытого перелома.

4. Действия первой медицинской помощи при всех травмах опорно-двигательного аппарата схожи.
III. Закрепление материала:

       - Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата?
       - Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата?
IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 20, стр. 94-105. Задание: самостоятельно изучить §§ 21-22, 

                                           подготовиться к контрольной работе.
ТЕМА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТАНОВКЕ СЕРДЦА
Цель урока: Познакомить учащихся с основными приемами проведения сердечно-легочной реанимации при остановке сердца и наступлении клинической смерти.
Занятие: 4/4
Урок 11

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, стенд кабинета, ПК, проектор.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
         - Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата?
         - Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата?

         - Какие меры способствуют профилактике травм опорно-двигательного аппарата?

         - Почему, на ваш взгляд, при травме опорно-двигательного аппарата лед рекомендуется 

         прикладывать только на 15 минут в течение часа?
         - Каковы Ваши действия при оказании первой помощь при различных видах переломов?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

     - объяснение нового материала: § 23, стр. 106-111.
   Реанимация – это восстановление или временное замещение резко нарушенных или утраченных жизненно важных функций организма.
ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ
После прекращения работы сердца и легких клетки тела живут от 3 до 5 минут. Этот короткий период называется клинической смертью. Клиническая смерть является последней обратимой фазой умирания, при которой, несмотря на отсутствие кровообращения в организме и прекращение снабжения его тканей кислородом, в течение определенного времени еще сохраняется жизнеспособность всех тканей и органов, в том числе и высших отделов центральной нервной системы. Благодаря этому имеется возможность восстановления жизненных функций организма с помощью реанимационных мероприятий.
В обычных температурных условиях клиническая смерть продолжается, как уже сказано, 3-5 минут, после чего восстановить нормальную деятельность центральной нервной системы невозможно.
Признаками клинической смерти являются отсутствие сознания, дыхания и сердечной деятельности. Признаком отсутствия дыхания является состояние, когда в течение 10-15 секунд нет отчетливых координационных дыхательных движений; признаком  прекращения сердечной деятельности является отсутствие пульса на сонной артерии.

При клинической смерти необходимо немедленное проведение сердечно-легочной реанимации.

К частым причинам клинической смерти можно отнести: инфаркт миокарда; тяжелую механическую травму жизненно важных органов; действие электрического тока; острые отравления; удушье или утопление; общее замерзание, различные виды шока.

При клинической смерти необходимы немедленный массаж сердца и искусственная вентиляция легких (искусственное дыхание).

НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА

 У больных или пострадавших, находящихся в состоянии клинической смерти, в результате резкого снижения мышечного тонуса грудная клетка приобретает повышенную подвижность. Поскольку сердце располагается между грудной клеткой и позвоночником, то при на передние отделы грудной клетки оно может быть сдавлено настолько, что кровь из его полостей будет выжиматься в сосуды. При прекращении сжатия сердце расправляется, и в его полости насасывается новая порция крови. Неоднократно повторяя такую манипуляцию, можно искусственно поддерживать кровообращение.

  На описанном механизме основывается и техника непрямого массажа сердца: при регистрации остановки сердечной деятельности больного или пострадавшего быстро укладывают на спину на стол (жесткую кровать или пол) и по возможности придают ему положение с некоторым наклоном тела в сторону головы. Оказывающий помощь встает справа и кладет основание ладони одной руки на нижнюю часть грудины, кисть другой руки накладывает на тыльную поверхность первой. После этого оказывающий помощь энергичными толчками рук, разогнутых в локтевых суставах, используя массу (вес своего тела), смещает переднюю стенку груди больного в сторону позвоночника на 3-6 см. руки не следует отнимать от груди после каждого надавливания, но перед каждым новым надавливанием необходимо дать грудной клетке подняться в исходное положение, с тем чтобы не препятствовать наполнению полостей сердца кровью. В минуту следует выполнять до 60 надавливаний. Массаж сердца, создавая условия для искусственной циркуляции крови, несомненно, отдаляет наступление в организме необратимых изменений, содействует восстановлению кровообращения в сердечной мышце (коронарный кровоток), уменьшению ее кислородного голодания и раздражению чувствительных нервных окончаний, т.е. создает определенные условия для восстановления сердечной деятельности. 
   Признаками восстановления сердечной деятельности являются:

- появление самостоятельного пульса на сонных и лучевых артериях;

- уменьшение синюшной окраски кожных покровов;

- сужение зрачков и повышение артериального давления.

   В случаях, когда появляется самостоятельная сердечная деятельность, зрачки сужаются и начинают реагировать на свет, а на периферических артериях появляется достаточно четко определяемый пульс. В этом случае массаж сердца следует продолжать до прибытия медицинских работников.
ИСКУССТВЕННАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ ЛЕГКИХ СПОСОБОМ «ИЗО РТА В РОТ» ИЛИ «ИЗО РТА В НОС»
   Пострадавшего быстро укладывают на спину таким образом, чтобы голова оказалась запрокинутой кзади (подбородок приподнят). Прежде чем начать искусственную вентиляцию легких, необходимо убедиться в проходимости верхних дыхательных путей. Обычно при запрокидывании головы кзади рот произвольно открывается. Если челюсти больного крепко сжаты, то их следует осторожно раздвинуть каким-нибудь плоским предметом (черенком ложки и пр.) и проложить между зубами  в виде распорки валик из бинта или ваты (или любой другой нетравмирующей ткани). После этого пальцем, обернутым платком, марлей, или другой тканью, быстро обследуют полость рта, которую освобождают от рвотных масс, слизи, крови, песка, съемных зубных протезов.
   Необходимо расстегнуть одежду больного, затрудняющую дыхание и кровообращение. Все эти подготовительные мероприятия надо осуществлять как можно быстрее, но очень осторожно и бережно, так как грубые манипуляции могут ухудшить и без того критическое положение больного или пострадавшего.

   Для выполнения искусственной вентиляции оказывающий помощь обычно становиться с любой стороны от больного. Рот и нос больного прикрывают чистым платком или салфеткой после этого оказывающий помощь делает один-два глубоких вдоха и выдоха, а затем, сделав очередной вдох, плотно прижимает свои губы к губам пострадавшего и, сжав пальцами крылья носа, делает энергичный выдох. При этом грудная клетка больного расширяется (вдох). Выдох пострадавшего осуществляется пассивно.

  Оказывая реанимационную помощь, необходимо, как и при массаже сердца, знать, сколько времени следует проводить искусственную вентиляцию легких и при каких условиях можно ее прекращать. При работающем сердце искусственную вентиляцию нужно проводить до прибытия медицинских работников или появления самостоятельных дыхательных движений и восстановления сознания. Восстановление самостоятельно дыхания наступает неодномоментно.
   Сначала появляется первый самостоятельный вдох с последующим нарастанием дыхательных движений. Первый вдох не всегда достаточно четко выражен, и нередко он регистрируется по слабому ритмичному сокращению шейных мышц, напоминающему глотательное движение. Первый вдох свидетельствует о том, что в дыхательном центре продолговатого мозга возник первый очаг возбуждения.

   Затем дыхательные движения возрастают по силе, однако они, как правило, недостаточны по глубине и неритмичны. На этом этапе дыхательные движения, особенно при больших интервалах между ними, еще не могут обеспечить необходимый газообмен в легких, а следовательно, и транспорт кислорода к тканям, и поэтому в подобных ситуациях целесообразно периодически прибегать к так называемому вспомогательному дыханию (вспомогательная вентиляция легких) – на высоте самостоятельного вдоха или интервала между вдохами искусственно вдувать в легкие больного воздух.
   И наконец, судорожное дыхание сменяется периодами относительно ровного и спокойного дыхания с умеренной амплитудой дыхательных движений.

Признаки остановки дыхания: 

 - Отсутствие потока воздуха возле рта и носа;
 - Отсутствие экскурсии грудной клетки. 
Признаки остановки сердца:

 - Отсутствие пульса на сонной артерии;

 - Расширенные зрачки, не реагирующие на свет;

 - Отсутствие дыхания.
Сердечно-легочная реанимация:
* Вначале делают 4 вдоха, затем:
- Если оживляет ОДИН, то чередует 15 надавливаний на грудину – 2 вдоха.

- Если оживляют ДВОЕ, то чередуют 5 надавливаний на грудину – 1 вдох.
Выводы:
1. Клиническая смерть является последней обратимой фазой умирания
2. При клинической смерти необходимо немедленное проведение сердечно-легочной реанимации, непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких (искусственного дыхания).

3. При правильно проведении непрямого массажа сердца можно искусственно поддерживать кровообращение.
4. Когда у пострадавшего появляется самостоятельная сердечная деятельность, массаж необходимо прекратить.

III. Закрепление материала:

       - Что такое клиническая смерть и реанимация?
       - Какие признаки свидетельствуют о наступлении клинической смерти?
       - Какие причины могут привести к клинической смерти?

       - С учетом каких физиологических особенностей человека осуществляется техника непрямого 

         массажа сердца.

IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 23, стр. 106-111. Задание: Перечислите основные правил сердечно-

                                           легочной реанимации, постарайтесь запомнить порядок ее проведения.
ТЕМА: ФУНКЦИИ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ СОВРЕМЕННЫХ ВООРУЖЕННЫХ 

СИЛ
Цель урока: Познакомить учащихся с предназначением ВС РФ, их основными функциями и задачами по обеспечению национальной безопасности от внешних и внутренних угроз.
Занятие: 5/1
Урок 12

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, стенд кабинета, ПК, проектор.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
         - Что такое клиническая смерть и реанимация?
         - Какие признаки свидетельствуют о наступлении клинической смерти?
         - Какие причины могут привести к клинической смерти?

         - С учетом каких физиологических особенностей человека осуществляется техника непрямого 

           массажа сердца.

         - Перечислите основные правил сердечно-легочной реанимации.
         - Каков порядок проведения сердечно-легочной реанимации?

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

     - объяснение нового материала: § 24, стр. 114-119
   Вооруженные силы предназначены для отражения агрессии, направленной проив Российской Федерации, для вооруженной защиты целостности и неприкосновенности территории Российской Федерации, а также для выполнения задач в соответствии с международными договорами Российской Федерации.

 Основными функциями Вооруженных сил Российской Федерации являются:
1. Пресечение любого противоправного вооруженного насилия, направленного против государственного суверенитета и конституционного строя, территориальной целостности страны, прав, свобод и законных интересов граждан России, общества и государства, объектов РФ на территории страны и за ее пределами, в том числе в Мировом океане и космическом пространстве, в соответствии с нормами международного права и законодательством Российской Федерации.
2. Обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, доступа к важным для России международным экономическим зонам и коммуникациям в соответствии с нормами международного права.

3. Выполнение союзнических обязательств в рамках совместной обороны от внешней агрессии в соответствии с заключенными международными договорами.
4. Поддержание или восстановление мира и стабильности в важных для России регионах по решению Совета Безопасности ООН или других структур коллективной безопасности, членом которых Россия является.

Для выполнения этих функций на Вооруженные силы возлагаются следующие основные задачи:

а). по обеспечению военной безопасности:

- своевременное вскрытие угрожающего развития военно-политической обстановки, подготовке вооруженного нападения на Российскую Федерацию и (или) ее союзников; 

- содержание вооружения и военной (специальной) техники, запасов материальных средств в готовности к боевому применению;

- несение боевого дежурства (боевой службы) выделенными (назначенными) войсками, силами и средствами;

- охрана и защита государственной границы Российской Федерации, важных государственных объектов;

- развитие противовоздушной обороны;

- создание условий для безопасности экономической деятельности, защита национальных интересов в территориальном море, на континентальном шельфе и в исключительной экономической зоне Российской Федерации, а также в Мировом океане;

- предотвращение и пресечение диверсий и террористических актов;

- предупреждение экологических катастроф и других чрезвычайных ситуаций, ликвидация их последствий;

- обеспечение информационной безопасности и др.;
б). по отражению вооруженного нападения (агрессии) на Российскую Федерацию и (или) ЕЕ СОЮЗНИКОВ:

- ведение стратегических операций, операций и боевых действий по разгрому вторгшихся, уничтожению созданных (создаваемых) группировок войск (сил) агрессора;
- поддержание в готовности к применению и применение ( в предусмотренных Военной доктриной случаях и в установленном порядке) потенциала ядерного сдерживания;

- локализация и нейтрализация приграничных вооруженных конфликтов;

- защита населения, объектов экономики и инфраструктуры от воздействия средств поражения противника и др.;

Примечание.  Военная доктрина РФ представляет собой совокупность официальных взглядов (установок), определяющих военно-политические, военно-стратегические и военно-экономические основы обеспечения военной безопасности РФ.  Военная доктрина утверждена Указом Президента Российской Федерации от 21 апреля 2000 года № 706.
в). во внутренних вооруженных конфликтах:

- разгром и ликвидация незаконных вооруженных формирований, бандитских и террористических групп и организаций;
- восстановление законности и правопорядка;

- обеспечение общественной безопасности и стабильности;

- локализация и блокирование районов конфликта;

- пресечение вооруженных столкновений и разделение противоборствующих сторон;

- изъятие оружие у населения в районе конфликта и др.;

г). в операциях по поддержанию и восстановлению мира:

- разъединение вооруженных группировок конфликтующих сторон;

- обеспечение условий для доставки гуманитарной помощи гражданскому населению и его эвакуация из зоны конфликта;

- блокирование района конфликта в целях обеспечения выполнения санкций, принятых международным сообществом;

- создание предпосылок для политического урегулирования.
Решение вышеперечисленных задач осуществляется Вооруженными Силами в тесном взаимодействии с другими войсками, воинскими формированиями и органами Российской Федерации.
Вооруженные Силы России играют главную роль в обеспечении национальной безопасности государства силовыми методами.

В Концепции национальной безопасности Российской Федерации (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 17 декабря 1997 года № 1300 в ред. Указа Президента Российской Федерации от 10 января 2000 г. № 24). Определены основные принципы возможного применения Россией военной силы для обеспечения своей национальной безопасности. Россия оставляет за собой право на применение всех имеющихся в ее распоряжении сил и средств, включая ядерное оружие, если в результате развязывания вооруженной агрессии возникает угроза самому существованию Российской Федерации как независимого суверенного государства. Использование военной силы предусмотрено осуществлять только тогда, когда все невоенные меры разрешения кризисной ситуации исчерпаны или оказались неэффективными.
 С 2003 года в Российской Федерации начался переход к комплектованию должностей ряда соединений и воинских частей военнослужащими, проходящими военную службу по контракту. В 2003 году были приняты основополагающие документы в области военно-технической политики государства, определен перечень базовых военных технологий на перспективу.

Особый упор в этом был сделан на модернизацию вооружения, военной и специальной техники.

В основу совершенствования системы технического оснащения было положено сбалансированное развитие Стратегических сил сдерживания, систем боевого управления. А также Сил общего назначения.

Продолжается постепенный переход к системе комплектования  соединений и частей постоянной готовности солдатами и сержантами, проходящими военную службу по контракту, учитывая сокращение сроков военной службы по призыву. Начиная с 2008 года, срок службы по призыву сокращен до 12 месяцев.

В результате выполнения всех  мер по совершенствованию системы технического оснащения Вооруженных сил уровень обеспечения воинских формирований современным вооружением и военной техникой повышен в 2010 году до 35%, будет повышен к 2015 году – до 40-45%. Полную замену наличного вооружения ВС предусматривается провести к 2020- 2025гг.
Определены следующие приоритетные направления военно-технического обеспечения безопасности России:

- поддержание комплекса стратегических вооружений на уровне, обеспечивающем безопасность страны (основой группировки межконтинентальных баллистических ракет становится ракетный комплекс «Тополь М»);
- развитие высокоэффективных систем управления войсками и оружием, а также связи, разведки, радиоэлектронной борьбы;

- создание нового поколения высокоточных мобильных безъядерных средств поражения и систем их информационного обеспечения;

- повышение индивидуальной оснащенности военнослужащих средствами поражения, защиты, связи и экипировки;

Для решения этих задач Вооруженные Силы России в своем составе должны иметь:

- силы ядерного сдерживания – для удержания ядерных держав от развертывания ядерной войны, а также государств и коалиций, обладающих превосходством в обычных вооружениях, от широкомасштабной ядерной войны;

- силы неядерного сдерживания - для удержания возможного агрессора от развязывания и эскалации (расширения) региональных конфликтов, а также для гибкого реагирования на возникающие угрозы с целью локализации и ликвидации конфликтов малой интенсивности;

- мобильные силы, обеспечивающие наращивание противодействия при ликвидации военных конфликтов;
- средства информационного противодействия вероятному противнику в информационной войне.
Выводы:
1. Вооруженные Силы Российской Федерации имеют определенные функции.

2. Вооруженные Силы Российской Федерации возлагаются основные задачи по обеспечению военной безопасности, по отражению вооруженного нападения (агрессии) на Российскую Федерацию и (или) ее союзников во внутренних вооруженных конфликтах и в операциях по поддержанию и восстановлению мира.
3. для решения задач Вооруженные Силы Российской Федерации должны иметь в своем составе силы ядерного сдерживания, силы неядерного сдерживания, мобильные силы, средства информационного противодействия вероятному противнику.
III. Закрепление материала:

       - Какие основные функции выполняют Вооруженные силы РФ?

       - Какие основные задачи решают Вооруженные силы РФ в современных условиях?

       - В чем заключается новая система комплектования частей солдатами и сержантами?

       - Почему, на ваш взгляд, средства информационного противодействия вероятному противнику 

         входят в перечень основных задач Вооруженных сил РФ?

IV. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 24, стр. 114-119
ТЕМА: МЕЖДУНАРОДНАЯ (МИРОТВОРЧЕСКАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

                    ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Цель урока: Познакомить учащихся с нормативно-правовой основой международной 
                       (миротворческой) деятельностью ВС РФ и статусом военнослужащих,    

                        участвующих в миротворческой деятельности ВС РФ.
Занятие: 5/2
Урок 13

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
      - Сообщение на тему «Перевооружение воинских формирований на современные виды 

         вооружения и военной техники и национальная безопасность России»
       - Какие основные функции выполняют ВС РФ?
       - Какие основные задачи решают ВС РФ в современных условиях? 

       - В чем заключается новая система комплектования частей солдатами и сержантами?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 26, стр. 124-127.
   Защита национальных интересов государства предполагает, что Вооруженные силы РФ должны обеспечивать надежную защиту страны. Одновременно Вооруженные силы должны обеспечивать осуществление Российской Федерацией миротворческой деятельности как самостоятельно, так и в составе международных организаций. Интересы обеспечения национальной безопасности России предопределяют необходимость военного присутствия России в некоторых стратегически важных регионах мира.
   Долгосрочные цели обеспечения национальной безопасности России определяют также необходимость широкого участия России в миротворческих операциях. Осуществление таких операций имеет целью предотвращение либо ликвидацию кризисных ситуаций на стадии их зарождения.

 Таким образом, в настоящее время Вооруженные силы руководством страны рассматриваются как фактор сдерживания, как крайнее средство, применяемое в случаях, когда использование мирных средств не привело к ликвидации военной угрозы интересам страны. Выполнение международных обязательств России по участию в миротворческих операциях рассматривается как новая задача Вооруженных сил по поддержанию мира.

   Главным документом, определившим создание миротворческих сил России, принципы их применения и порядок использования, является Закон РФ «О порядке предоставления Российской Федерации военного и гражданского персонала для участия в деятельности по поддержанию или восстановлению международного мира и безопасности» (От 26.05 1995г.).
В последние годы военнослужащие из миротворческих подразделений Вооруженных сил РФ выполняли задачи по поддержанию мира и безопасности в четырех регионах – Сьерра-Леоне (Африканская республика), Приднестровском регионе Республики Молдова, Абхазии и Южной Осетии. Например, на территории Абхазии российские миротворцы проводили разминирование территории, восстанавливали объекты жизнеобеспечения населения, проверяли техническое состояние железной дороги, а также ремонтировали автомобильные дороги. Российские медики-миротворцы в стационарных условиях оказывали неоднократную помощь представителям местного населения.
Комплектование органов управления, воинских частей и подразделений специального воинского контингента осуществляется на добровольной основе по предварительному (конкурсному) отбору военнослужащих, проходящих военную службу по контракту. Подготовка и оснащение миротворческих сил производится за счет федерального бюджета, выделяемых на оборону.
В период прохождения службы в составе специального воинского контингента военнослужащие пользуются статусом, привилегиями и иммунитетом, которые предоставляются персоналу ООН при проведении операций по поддержанию мира в соответствии с Конвенцией о привилегиях и иммунитетах Объединенных Наций, принятой Генеральной Ассамблеей ООН 13 февраля 1996 года, Конвенцией о безопасности ООН от 9 декабря 1994 года, Протоколом о статусе Групп военных наблюдателей и Коллективных сил по поддержанию мира в СНГ от 15 мая 1992 года.

Личный состав специального воинского контингента оснащается легким стрелковым оружием. При выполнении задач на территориях стран СНГ личный состав обеспечивается всеми видами довольствия по нормам, установленным в ВС РФ.

Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента осуществляются на базах ряда соединений Ленинградского и Приволжско-Уральского военных округов, а также на Высших офицерских курсах «Выстрел» в городе Солнечногорске (Московская область). 
Государствами-участниками СНГ заключено Соглашение о подготовке и обучении военного и гражданского персонала для участия в коллективных миротворческих операциях, определен порядок подготовки и обучения и утверждены программы подготовки всех категорий военного и гражданского персонала, выделяемого в состав коллективных сил по поддержанию мира. 

Международная деятельность ВС РФ включает в себя проведение совместных учений, дружественные визиты и другие мероприятия, направленные на упрочение общего мира и взаимопонимания.

7-11 августа 2000 года было проведено совместное российско-молдавское учение миротворческих сил «Голубой щит».
В соответствии с соглашение между правительствами РФ и Королевства Норвегия «О сотрудничестве при поиске пропавших без вести и спасании терпящих бедствие людей на Баренцевом море» в сентябре 2008 года прошло совместное российско-норвежское учение «Баренц-2008». Со стороны России в учении принимало участие спасательно-буксирное судно Северного флота и самолет Северного флота.

Выводы:
1. Благодаря своему участию в миротворческих операциях РФ способствует предотвращению кризисных ситуаций на стадии их зарождения.
2. В РФ сформирован специальный воинский контингент миротворцев.

3. Международная деятельность ВС РФ проводит мероприятия, направленные на упрочение общего мира и взаимопонимания.
III. Закрепление материала:

      - Каковы значение и роль международной деятельности ВС РФ?

      - Что включает в себя Международная деятельность ВС РФ?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 26, стр. 124-127. Задание: 1. Подготовить сообщение на тему: «Статус 
                                         военнослужащего контингента миротворческих сил России».
ТЕМА: БОЕВОЕ ЗНАМЯ ВОИНСКОЙ ЧАСТИ – СИМВОЛ ВОИНСКОЙ        

                                         ЧЕСТИ, ДОСТОИНСТВА И СЛАВЫ
Цель урока: Познакомить учащихся с символом воинской чести, воплощенном в Боевом знамени 
                       части.

Занятие: 6/1
Урок 14
Время: 40 минут
Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, ПК, проектор

Ход урока:
I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

      * Контроль знаний учащихся:
         - Каковы значение и роль международной деятельности ВС РФ?

         - Что включает в себя Международная деятельность ВС РФ?

         - Какая существует правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС РФ?

         - Почему, на ваш взгляд, личный состав специального воинского контингента России 

         оснащается только легким стрелковым оружием?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 27, стр. 128-131.
   Боевое Знамя воинской части – это знак, объединяющий воинскую часть и указывающий на ее принадлежность к Вооруженным силам государства.

   В древности первоначально роль знамени выполняли определенные фигуры (орел, сова и др.), помещенные на верху древка, а с IX века знамя – это прикрепленное к древку полотнище. В битвах знамена указывали местонахождения военачальников и отдельных отрядов.
   В русской армии вынос знамени к части всегда встречался с большими почестями. Полк брал оружие на караул, офицеры салютовали, музыка играла, барабанщики били «поход».

   Знамя – душа армии. Знамя – великий символ бессмертной защиты Родины. Много людей с опасностью для жизни сохраняли и выносили из боя знамя части, не уронив честь своего воинского подразделения.
  В «Положении о Боевом Знамени воинской части», утвержденном Указом Президента РФ от 18 декабря 2006 года № 1422, определено:

«Боевое знамя воинской части, вручаемое дивизиям, бригадам, полкам, отдельным батальонам (дивизионам, эскадрильям) и им равным воинским частям, а также военным образовательным учреждениям профессионального образования, является официальным символом и воинской реликвией воинской части, указывает на предназначение воинской части и ее принадлежность к Вооруженным Силам РФ, другим войскам, воинским формированиям и органам.

  Боевое знамя вручается воинской части в торжественной обстановке от имени Президента РФ представителем соответствующего федерального органа исполнительной власти, в котором предусмотрена военная служба: 

* при сформировании воинской части; * при замене Боевого знамени в связи с его обветшанием, существенным повреждением, а также в связи с утверждением новых образцов боевых знамен; *при восстановлении права воинской части на новое Боевое знамя, если ранее произошла утрата Боевого знамени по вине личного состава воинской части.
   При вручении воинской части Боевого знамени ей выдается Грамота Президента РФ к Боевому знамени.

   При присвоении воинской части наименования «гвардейская» ей вручается георгиевские знаменные ленты и навершие.

Боевое знамя с георгиевскими знаменными лентами и навершием именуется «Георгиевское знамя» и является высшим знаком отличия воинской части.

  К Боевому знамени воинской части, награжденной орденами СССР и иностранных государств, крепятся их орденские знаменные ленты.

   Боевое знамя всегда находится с воинской частью, а в районе боевых действий – в условиях, исключающих захват Боевого знамени противником.

   Военнослужащие воинской части в случае угрозы утраты Боевого знамени обязаны принять все возможные меры к его спасению, самоотверженно и мужественно защищать Боевое знамя в бою и не допустить его захвата противником.
   В исключительных случаях при непосредственной опасности захвата Боевого знамени противником и отсутствия реальной возможности его защиты и спасения Боевое знамя подлежит уничтожению по приказу командира (начальника) воинской части.

   Военнослужащие, виновные в утрате Боевого знамени, привлекаются  к ответственности по основаниям и в порядке, которые установлены законодательством РФ.

   Если утрата Боевого знамени произошла по вине личного состава воинской части, то она лишается всех своих отличий. Решение о восстановлении права воинской части на новое Боевое знамя принимается Президентом РФ по представлению руководителя соответствующего федерального органа в знак признания новых заслуг воинской части.

   В «Уставе внутренней службы» (утвержден Указом Президента РФ от 10 ноября 2007 года № 1495) говорится: «Военнослужащий должен … оберегать Боевое знамя воинской части».
Дополнительные материалы
   У древних славян до конца XV века знамена назывались стягами. С принятием христианства на Руси на знамени стали помещать лик Иисуса Христа. Перед боем воины на коленях молились о победе и спасении у освященного, как икона, стяга. Вкопанный древком в землю во время битвы, стяг указывал на ставку князя и центр боевого порядка. Упавший стяг означал поражение.
   В XVIII веке Петр I установил форму и рисунок знамени с соответствующей расцветкой для различных частей.

    Значение воинского знамени во все времена было огромно. Всегда считалось, что знамя – это эмблема чести полка, эмблема чести тех, кто собрался под ним. Честь и Родина – две тесно связанные между собой идей, воплощенные в воинском знамени. Каждый воин должен жертвовать своей жизнью для защиты знамени. Роль воинского знамени заключается в установлении связи настоящего с прошлым, чтобы сделать первое достойным нашей славной истории.

   В воинском уставе Петра I Великого был определен культ знамени. Присяга воинов на верность службы Государю и Государству принималась под распущенными знаменами с принятием обязательства «…от роты и знамени никогда не отлучаться, но за оными, пока жив, непременно добровольно и верно, как мне приятна честь моя, живот мой, следовать буду…Тот, кто знамя свое до последнего часа своей жизни не оберегет, оный не достоин носить имя солдата».
   В русской армии солдат учили, что знамя есть священная воинская хоругвь, под которую собираются все верные своему долгу воины и с которой они следуют в бой с врагом. Знамя являлось напоминанием солдату, что он присягнул служить Родине до потери самой жизни. Величайшим позором для части была потеря своего знамени. Такая часть подвергалась расформированию, а люди, которым непосредственно была вверена охрана знамени, подвергались смертной казни.
   В красной армии воинские знамена появились в 1918 году. Почетные Революционные Красные Знамена стали первой официальной советской коллективной наградой. Уже 20 августа 1918 года Президиумом ВЦИК было утверждено первое  Постановление о награждении Почетным Революционным Красным Знаменем - его получил «за самоотверженную и храбрую защиту г.Казани 5-й Земгальский Латышский полк. В дальнейшем многие отличившиеся части РККА были удостоены Почетных Знамен.

   В июне 1926 года был утвержден единый образец знамен для частей Красной Армии.    5 февраля 1944 года были утверждены новые образцы воинских знамен Красной Армии и Военно-Морского Флота.

   С 1975 года воинское знамя стало называться Боевым знаменем.
Выводы

1. Воинские части имеют свои (начиная с полка) Боевые Знамена.
2. Статус Боевого Знамени в нашей стране определен в Уставе внутренней службы ВС РФ и 

    в «Положении о Боевом Знамени воинской части»
3. Боевое Знамя вручается воинской части от имени Президента РФ,
4. Высшим знаком отличия воинской части является «Георгиевское знамя».
III. Закрепление материала:

      - В чем заключается предназначение Боевого Знамени для воинской части?

      - С какого года воинское знамя стало называться Боевым знаменем?

IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 27, стр. 128-131. Задание: 1. Подготовить сообщение на тему: «История военного знамени в разные эпохи»
ТЕМА: ВОЕННАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ
Цель урока: Сформировать у учащихся общее представление о военной форме одежды и знаков            

                       различия и их значение для военнослужащих.
Занятие: 6/2
Урок 15

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, ПК, проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
      - В чем заключается предназначение Боевого Знамени для воинской части?

      - С какого года воинское знамя стало называться Боевым знаменем?

      - Какова роль Боевого Знамени части в воспитании высоких морально-боевых качеств воинов?
      - Кем и в когда вручается Боевое знамя воинской части?
      - В  каких случаях Боевое Знамя выносится к воинской части?

      - Почему воинская часть, утерявшая Боевое Знамя, подлежит расформированию?

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 29, стр. 138-141.
   Военная форма одежды военнослужащих подчеркивает их принадлежность к Вооруженным силам, конкретным видам и родам войск, воинским званиям, специальностям и профессиям.

 Военная форма одежды и знаки различия по воинским званиям военнослужащих ВС РФ, других войск, воинских формирований и органов утверждаются Президентом РФ.

   Военная форма одежды военнослужащих охраняется Патентным законом РФ.

   Военнослужащий обязан всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым, соблюдать правила воинской вежливости, поведения и выполнения воинского приветствия.

   Военная форма одежды подразделяется на парадную и повседневную (та и другая бывает для строя и вне строя), а также полевую. Кроме того каждая из них может быть еще летней и зимней.    

   При выполнении военнослужащими специфических задач предусматривается ношение специальной (летно-технической, утепленной, рабочей и др.) одежды. Форма одежды объявляется ежедневно или на период конкретных мероприятий командирами воинских частей и кораблей, начальниками учреждений, военно-учебных заведений, предприятий и организаций Министерства обороны исходя из требований указанных выше правил с учетом особенностей выполнения служебных задач.
   В каких случаях военнослужащие носят ту или иную форму одежды?

Парадная форма одежды носится:

· при принятии Военной присяги; 
· вручении воинской части Боевого Знамени; 
· при подъеме военно-морского флага на корабле, вступающем в строй;
· при спуске корабля на воду; 
· при назначении в состав почетного караула; 
· в дни годовых праздников воинской части; 
· при получении государственных наград;
· при несении службы часовыми по охране Боевого знамени;

· на официальных мероприятиях с участием войск. 

   Разрешается ношение парадной формы одежды в выходные и праздничные дни, а также во внеслужебное время.

Полевая форма одежды носится военнослужащими в суточных нарядах (кроме военнослужащих, проходящих службу по контракту, дежурящих в штабах, управлениях и учреждениях), на учениях, маневрах, боевых дежурствах и на занятиях в учебных центрах.
Повседневная форма одежды носится во всех остальных случаях.
Переход на летнюю или зимнюю формы одежды устанавливается приказами командующих войсками военных округов, флотами и флотилиями, командирами военно-морских баз, начальниками гарнизонов.
Специальную форму одежды военнослужащие носят на учениях, маневрах, при несении боевого дежурства (боевой службы), на занятиях с боевой техникой, при выполнении работ в гаражах, парках, доках, мастерских, на аэродромах, в лабораториях, лечебных учреждениях, на складах, на кораблях, на территориях воинских частей и береговых баз корабельных соединений.
Специальную утепленную одежду (полушубки, куртки и брюки меховы и утепленные, рукавицы меховые, валенки и др.) военнослужащие, носят в зимнее время при низкой температуре на занятиях, учениях и на работах, а в местностях с особенно холодным климатом, при низкой температуре и сильном ветре, повседневно.

Специальную рабочую одежду  носят при выполнении хозяйственных и строительных работ, а также при обслуживании военной техники и вооружения.

Спортивную одежду разрешается носить в спортзалах и на спорт площадках во время проведения спортивных занятий и соревнований.
Выводы

1. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих определяют их принадлежность к 

    определенному виду и роду войск. 

2. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих охраняются законодательством РФ
3. Существует три разновидности военной формы – парадная, полевая, повседневная.
III. Закрепление материала:

      - Что подчеркивает военная форма одежды и знаки различия военнослужащих? 
      - Какие виды военной формы одежды вы знаете?
IV. Итог урока.

V. Домашнее задание: § 29, стр. 138-141. Задание: Используя специальную литературу и Интернет, 

                                         научитесь определять воинское звание военнослужащего и его 

                                         принадлежность к определенному виду, роду войск по знакам различия. 
ТЕМА: ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ВОИНСКОЙ ОБЯЗАННОСТИ  
Цель урока: Познакомить учащихся с понятием о воинской обязанности и с основными             

                    составляющими воинской обязанности.
Занятие: 7/1
Урок 16

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, ПК, проектор

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся:
      - Что подчеркивают военная форма одежды и знаки различия военнослужащих? 

     - Кем утверждаются военная форма одежды и знаки различия?

     - Чему обязывают военная форма одежды и знаки различия военнослужащих?

     - Какое отношение должно быть привито военнослужащему по отношению к военной  

       форме одежды и знакам различия?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

     - объяснение нового материала: § 30, стр. 142-145
Воинская обязанность — это установленный законом долг граж​дан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять другие обя​занности, связанные с обороной страны» (Ожегов С. И. Словарь русского языка).
В Федеральном законе «Об обороне» указано, что в целях обо​роны создаются Вооруженные Силы Российской Федерации и уста​навливается воинская обязанность граждан. Содержание воинской обязанности граждан Российской Федерации определено Федераль​ным законом «О воинской обязанности и военной службе».
Воинская обязанность предусматривает:
· воинский учет;
· обязательную подготовку к военной службе;
· призыв на военную службу;
· прохождение военной службы по призыву;
· пребывание в запасе;
· призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
В период мобилизации, в период военного положения и в воен​ное время воинская обязанность определяется соответствующими за​конами и нормативно-правовыми актами и предусматривает:
· призыв на военную службу по мобилизации, в период военно​го положения и в военное время;
· прохождение военной службы в период мобилизации, в пери​од военного положения и в военное время;
· военное обучение в период военного положения и в военное время.

Мобилизация — комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики государства и органов го​сударственной власти страны.
Военное положение — особый правовой режим в стране или от​дельной ее части, устанавливаемый решением высшего органа вла​сти при исключительных обстоятельствах, выражается в расширении полномочий военных властей, возложении на граждан ряда дополни​тельных обязанностей и определенных ограничений.

Военное время — период фактического нахождения государства состоянии войны. Характеризуется существенными изменениями во всех сферах жизни государства и межгосударственных отношений, введением законов военного времени.
В соответствии с Федеральным законом «Об обороне» Президент российской Федерации, являясь Верховным Главнокомандующим Во​оруженными Силами РФ, в случае агрессии или непосредственной угрозы агрессии против Российской Федерации, возникновения вооруженных конфликтов, направленных против РФ, объявляет общую или частичную мобилизацию, вводит на территории страны или в от​дельных ее местностях военное положение, отдает приказ о ведении военных действий.

Выводы
1. Несение военной службы в рядах ВС – почетная обязанность граждан РФ.
2. Федеральный Закон « О воинской обязанности и военной службе» определяет содержание воинской обязанности граждан РФ

3. Воинская обязанность в период военного положения м в военное время определяется законом «Об обороне.
III. Закрепление материала:
      - Что такое «Воинская обязанность»?

      - Что предусматривает воинская обязанность в мирное, военное время?

      - Кто имеет право ввести военное положение в стране?

IV. Итог урока

V. Домашнее задание: § 30, стр. 142-145
ТЕМА: ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ ПОСТАНОВКА ГРАЖДАН НА ВОИНСКИЙ УЧЕТ
Цель урока: Познакомить учащихся с порядком первоначальной постановки граждан на   

                       воинский учет и определением их пригодности для прохождения военной службы.
Занятие: 7/2
Урок 17
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, ПК, проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

    * Организационный момент 

    * Контроль знаний учащихся: 
     - Что такое воинская обязанность?

    - Какие мероприятия составляют содержание воинской обязанности граждан?
    - Какие мероприятия определяют содержание воинской обязанности в период  

      мобилизации и в военное время?
    - Что такое военное положение?
    - С какой целью устанавливается воинская обязанность граждан РФ?

    - Какое должностное лицо в РФ может объявить общую мобилизацию и ввести на 

          территории страны военное положение?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

  - объяснение нового материала: § 31, 32, стр. 146-153
                 1. Воинский учет — это составная часть воинской обязанности граж​дан. Воинскому учету  

               подлежат все граждане мужского пола, до​стигшие призывного возраста, а также   

               военнообязанные по месту жительства.
Все граждане Российской Федерации обязаны состоять на воин​ском учете. Исключение составляют граждане:
-освобожденные от исполнения воинских обязанностей в соот​ветствии с Федеральным   

  законом «О воинской обязанности и воен​ной службе»;
- проходящие военную службу или альтернативную гражданскую службу;
- отбывающие наказание в виде лишения свободы;
- женского пола, не имеющие военно-учетной специальности (ВУС - категория воинского учета,   

   указыва​ющая военную специальность,  полученную при окончании опреде​ленного образовательного  

   учреждения);
- постоянно проживающие за пределами Российской Федерации.
Воинский учет призван определить возможности государства по обеспечению комплектования Вооруженных Сил личным составом. История нашего Отечества свидетельствует, что необходимость обороны государства, защита интересов России постоянно выдвигали требования по совершенствованию системы комплектования Вооруженных Сил личным сос​тавом с учетом возможностей страны по народонаселению.
Система комплектования войск складывалась постепенно. Так, например, в 1705 г. указом Петра I в России была введена рекрутская воинская повин​ность, в соответствии с которой в армию ежегодно набирали физически год​ных к военной службе мужчин от 20 до 30 лет. Первоначально в рекруты брали одного человека с 20 дворов, а с 1724 г. по 5—7 человек с 1000 мужских душ. Такая организация воинского учета и воинской повинности позволила Петру I к 1725 г. иметь 220-тысячную регулярную армию.
Дальнейшее значительное совершенствование системы комплектования войск произошло в 1874 г. в результате проведения военных реформ  автором которых был военный министр вооруженных сил России Д. д. Ми​лютин.
В 1874 г. в русской армии была введена всеобщая воинская повинность заменившая рекрутские наборы. Всеобщая воинская повинность распрост​ранялась на мужское население страны, достигшее возраста 21 года, при​зывники  тянули  жребий  и  этим  определяли,  кто должен  идти  служить в этом году.
Общий срок службы устанавливался в 15 лет, из них 6 лет приходилось на действительную военную службу, а 9 лет — на пребывание в запасе.
Такая система комплектования русской армии позволила в период рус​ско-турецкой войны (1877—1878) чрезвычайно быстро — за четыре неде​ли — провести мобилизацию русской армии. На 42-й день войска были сосредоточены на Дунайском театре военных действий.
Комплектование русской армии в период 1897—1917 гг. осуществлялось в соответствии с Уставом о военной повинности. В нем определено, что муж​ское население, без различия состояний, подлежит военной повинности. К исполнению повинности ежегодно призывался только один возраст насе​ления, а именно молодые люди, которым исполнилось 20 лет от роду к 1 января того года, когда проводится призыв.
Служба в постоянных войсках разделилась на службу действительную и службу в запасе. Общий срок службы для состоящих в частях пехоты и ар​тиллерии определялся в 18 лет, из них 3 года действительной военной служ​бы и 15 лет в запасе; для состоящих в частях всех прочих родов войск — в 17 лет, из них 4 года действительной военной службы и 13 лет в запасе.
Нижние чины сухопутных войск после увольнения с действительной во​енной службы в запас армии состояли 7 лет в запасе первого разряда, а остальное время, до окончания общего срока службы, — в запасе второго разряда. Состояние в запасе ограничивалось достижением 39-летнего воз​раста.
Таким образом, исторически сложилась система воинского учета всех граждан России, которые в случае необходимости могут быть призваны в ряды вооруженных сил, чтобы с оружием в руках защищать свое Оте​чество.
Воинский учет граждан Российской Федерации осуществляется в соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» по месту жительства военными комиссариатами. В населенных пунктах, где нет военных комиссариатов, первичный воинский учет осуществляется органами местного самоуправления.
В документах по воинскому учету содержатся следующие сведе​ния о гражданине:
·  фамилия, имя, отчество;
·  дата рождения;
·  место жительства;
· семейное положение;
· образование;
· место работы;
· годность к военной службе по состоянию здоровья; 
· профессиональная пригодность к подготовке по военно-учетным      

специальностям и к военной службе на воинских должностях; 
· основные антропометрические данные (длина тела (рост), окружность грудной клетки, масса тела (вес), мышечная сила кисти, жизненная емкость легких (спирография); 
· прохождение военной службы или альтернативной гражданской службы;
· прохождение военных сборов;
· владение иностранными языками;
· наличие военно-учетных и гражданских специальностей;
· наличие первого спортивного разряда или спортивного звания;
· возбуждение или прекращение в отношении гражданина уголовного дела;
· наличие судимости;
· бронирование гражданина, пребывающего в запасе, за орга​ном государственной власти, органом самоуправления или организацией на период мобилизации и в военное время.                
2. Первоначальная постановка граждан на воинский учет
Первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет. Первоначальную постановку на воинский учет осуществляет специальная комиссия по постановке граждан на во​инский учет, создаваемая в районе, городе или другом администра​тивном образовании,
Должностные лица организаций или образовательных учреждений обязаны обеспечивать гражданам, работающим или обучающимся в указанных организациях или учреждениях, возможность своевремен​ной явки  по повестке  военного  комиссариата для  постановки  на воинский учет.
Если граждане, подлежащие постановке на воинский учет, не ра​ботают и не учатся, они при получении повестки военного комисса​риата обязаны лично прибыть в военный комиссариат по месту жительства для первоначальной постановки на воинский учет.
Первоначальная постановка на воинский учет граждан женского пола после получения ими военно-учетной специальности, а также лиц, получивших гражданство Российской Федерации, осуществля​ется военным комиссариатом в течение всего календарного года.

Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа  местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе;

· военный комиссар района или иного административно-территориального образования  либо заместитель военного   комиссара   —   председатель комиссии;
· специалист по профессиональному психологическому отбору;
·  врачи-специалисты.
Комиссия по постановке граждан на воинский учет обязана организовать медицинское освидетельствование граждан, определить их годность к военной службе по состоянию здоровья, провести меро​приятия по профессиональному психологическому отбору граждан для определения их пригодности к подготовке по военно-учетным специальностям и принять решение о постановке гражданина на во​инский учет либо внести на рассмотрение призывной комиссии во​прос о зачислении в запас гражданина, признанного ограниченно годным к военной службе, или вопрос об освобождении от исполнения воинской обязанности гражданина, признанного не годным к во​енной службе.
Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет проводят врачи-специалисты: хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, отоларинголог (спе​циалист в отоларингологии — области клинической медицины, изучающей болезни уха, носа, горла), стоматолог и в случае необхо​димости врачи других специальностей.
Персональный состав врачей-специалистов, согласованный с руководителями государственных и муниципальных медицинских учреждений, по представлению военного комиссара утверждается главой местного самоуправления района, города (без районного де​ления).
Врач-специалист по результатам освидетельствования гражда​нина при первоначальной постановке на воинский учет дает зак​лючение о его годности к военной службе по категориям.
Для граждан, признанных годными к военной службе или годны​ми  к военной службе с незначительными ограничениями,  определяется   показатель   предназначения   для   прохождения   военной службы.
Гражданин на основании решения комиссии по постановке граж​дан на воинский учет может быть направлен в медицинское учреж​дение государственной или муниципальной системы здравоохранения на амбулаторное или стационарное медицинское обследование для уточнения диагноза заболевания либо для лечения.
При первоначальной постановке гражданина на воинский учет, в случае если этот гражданин нуждается в продолжительном (свыше трех месяцев) медицинском обследовании (лечении), выносится за​ключение о его временной негодности к военной службе на срок от 6 до 12 месяцев. После завершения медицинского обследования (ле​чения) гражданин проходит повторное освидетельствование.
При возможности завершить медицинское обследование (лече​ние) гражданина до окончания работы комиссии по постановке граж​дан на воинский учет (в период с 1 января до 31 марта) заключение о его временной негодности к военной службе не выносится.
В этом случае врач-специалист дает заключение о том, что граж​данин нуждается в медицинском обследовании (лечении) с указани​ем срока явки на повторное освидетельствование.
По результатам профессионального психологического отбора, проводимого при первоначальной постановке граждан на воинский учет, решением председателя комиссии может определяться их годность к обучению в общественных организациях, осуществляющих подго​товку по военно-учетным специальностям, а также выдаваться реко​мендации для подготовки в военно-учебное заведение Министерства обороны РФ.
После выполнения всех мероприятий, связанных с первоначаль​ной постановкой граждан на воинский учет, председатель комиссии (или по его поручению секретарь комиссии) обязан объявить граж​данам решение комиссии и разъяснить их обязанности по воинско​му учету.
IV. Закрепление материала:
       - Воинская обязанность, ее предназначение и содер​жание.
       - Что включает в себя первоначальная  постановка граждан на воинский учет?          

       - Первоначальная  постановка граждан на воинский учет, сроки его проведения.   

        - Когда проводится медицинское освидетельствование граждан при пер​воначальной  

          постановке на воинский учет.

V. Итог урока.

VI. Домашнее задание: § 31, 32, стр. 146-153
ТЕМА: ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН ПО ВОИНСКОМУ УЧЕТУ

Цель урока: Разобрать с учащимися основные обязанности граждан по воинскому учету

Занятие: 7/3
Урок 18

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, ПК, проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
     - Для чего предназначен воинский учет граждан?

    - Какие категории граждан не подлежат воинскому учету?
    - Какие органы осуществляют воинский учет граждан РФ?
    - Какие сведения о гражданине содержатся в документах по воинскому учету?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

  - объяснение нового материала: § 33, стр.154-157
Согласно Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе» граждане РФ имеют обязанности, касающиеся воинского учета.

В целях обеспечения воинского учета граждане обязаны:
* состоять на воинском учете по месту жительства в военном ко​миссариате, а в населенном пункте, где нет военных комиссариатов, — в органах местного самоуправления;
* явиться в установленное время и место по вызову (повестке) в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства или места временного пребывания;
* при увольнении с военной службы в запас Вооруженных Сил РФ явиться в двухнедельный срок со дня исключения их из списков личного состава воинской части в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства для по​становки на воинский учет;
* сообщить в двухнедельный срок в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства об изменении семейного положения,  образования,  места работы или должности, места жительства в пределах района, города без район​ного деления;
* сняться с воинского учета при переезде на новое место жи​тельства или место временного пребывания (на срок более трех ме​сяцев), а также при выезде из страны на срок свыше шести месяцев и встать на воинский учет в двухнедельный срок по прибытии на но​вое место жительства, место временного пребывания или при воз​
вращении в Российскую Федерацию;
* бережно хранить военный билет, а также удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу. В случае утраты указанных документов в двухнедельный срок обратиться в военный комиссариат  или  иной орган,  осуществляющий  воинский учет,   по месту жительства для решения вопроса о получении документов вза​мен утраченных.
Граждане, подлежащие призыву на военную службу, выезжающие в период проведения призыва на срок более трех месяцев с места жительства, должны лично сообщить об этом в военный комиссари​ат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту житель​ства.
III. Закрепление материала:
       - Какие существуют обязанности гражданина по воинскому учету?
       - Какие обязанности возложены на гражданина по воинскому учету при переезде на новое 

         место жительства?
IV. Итог урока.
V. Домашнее задание: § 33, стр.154-157
ТЕМА: ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ДОБРОВОЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ГРАЖДАН К  

                                                  ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ

Цель урока: Сформировать у учащихся убеждение в необходимости целенаправленной 
                        индивидуальной подготовки к военной службе с учетом своих возможностей и 
                         предрасположенности. 

Занятие: 7/4
Урок 19

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, ПК, проектор

Ход урока:

I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
         - Какие существуют обязанности гражданина по воинскому учету?
    - Какие обязанности возложены на гражданина по воинскому учету при увольнении с 

       военной службы?

        - Что необходимо сделать гражданину призывного возраста при переезде на новое 

         место жительства?

    - Что необходимо сделать, если вы потеряли удостоверение о призыве на военную 

      службу?

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 34, 37, стр. 158-161 и 172-175
1. Обязательная подготовка граждан к военной службе
   Обязательная подготовка граждан к военной службе осуществляется в соответствии с ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе»
  В ст. 11 закона говорится:
1. Обязательная подготовка гражданина к военной службе предусматривает:
* получение начальных знаний в области обороны;

* подготовку по основам военной службы в образовательном учреждении среднего (полного) общего образования, образовательном учреждении начального профессионального и среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций;
* военно-патриотическое воспитание;

* подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению военного комиссариата;

* медицинское освидетельствование.

2. Обязательную подготовку гражданина к военной службе условно можно разделить на два периода.
Первый период – подготовка к военной службе граждан допризывного возраста. Допризывным считается возраст до момента постановки на первоначальный воинский учет. (Первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется в период с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет).

Второй период – подготовка к военной службе граждан призывного возраста. Призывник – гражданин РФ, состоящий на воинском учете до момента отправки его со сборного пункта к месту прохождения военной службы. (Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет).
   В первый период подготовка граждан к военной службе в основном должна быть направлена на достижение общеобразовательного уровня, определяющего пригодность к исполнению воинской обязанности. Работа идет по следующим направлениям: 
* совершенствование физических качеств;

* выработка необходимых психологических качеств и умений работать в коллективе и малых группах;

* определение индивидуальных наклонностей и возможностей;

* первоначальный профессиональный отбор (определение склонностей и предрасположенности к определенным профессиям).

   В этот период обучающиеся должны получить начальные знания в области обороны.

   Во второй период подготовка граждан к военной службе должна носить более целенаправленный характер с учетом рекомендаций по результатам профессионального психологического отбора во время первоначальной постановки на воинский учет.

   В этот период каждый призывник должен стремиться развить в себе необходимые качества, характерные для выбранной (рекомендованной) военной специальности.
   Во второй период целесообразно детально ознакомиться:

* с основами военной службы по призыву (контракту);

* основными требованиями к уровню здоровья при прохождении медицинского освидетельствования;

* изучить требования к индивидуальным психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям.

Уяснив все требования к выбранной военной специальности, важно спланировать систему индивидуальной подготовки так, чтобы максимально подготовиться к выполнению обязанностей военной службы по выбранной (рекомендованной) военной специальности.

   Качества, которыми должен обладать человек, готовясь  к выполнению обязанностей по той или иной военной специальности изложены в § 35, который я вам рекомендую прочитать самостоятельно.
2. Добровольная подготовка граждан к военной службе
    Добровольная подготовка граждан к военной службе в соответствии с ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» предусматривает:

* занятия военно-прикладными видами спорта;

* обучение по дополнительным образовательным программам, в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, а также в военных оркестрах ВС РФ, других войск, воинских формирований и органов;

* обучение по программе военной подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при федеральных государственных образовательных учреждениях высшего профессионального образования;

* обучение по программе военной подготовки в учебных военных центрах при федеральных государственных образовательных учреждениях высшего профессионального образования;

ЗАНЯТИЯ ГРАЖДАН ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА  
   Граждане, подлежащие призыву на военную службу, имеют право заниматься военно-прикладными видами спорта в общественных объединениях , спортивных клубах и секциях независимо от их ведомственной принадлежности.

   Граждане, которым в установленном порядке присвоен первый спортивный разряд или спортивное звание по военно-прикладному виду спорта, пользуются преимущественным правом при зачислении в военные училища либо вправе выбрать при призыве на военную службу вид и род войск ВС РФ, другие войска, воинские формирования и органы в соответствии со своей спортивной подготовкой с учетом реальной потребности в них.

   Технические и военно-прикладные виды спорта, отнесенные в том числе и к деятельности Российской оборонной спортивно-технической организации, включают:

· авиамодельный спорт, соревнования по конструированию и изготовлению летающих моделей (самолетов, планеров, вертолетов, ракет и др.) и управлению ими в испытаниях на скорость, продолжительность полета и качество исполнения фигур высшего пилотажа;
· автомодельный спорт;

· автомобильный спорт, соревнования на гоночных, спортивных, серийных автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, заезды на установление рекордов и др.);

· вертолетный спорт;

· водно-моторный спорт – технический вид спорта, включающий скоростные соревнования и туризм на моторных судах;

· воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха;

· греблю на ялах (вид гребного спорта);

· дельтапланерный спорт – разновидность авиационного спорта с использованием дельтапланов;

· дельталетный спорт;

· морское многоборье

· мотоциклетный спорт – технический вид спорта, соревнования в езде на дорожках и спортивных мотоциклах по специальным трассам, дорогам и вне дорог;

· мотобол – игру в мяч на мотоциклах;
· парашютный спорт;

· планерный спорт;

· подводный спорт, скоростное плавание на различные дистанции, ныряние, ориентирование, туризм и охоту под водой с применением специального снаряжения (акваланг, маска, ласты);

· пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт;

· радиоспорт;

· ракетомодельный спорт;

· самолетный спорт;

· служебное собаководство;

· стрельбу пулевую;

· судомодельный спорт.

Выводы:

1. Обязательная подготовка граждан к военной службе состоит из двух периодов.
2. В первый период обязательной подготовки граждан к военной службе обучающиеся получают начальные знания в области обороны государства.

3. Во второй период обязательной подготовки граждан к военной службе призывник развивает в себе необходимые качества, характерные для выбранной военной специальности.

4. Допризывник имеет право на занятия военно-прикладными видами спорта.

5. Несовершеннолетние граждане занимаются по дополнительным программам, имеющим целью военную подготовку.

III. Закрепление материала:
       -Что предусматривает обязательная (добровольная) подготовка гражданина к военной 

         службе?
       - На какие периоды можно разделить обязательную подготовку граждан к военной службе?

       - Что входит в перечень основных военно-прикладных видов спорта?

IV. Итог урока.
V. Домашнее задание: § 34, 37, стр. 158-161 и 172-175

ТЕМА: ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ ГРАЖДАН 

                                    ПРИ ПОСТАНОВКЕ ИХ НА ВОИНСКИЙ УЧЕТ

Цель урока: Познакомить учащихся с организацией медицинского освидетельствования граждан 
                        при первоначальной постановке их на воинский учет.
Занятие: 7/5
Урок 20
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
      -Что предусматривает обязательная (добровольная) подготовка гражданина к военной 

        службе? - На какие периоды можно разделить обязательную подготовку граждан к военной службе?

      - По каким направлениям должна проходить обязательная подготовка к военной службе до 

         первоначальной постановки на воинский учет?

      - На какие элементы обязательной подготовки к военной службе после постановки на 

        воинский учет следует обратить внимание, исходя из ваших психологических и физических   

        возможностей? - Какие образовательные учреждения проводят обучение несовершеннолетних по 
         дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку?
      - Какие преимущественные права предусмотрены для граждан, имеющих первый спортивный разряд 
        по военно-прикладному виду спорта?

      - Что входит в перечень основных военно-прикладных видов спорта?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 38, стр. 176-181.
   Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной их постановке на воинский учет призвано обеспечить комплектование ВС РФ здоровыми и практически здоровыми гражданами, подлежащими призыву или поступающими на военную службу по контракту.
   В соответствии с ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому освидетельствованию врачами-специалистами: терапевтом, хирургом, невропатологом, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в случае необходимости – врачами других специальностей.
   Требования к состоянию здоровья граждан, поступающих на военную службу, разработаны медицинскими специалистами МО совместно с медицинскими специалистами Министерства здравоохранения и социального развития, что обеспечивает более достоверный подход к оценке состояния здоровья поступающих на военную службу.
   Установленные требования к состоянию здоровья граждан, по оценке медицинских специалистов МО, являются оптимальными и обеспечивают с точки зрения медицинского отбора выполнение военнослужащими задач как в мирное, так и в боевой обстановке.

   В целях правильной оценки состояния здоровья граждан и определения категории годности их к военной службе до начала медицинского освидетельствования военные комиссариаты на всех граждан, подлежащих первоначальной постановке на воинский учет, запрашивают из медицинских  

По месту жительства (обучения) сведения, характеризующие состояние здоровья. Если требуется, проводятся необходимые лабораторные и другие исследования.
   При этом обследование и лечение гражданина, поступающего на военную службу, в соответствии с Законом РФ «О медицинском страховании граждан Российской Федерации» проводится медицинским учреждением бесплатно.

   Врач специалист, изучив представленные медицинские документы на гражданина и обследовав его, оценивает состояние здоровья, физическое развитие и выносит заключение о категории годности к военной службе. Категории годности к военной службе обозначены буквами

· «А» - годен к военной службе;
· «Б» - годен к военной службе с незначительными ограничениями;

· «В» - ограниченно годен к военной службе;
· «Г» - временно не годен к военной службе;

· «Д» - не годен к военной службе.

   Врач специалист выносит заключение о категории годности гражданина к военной службе, учитывая требования, предъявляемые к состоянию здоровья в том или ином виде ВС, роде войск или по отдельным военно-учетным специальностям.
   Указанные категории годности к военной службе едины для всех граждан, исполняющих воинскую обязанность. При этом считается, что «определения годен к военной службе» и «годен к военной службе с незначительными ограничениями» не предполагают отсутствия у гражданина какого-либо заболевания или дефекта физического развития. У него могут быть отдельные заболевания, которые существенно не отражаются на функции органов и систем организма и позволяют ему выполнять обязанности военной службы без ущерба для здоровья.
   Граждане, признанные при медицинском освидетельствовании годными к военной службе (категория «А») или годными к военной службе с незначительными ограничениями (категория «Б»), подлежат призыву на военную службу в установленном порядке. При этом граждане, признанные годными к военной службе с незначительными ограничениями, не могут направляться в ВДВ, морскую пехоту, в ВМФ (плавающий состав) и по отдельным военно-учетным специальностям.

   Гражданам, признанным временно негодными к военной службе (категория «Г»), предоставляется отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев для обследования (лечения).

   Граждане, признанные ограниченно годными к военной службе (категория «В»), зачисляются в запас ВС РФ и подлежат периодическому (один раз в 3 года) освидетельствованию до достижения ими 27-летнего возраста, а признанные негодными к военной службе (категория «Д») исключаются с воинского учета.
   Определение категории годности к военной службе является главной задачей военно-врачебной экспертизы. Заключение о категории годности к военной службе всегда выносится по результатам оценки состояния здоровья освидетельствуемого на момент проведения освидетельствования только в том случае, если у него определился исход имевшейся болезни (травмы) и можно определить категорию годности.
   В случае если исход болезни не определился, а для восстановления у гражданина способности исполнять обязанности воинской службы требуется время, составляется заключение временной негодности к военной службе (категория «Г»).

  Граждане, признанные при первоначальной постановке на воинский учет нуждающимися в обследовании (лечении), учитываются военными комиссариатами и направляются в медицинские учреждения, в которых будет проводиться медицинское обследование (лечение).

   Направление на обследование выдается гражданину при объявлении решения комиссии по постановке на воинский учет. В направлении указываются наименование медицинского учреждения, диагноз, цель обследования и срок повторной явки на освидетельствование. Контроль за своевременностью обследования (лечения) и повторного обследования осуществляет военный комиссариат.
   У всех граждан, подлежащих первоначальной постановке на воинский учет, перед медицинским освидетельствованием, но не ранее чем за 30 дней, проводится флюрографическое исследование органов грудной клетки, анализ мочи, анализ крови, а в день освидетельствования – измерение роста и массы тела. (Соотношение роста и массы тела у лиц в возрасте 18-25 лет:

	Рост, см
	Масса тела, кг

	
	Гипотрофия
	Пониженное питание
	Нормальное питание
	Повышенное питание
	Ожирение 
 I степени
	Ожирение 
IIстепени

	150
	41,6
	41,7-43,7
	43,8-51,7
	51,8-61,7
	61,8-67,4
	67,5-78,7

	155
	44,4
	44,5-46,7
	46,8-55,1
	55,2-65,9
	66,0-71,9
	72,0-83,9

	160
	47,3
	47,4-49,8
	49,9-58,8
	58,9-70,3
	70,4-76,7
	76,8-89,5

	165
	50,3
	50,4-52,9
	53,0-62,5
	62,6-74,7
	74,8-81,5
	81,6-95,1

	170
	53.4
	53,5-56,2
	56,3-66,4
	66,5-79,4
	79,5-88,6
	86,7-101,1

	175
	56,6
	56,7-59,6
	59,7-70,3
	70,4084,1
	84,2-91,7
	91,8-107,0

	180
	59,9
	60,0-63,1
	63,2-74,7
	74,5-89,0
	89,1-97,1
	97,2-113,3


Гипотрофия – одна из форм хронического расстройства питания, при которой снижается масса тела и постепенно развивается истощение.
   Сведения о результатах исследований, а также профилактических прививках и непереносимости медикаментозных средств записываются в учетную карту призывника.
   Граждане, желающие поступить в военное образовательное учреждение профессионального образования, проходят предварительное освидетельствование при военном комиссариате, а окончательное – в военно-учебном заведении.
Выводы:
1. Организация медицинского освидетельствования возложена на комиссии по постановке граждан на воинский учет.
2. На каждого гражданина при первоначальной постановке из медицинских учреждений по месту жительства (обучения) предоставляются сведения, характеризующие состояние здоровья.

III. Закрепление материала:
       - С какой целью организуется медицинское освидетельствование граждан при их 

         первоначальной постановке на воинский учет?
        - В каких случая гражданам предоставляется отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев?

IV. Итог урока.
V. Домашнее задание: § 38, стр. 176-181.

ТЕМА: УВОЛЬНЕНИЕ С ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ И ПРЕБЫВАНИЕ В ЗАПАСЕ
Цель урока: Познакомить учащихся с предназначением запаса  и составом запаса ВС РФ.
Занятие: 7/6
Урок 21

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе».

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
       - С какой целью организуется медицинское освидетельствование граждан при их 

         первоначальной постановке на воинский учет?

       - К какой категории годности к военной службе вы можете отнести себя по состоянию 
          здоровья?  

         - В каких случая гражданам предоставляется отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев?

        -  Как организуется медицинское освидетельствование граждан, желающих поступить в 
         военное образовательное учреждение профессионального образования
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 40, стр. 186-189
1. Предназначение запаса ВС РФ

   Военнослужащие увольняются с военной службы в запас, а военнослужащие, достигшие к моменту увольнения с военной службы предельного возраста пребывания в запасе или признанные негодными к военной службе по состоянию здоровья, - в отставку

   Запас ВС РФ служит для развертывания ВС при их мобилизации и пополнении во время войны. Запас ВС составляют граждане, состоящие на воинском учете, прошедшие военную службу или освобожденные от нее по различным причинам, но годные к военной службе в военное время.
   Запас ВС РФ с соответствии с ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» создается из числа граждан:

· уволенных с военной службы с зачислением в запас;

· прошедших обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования;

· не прошедших военную службу в связи с освобождением от призыва;

· не прошедших военную службу в связи с предоставлением отсрочек по достижении возраста 27 лет;

· не призванным на военную службу по каким-либо другим причинам;

· прошедших альтернативную гражданскую службу;

· женского пола, имеющих ВУС.

          Гражданину, успешно завершившему обучение по программе подготовки офицеров запаса на военной кафедре в образовательном учреждении высшего профессионального образования, одновременно с зачислением в запас министром обороны РФ присваивается воинское звание офицера.
   Солдатам, матросам, сержантам, старшинам, прапорщикам и мичманам запаса, получившим высшее профессиональное или среднее профессиональное образование по гражданской специальности, соответствующей ВУС, МО РФ может быть присвоено воинское звание офицера после проведения их аттестования в установленном порядке.

   Гражданину,  не прошедшему военную службу в связи с освобождением от призыва или предоставлением ему отсрочки, а также гражданину, лишенному воинского звания по решению суда, одновременно с зачислением в запас военным комиссаром либо должностным лицом, осуществляющим воинский учет, присваивается воинское звание рядового или матроса.
   Военнослужащие увольняются с военной службы с постановкой на воинский учет, за исключением военнослужащих:
- уволенных с военной службы в отставку;

- женского пола, отчисленных из военных образовательных учреждений профессионального образования и не имеющих ВУС;
- избравших при уволнении с военной службы постоянное место жительства за пределами РФ;
- в отношении которых вступил в законную силу приговор суда о назначении наказания в виде лишения свободы;

- являющихся иностранными гражданами.

   Военнослужащий подлежит увольнению с военной службы:
- по возрасту – по достижении предельного возраста пребывания на военной службе;

- по истечении срока военной службы по призыву или срока контракта;

- по состоянию здоровья – в связи с признанием его военно-врачебной комиссией не годным к военной службе;

- по состоянию здоровья – в связи с признанием его военно-врачебной комиссией ограниченно годным к военной службе военнослужащего, проходящего военную службу по контракту на воинской должности, для которой штатом предусмотрено воинское звание до старшины или главного корабельного старшины включительно, или проходящего военную службу по призыву;
- в связи с лишением его воинского звания;
- в связи с вступлением в законную силу приговора суда о назначении военнослужащему наказания в виде лишения свободы;

- в связи с отчислением из военного образовательного учреждения профессионального образования;

- в связи с прекращением гражданства РФ военнослужащего, проходящего военную службу по контракту в органах, или военнослужащего, проходящего военную службу по контракту в ВС РФ, других войсках и воинских формированиях на воинской должности, для которой штатом предусмотрено воинское звание прапорщика, мичмана или офицера, либо проходящего военную службу по призыву;
- в связи с приобретением военнослужащим, являющимся гражданином, проходящим военную службу по контракту в органах, гражданства (подданства) иностранного государства;

- по другим причинам.

2. Состав запаса

   Граждане, пребывающие в запасе, подразделяются на разряды в зависимости от возраста.
	Состав запаса (воинские звания)
	Возраст граждан, пребывающих в запасе

	
	Первый разряд
	Второй разряд
	Третий разряд

	Солдаты, матросы, сержанты, старшины
	До 35 лет
	До 48 лет
	До 50 лет

	Прапорщики и мичманы, младшие офицеры
	До 45 лет
	До 50 лет
	До 55 лет

	Майоры, капитаны 3-го и 2-го ранга, подполковники
	До 50 лет
	До 55 лет
	До 60 лет

	Полковники, 

капитаны 1 –го ранга
	До 55 лет
	До 60 лет
	-

	Высшие офицеры
	До 60 лет
	До 65 лет
	-


   Граждане женского пола, пребывающие в запасе, относятся к третьему разряду: имеющие воинские звания офицеров пребывают в запасе до достижения ими возраста 50 лет, а остальные – до достижения ими возраста 45 лет.
  Гражданин, пребывающие в запасе и достигший предельного возраста пребывания в запасе (третий разряд) или признанный в соответствии с ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» негодным к военной службе по состоянию здоровья, переводится военным комиссаром либо другим должностным лицом, осуществляющим воинский учет, в отставку и снимается с воинского учета.
3. Военные сборы
   Граждане, пребывающие в запасе, для подготовки к военной службе могут призываться на военные сборы. Продолжительность военных сборов, место и время их проведения определяются МО РФ или федеральным органом государственной власти, в котором ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» предусмотрена военная служба.

   Продолжительность военных сборов устанавливается не более двух месяцев. Общая продолжительность военного сбора, к которым привлекается гражданин за время пребывания в запасе, устанавливается не более 12 месяцев.

  Призыв граждан на военные сборы осуществляется не чаще одного раза в три года.

   В ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» говорится, что от военных сборов освобождаются граждане женского пола.
 Категории граждан, которые освобождены от военных сборов - приведены в Дополнительных материалах на стр. 189.
4. Присвоение воинских званий гражданам, пребывающим в запасе.
   Гражданам, пребывающим в запасе, в соответствии с установленным порядком могут быть присвоены очередные воинские звания. К присвоению воинского звания гражданин, пребывающий в запасе, только после прохождения военных сборов и сдачи зачетов, установленных министром обороны РФ.

  За время пребывания в запасе гражданин может быть представлен к присвоению очередного воинского звания не более двух раз.

  Очередные воинские звания гражданам, пребывающим в запасе, присваиваются по представлению руководителя военных сборов:

- солдату, матросу, сержанту, старшине, прапорщику и мичману – военным комиссаром;
- до старшего прапорщика, старшего мичмана - военным комиссаром субъекта РФ;

- офицеру: до майора, капитана 3-го ранга включительно – командующим войсками военного округа;

- до полковника, капитана 1-го ранга (включительно) – министром обороны РФ.
   Гражданам, пребывающим в запасе и не имеющим воинского звания офицера, успешно сдавшим во время прохождения военных сборов зачеты по программе подготовки офицеров запаса, воинское звание офицера может быть присвоено министром обороны РФ.

Вывод:
1. Военнослужащие увольняются с военной службы в запас или отставку.

2. ВС РФ в соответствии с ФЗ ««О воинской обязанности и военной службе» имеют запас.

3. В зависимости от возраста граждане, пребывающие в запасе, подразделяются на разряды.

4. Не реже одного раза в 3 года граждане из запаса призываются на военные сборы.

 4.Закрепление материала:

   - Каково предназначение запаса ВС РФ?
   - С какой целью проводятся военные сборы для граждан, пребывающих в запасе?

   - От чего зависит разряд, гражданина пребывающего в запасе?

5.Итог урока

6. Домашнее задание: § 40, стр. 186-189. Задание: Подготовить сообщение на тему: 
                                        «Предназначение военных сборов для повышения боевой готовности частей 
                                        и подразделений ВС РФ».
ТЕМА: ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
Цель урока: Сформировать у учащихся убеждение в том, что военная служба – это особый вид            

                       федеральной государственной службы, которая требует от военнослужащего полной 
                       самоотдачи, высокой профессиональной подготовки и особой ответственности за 
                       исполнение обязанностей.

Занятие: 8/1
Урок 22

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Законы РФ «Об обороне», 

«О воинской обязанности и военной службе».

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
    - С какой целью создается запас ВС РФ?

   - Из каких категорий граждан создается запас ВС РФ?

   - На какие разряды подразделяются граждане, пребывающие в запасе, в зависимости от 

     возраста?
   - В каких случаях военнослужащий подлежит увольнению с военной службы?

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 41, стр. 190-193
    Военная служба - особый вид федеральной государственной службы; она заключается в повседневном выполнении гражданами воинской обязанностей.
   Основная задача военной службы – постоянная целенаправленная подготовка к вооруженной защите  или вооруженная защита целостности и неприкосновенности территории РФ.

   Военная служба в России всегда считалась почетной обязанностью, священным долгом, исключительным по важности и необходимости. Исполнение обязанностей военной службы в ВС РФ предусматривает непосредственное участие в боевых действиях, повседневную боевую подготовку, другие виды подготовки и обучения, постоянное совершенствование каждым военнослужащим своего воинского мастерства, несение боевого дежурства, гарнизонной и внутренней  службы, соблюдение требований воинской дисциплины.

   Военная служба имеет ряд существенных отличий по сравнению с другими видами государственной службы. Она требует от военнослужащих полной самоотдачи, высокой профессиональной подготовки, особой ответственности за исполнение обязанностей.

   За нарушения, допущенные при исполнении служебных обязанностей или при уклонении от их исполнения, к военнослужащим предусмотрены более строгие меры воздействия, чем за аналогичные нарушения граждан, состоящим на государственной службе.

  К гражданам, проходящим военную службу, предъявляются повышенные требования, особенно к состоянию здоровья, образовательному уровню, морально-психологическим качествам и уровню физической подготовленности.

   Граждане, поступившие на военную службу, принимают военную присягу на верность  своей Родине – Российской Федерации.
   Одним из принципов строительства ВС РФ является единоначалие. Оно заключается в наделении командира (начальника) все полнотой распорядительной власти по отношению к подчиненным и возложении на него персональной ответственности перед государством за все стороны жизни и деятельности воинской части, подразделения и каждого военнослужащего. Единоначалие выражается в праве командира (начальника) единолично принимать решения, отдавать приказа в строгом соответствии с требованиями законов и воинских уставов и обеспечивать их выполнение. Обсуждение приказа недопустимо, а неповиновение или другое неисполнение приказа является строгим воинским преступлением.
   По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по отношению к другим могут быть начальниками или подчиненными. Начальники, которым военнослужащие подчинены по службе, являются прямыми начальниками.

      По своему воинскому званию начальниками являются состоящие на военной службе: маршал РФ, генералы армии, адмиралы флота, генералы, адмиралы, старшие и младшие офицеры. Сержанты и старшины, являются начальниками для солдат и матросов одной с ними части.

  Начальник имеет право отдавать подчиненному приказы и требовать их выполнения. Подчиненные обязаны беспрекословно выполнять приказы начальника.   
   Для военнослужащих устанавливается военная форма одежды и знаки различия, которые утверждаются Президентом РФ.
  Военнослужащие при исполнении обязанностей военной службы, а при необходимости и во внеслужебное время имеют право на хранение, ношение, применение и использование оружия.
2. Нормативно-правовые документы, касающиеся обороны государства.
   Организация и исполнение обязанностей военной службы как составной части воинской обязанности граждан строго регламентированы ФЗ и другими нормативно-правовыми актами РФ, касающимися обороны государства.
   На основании положений Конституции РФ разрабатываются и принимаются законодательные акты, в которых детально определяются правовые вопросы обороны и военного строительства. Базовым правовым актом военного законодательства является ФЗ РФ «Об обороне», в котором определены:

· основы и организация обороны РФ;
· полномочия органов государственной власти РФ;

· функции органов государственной власти субъектов РФ, организаций и должностных лиц;

· права и обязанности граждан РФ в области обороны;

· силы и средства, привлекаемые для обороны;

· ответственность за нарушение законодательства РФ в области обороны

· другие нормы, касающиеся обороны.

   ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» в соответствии с Конституцией РФ определяет права, свободы, обязанности и ответственность военнослужащих, а также основы государственной политики в области правовой и социальной защиты военнослужащих, граждан РФ, уволенных с военной службы, и членов их семей.

   Порядок организации воинского учета граждан, подготовки их к военной службе, призыва на военную службу и ее прохождения определен ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе».

    Изменения к отдельным статьям названных выше законов, например о праве на отсрочку от призыва на военную службу, закреплены в ФЗ РФ « О внесении в отдельные акты РФ в связи с сокращением срока военной службы по призыву», который вступил в силу с 1 июля 2006г.

   Повседневная деятельность военнослужащих, их жизнь, быт, несение службы, подготовка к выполнению должностных обязанностей регламентируется уставами, которые подразделяются на боевые и общевоинские. 

   Воинские уставы – это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы в ВС, подготовку личного состава подразделений, частей и соединений и определяющие основы их боевых действий.

   Боевые уставы определяют основы боевых действий соединений, частей и подразделений данного вида ВС в бою и операции.
   Общевоинские уставы устанавливают общие для всех видов ВС положения, определяющие взаимоотношения между военнослужащими, их общие и должностные обязанности и права, порядок несения внутренней, гарнизонной и караульной служб. К ним относятся:

 * Устав внутренней службы ВС РФ; Дисциплинарный устав ВС РФ; Строевой устав ВС РФ.

    Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ;

 Выводы:
1. Военная служба требует от военнослужащих полной самоотдачи, высокой профессиональной подготовки, особой ответственности за исполнение обязанностей.
2. Организация военной службы нормативно закреплена в законодательстве и Конституции РФ
3. Общевоинские уставы регламентируют повседневную жизнь воинских частей.

III. Закрепление материала:

   - Что такое «военная служба»?

   - Какова основная задача военной службы?

   - В чем заключается единоначалие в ВС РФ? - Какие вы знаете уставы ВС РФ?

   - Какими документами регламентированы организация и исполнение обязанностей в/службы? 
IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 41, стр. 190-193

ТЕМА: СТАТУС ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО 
Цель урока: Познакомить учащихся в общих чертах со статусом военнослужащего, с основными 
                       особенностями его прав, свобод, обязанностей и ответственности при исполнении 
                       обязанностей военной службы.
Занятие: 8/2
Урок 23

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Законы РФ «Об обороне», 

«О воинской обязанности и военной службе».

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 
    - В чем заключаются особенности военной службы как вида федеральной государственной    

      службы?
   - Каково основное предназначение военной службы?

   - В чем выражается принцип единоначалия в строительстве ВС РФ?

   - Каким из уставов регламентируется, на ваш взгляд, строевая подготовка в воинских частях?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 42, стр. 194-197
   Статус военнослужащего определен ФЗ РФ « О статусе военнослужащих».
   Статус военнослужащих есть совокупность прав, свобод, гарантированных государством, а также обязанностей и ответственности военнослужащих.
      Статус – это совокупность прав и обязанностей граждан. Военнослужащие обладают правами и свободами человека и гражданина с некоторыми ограничениями, установленными законами РФ. 

   На военнослужащих возлагаются значительные обязанности по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита РФ, которые связаны с необходимостью беспрекословного выполнения поставленных задач в любых условиях, в том числе с риском для жизни.

   В связи с особым характером обязанностей, возложенных на военнослужащих, им предоставляются льготы, гарантии и компенсации.
   Граждане приобретают статус военнослужащего с началом военной службы и утрачивают его с ее окончанием.

ПРАВА И СВОБОДЫ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
   Военнослужащие пользуются установленными законодательством РФ правами и свободами наравне с другими гражданами. Но с учетом особого характера обязанностей военнослужащих существуют некоторые ограничения их в общегражданских правах и свободах.

   Так, право на свободу передвижения реализуется военнослужащими с учетом необходимости поддержания боевой готовности воинской части и обеспечения своевременности прибытия к месту военной службы. Правила передвижения военнослужащих в расположении воинской части, их выезда за пределы гарнизона, на территории которого они проходят военную службу, определяются общевоинскими уставами.
   При реализации права на свободу слова, выражения своих мнений и убеждений, на доступ к получению и распространению информации военнослужащие не имеют права разглашать государственную и военную тайну, обсуждать и критиковать приказы командира.

   Военнослужащим запрещается участвовать в забастовках, а также прекращать исполнение обязанностей военной службы с целью урегулирования вопросов, связанных с ее происхождением.
   Военнослужащие в свободное от военной службы время вправе участвовать в богослужениях и религиозных церемониях как частные лица. Но военнослужащие не имеют права отказываться от исполнения обязанностей военной службы по религиозным мотивам и использовать свои служебные полномочия для пропаганды того или иного отношения к религии.

   Не допускается создание религиозных объединений в воинской части.

   Военнослужащие могут состоять в общественных объединениях, не преследующих политические цели, и участвовать в их деятельности в свободное от исполнения обязанностей военной службы время.

   Право на труд реализуется военнослужащими посредством прохождения военной службы. Характер служебной деятельности и перемещения по службе военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, определяются  квалификацией и служебной необходимостью. Военнослужащие не имеют права заниматься другой оплачиваемой деятельностью, за исключением педагогической, научной и другой творческой деятельности (если она не препятствует исполнению обязанностей военной службы).
   Продолжительность служебного времени военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, определяется распорядком дня воинской части. Им предоставляется ежедневно не менее 8 часов для сна и двух часов для личных потребностей. За исключением случаев, определенных общевоинскими уставами (боевое дежурство, внутренняя служба и др.).
   Военнослужащие имеют право на проезд на безвозмездной основе железнодорожным, воздушным, водным и автомобильным (за исключением такси) транспортом в служебные командировки, в связи с переводом на новое место военной службы. К местам использования основного отпуска, дополнительных отпусков, на лечение и обратно, на избранное место жительства при увольнении с военной службы.
   Проезд на безвозмездной основе означает, что военнослужащему в воинской части выдаются воинские перевозочные документы, в обмен на которые ему в кассе соответствующего транспортного предприятия выдают бесплатный билет на тот вид транспорта, который указан в данных документах.
   В случае досрочного увольнения с военной службы военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, признанного военно-врачебной комиссией ограниченно годным к военной службе вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) или заболевания, полученного в период прохождения военной службы, ему выплачивается 5 окладов.
Военнослужащим, прошедшим военную службу по призыву, при их увольнении с военной службы выплачивается один оклад денежного содержания, а указанным военнослужащим из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, - 5 окладов денежного содержания.

Вывод:
1. Военнослужащие пользуются правами и свободами наравне с другими гражданами РФ.

2. С учетом особого характера обязанностей военнослужащих существуют некоторые ограничения их в общегражданских правах и свободах.

3. во время прохождения службы по призыву и по контракту военнослужащий может получить дополнительную профессию.         
4. Военнослужащий имеет право на основной отпуск и отпуск по личным обстоятельствам.
Дополнительный материал (отпуска и страхование военнослужащих) – стр. 197.

III. Закрепление материала:

   - Что представляет собой статус военнослужащего?

   - Каким законодательным актом определен статус военнослужащего?

   - Чем обосновано некоторое ограничение прав и свобод военнослужащего?

   - С какого времени граждане приобретают статус военнослужащего? 
IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 42, стр. 194-197. Задание: 1. Подготовить сообщение об основных правах 

                                         военнослужащих.
ТЕМА: УСТАВ ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ 

                                                               ФЕДЕРАЦИИ
Цель урока: Познакомить учащихся с предназначением и содержанием Устава внутренней службы 
                       ВС РФ.
Занятие: 8/3
Урок 24

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

      - Что представляет собой статус военнослужащего?

      - Каким законодательным актом определен статус военнослужащего?

      - Чем обосновано некоторое ограничение прав и свобод военнослужащего?

      - С какого времени граждане приобретают статус военнослужащего? 

      - Какие льготы предоставляются военнослужащим?

      - Имеет ли право военнослужащий, проходящий военную службу по призыву на отпуск?

      - Какова продолжительность основного отпуска военнослужащего, проходящий военную 

        службу по призыву и от чего она зависит?

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 45, стр. 208-211
1. ВОИНСКИЕ УСТАВЫ – ЗАКОН ЖИЗНИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
   Воинские уставы – это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы в ВС, подготовку личного состава подразделений, частей и соединений и определяющие основы их боевых действий.

   Устав внутренней службы ВС РФ в соответствии с ФЗ РФ «Об обороне» утвержден Указом Президента РФ – Верховного Главнокомандующего ВС РФ 14 декабря 1993 года.
      Устав внутренней службы ВС РФ определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего порядка.        

   Уставом внутренней службы руководствуются все военнослужащие воинских частей, кораблей, штабов, управлений, учреждений, предприятий, организаций и военных образовательных учреждений профессионального образования ВС РФ, и лица гражданского персонала, замещающие воинские должности. Положения Устава, в том числе и обязанности должностных лиц полка и его подразделений, в равной степени относятся к военнослужащим всех воинских частей, кораблей и подразделений.
   Действие настоящего Устава распространяется на военнослужащих Пограничных войск Федеральной службы безопасности, Внутренних войск Министерства внутренних дел, войск гражданской обороны и других войск. 

  На кораблях внутренняя служба и обязанности должностных лиц определяются Корабельным уставом Военно-Морского Флота.

2.  СОДЕРЖАНИЕ УСТАВА ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ
      Устав внутренней службы ВС РФ состоит из:

· Общие положения

· Часть 1 «Военнослужащие ВС м взаимоотношения между ними» - 3 главы (1-3);

· Часть 2  «Внутренний порядок» - 5 глав (4-8);

· Часть 3 «Боевое дежурство (Боевая служба). Особенности внутренней службы в парках, при расположении войск на полигонах (в лагерях) и при перевозке» - 4 главы (9-12);

· Приложения 1-16.
3. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ УСТАВА ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ
   Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих в воинской части осуществляются в соответствии с требованиями внутренней службы.
   В мирное и военное время  на занятиях и учениях по обучению военнослужащих действиям в бою, а также в ходе выполнения задач в условиях чрезвычайного положения или вооруженных конфликтов внутренняя служба определяется боевыми уставами, наставлениями по обеспечению боевых действий, а также Уставом внутренней службы

   Внутренняя служба предназначена для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской дисциплины, обеспечивающих ее постоянную боевую готовность, безопасность военной службы, учебу личного состава, организованное выполнение им других задач в повседневной деятельности и охрану здоровья военнослужащих. Она организуется в соответствии с законодательством РФ и настоящим уставом.

   Внутренняя служба требует организованных действий военнослужащих  независимо от их желаний.
   Выполнение требований внутренней службы развивает у военнослужащих чувство ответственности, самостоятельности, аккуратность и добросовестность. Взаимопонимание, доброжелательность и готовность помочь друг другу способствует укреплению войскового товарищества и сплочению воинских коллективов, позволяют не только выполнять задачи в повседневной деятельности, но и выдерживать тяжелые испытания в боевой обстановке.
  Требования внутренней службы обязан знать и добросовестно выполнять каждый военнослужащий.

   В начале прохождения военной службы военнослужащий нуждается в особом внимании. Строгий контроль со стороны командиров (начальников) и их личный пример помогают военнослужащему быстрее уяснить правила внутренней службы.

Руководство внутренней службой в воинской части осуществляет командир воинской части, а в расположении подразделений – командир подразделения. При размещении в одном помещении нескольких подразделений, командиры которых не имеют общего непосредственного начальника, приказом командира воинской части руководство внутренней службой возлагается на командира одного из этих подразделений. Непосредственным организатором внутренней службы в воинской части является начальник штаба, а в расположении роты – старшина роты.
   Ответственность за состояние внутренней службы в подчиненных войсках возлагается на всех прямых начальников. Они обязаны оказывать подчиненным воинским частям и подразделениям помощь в организации и обеспечении выполнения требований внутренней службы и систематически проверять ее состояние.
Выводы:
1. Устав внутренней службы ВС РФ определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка, правила внутреннего порядка и другие вопросы повседневной жизни и быта подразделений и частей. порядка.        

2. Общие положения Устав внутренней службы ВС РФ регулируют повседневную жизнь и деятельность военнослужащих в воинской части.
 III. Закрепление материала:

         - Когда был утвержден Устав внутренней службы ВС РФ?

         - Кто руководствуется Уставом внутренней службы?

         - На какие войска распространяются действие Устава внутренней службы ВС РФ?
IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 45, стр. 208-211. Задание: Подготовить сообщение на тему «Значение Устава внутренней службы для организации жизни и быта военнослужащих».
ТЕМА: ДИСЦИПЛИНАРНЫЙ УСТАВ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ 

                                                                  ФЕДЕРАЦИИ
Цель урока: Познакомить учащихся с предназначением и содержанием Дисциплинарного устава 
                       Вооруженных Сил РФ
Занятие: 8/4
Урок 25
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

      - Какими положениями Устава внутренней службы должны руководствоваться все 

         военнослужащие ВС РФ?

      - Для каких целей предназначена внутренняя служба в воинских частях и подразделениях?

      - Какие качества развиваются у военнослужащих при выполнении требований внутренней 

         службы?

      - Кто осуществляет руководство внутренней службой в воинской части? 

II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 46, стр. 212-215
    Н А П О М И Н А Ю: Воинские уставы – это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы в ВС, подготовку личного состава подразделений, частей и соединений и определяющие основы их боевых действий.

   Дисциплинарный устав ВС РФ в соответствии с ФЗ РФ «Об обороне» утвержден Указом Президента РФ – Верховного Главнокомандующего ВС РФ 14 декабря 1993 года.

   Дисциплинарный устав ВС РФ определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права  командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб.

   Все военнослужащие ВС РФ независимо от воинских званий, служебного положения и заслуг должны строго руководствоваться требованиями Дисциплинарного устава. Кроме того, 
Положения Дисциплинарного устава распространяются на граждан, уволенных с военной службы с правом ношения военной формы одежды (при ее ношении).

   Дисциплинарным уставом ВС РФ руководствуются военнослужащие органов военного управления, воинских частей, кораблей, предприятий, организаций ВС РФ, в том числе военных образовательных учреждений профессионального образования Министерства обороны РФ
   Действие Дисциплинарного устава распространяется на военнослужащих других войск, воинских формирований, органов и воинских подразделений федеральной противопожарной службы, а также на граждан, призванных на военные сборы.

   Положениями Дисциплинарного устава во взаимоотношениях с военнослужащими руководствуются лица гражданского персонала, замещающие воинские должности.

Общие положения Дисциплинарного устава ВС РФ
   Воинская дисциплина – есть строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных законами, воинскими уставами и приказами командиров (начальников).

   Воинская дисциплина основывается на осознании каждым военнослужащим воинского долга и личной ответственности за защиту своего Отечества, на его беззаветной преданности своему народу.                  

   Основным методом воспитания у военнослужащих высокой дисциплинированности является убеждение. Однако убеждение не исключает применение мер принуждения к тем, кто недобросовестно относится к выполнению своего воинского долга.

Воинская дисциплина обязывает каждого военнослужащего:

- быть верным Военной присяге (обязательству), строго соблюдать Конституцию РФ, законы РФ и требования общевоинских уставов;

- выполнять свой воинский долг умело и мужественно, добросовестно изучать военное дело, беречь государственное и военное имущество;

- беспрекословно выполнять поставленные задачи в любых условиях, в том числе с риском для жизни, стойко переносить трудности военной службы;

- быть бдительным, строго хранить государственную тайну;

- поддерживать определенные общевоинскими уставами правила взаимоотношений между военнослужащими, крепить войсковое товарищество;

- оказывать уважение командирам (начальникам) и друг другу, соблюдать правила воинского приветствия и воинской вежливости;

- вести себя с достоинством в общественных местах, не допускать самому и удерживать других от недостойных поступков, содействовать защите чести и достоинства граждан;
- соблюдать нормы международного гуманитарного права в соответствии с Конституцией РФ;

Воинская дисциплина достигается:
- воспитанием у военнослужащих морально-психологических, боевых качеств и сознательного повиновения командирам (начальникам);

- знанием и соблюдением военнослужащими законов РФ, других нормативных правовых актов РФ, требований общевоинских уставов и норм международного гуманитарного права;

- личной ответственностью каждого военнослужащего за исполнение обязанностей военной службы;
- поддержанием в воинской части (подразделении)  внутреннего порядка всеми военнослужащими;

- четкой организацией боевой подготовки и полным охватом ею личного состава;

- повседневной требовательностью командиров (начальников) к подчиненным и контролем за их исполнительностью, уважением личного достоинства военнослужащих и постоянной заботой о них, умелым сочетанием и правильным применением мер убеждения, принуждения и общественного воздействия коллектива;

- созданием в воинской части (подразделении) необходимых условий военной службы, быта и системы мер по ограничению опасных факторов военной службы.

   За состояние воинской дисциплины в воинской части отвечают командир и заместитель командира по воспитательной работе, которые должны постоянно поддерживать воинскую дисциплину, требовать от подчиненных ее соблюдения, поощрять достойных, строго, но справедливо взыскивать с нерадивых.
Выводы:
1. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации содержит теоретические основы воинской дисциплины и обязанности военнослужащих по ее соблюдению.
2. Воинская дисциплина состоит в строгом и точном соблюдении правил, предписанных законами.
3. Воинская дисциплина обязывает каждого военнослужащего не только знать законы и выполнять требования военной присяги, но и добросовестно изучать военное дело.
III. Закрепление материала:

      - Что такое воинская дисциплина?

      - На чем основывается воинская дисциплина?

      - Когда и кем был утвержден Дисциплинарный устав ВС РФ?

IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 46, стр. 212-215. Задание: Подготовить сообщение на тему «К чему обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего»

ТЕМА: УСТАВ ГАРНИЗОННОЙ И КАРАУЛЬНОЙ СЛУЖБ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

                                                    РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Цель урока: Познакомить учащихся с предназначением, общими положениями и содержанием 
                       Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных сил РФ.
Занятие: 8/5
Урок 26

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

          - Что такое воинская дисциплина?

          - На чем основывается воинская дисциплина?

          - Чему обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего?

          - Чем достигается воинская дисциплина?

          - Когда и кем был утвержден Дисциплинарный устав ВС РФ?

          - Кто обязан руководствоваться Дисциплинарным уставом ВС РФ и на кого     

             распространяются его действие?

          - Какие основные положения определены в Дисциплинарном уставе ВС РФ?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 47, стр. 216-219
    Н А П О М И Н А Ю: Воинские уставы – это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы в ВС, подготовку личного состава подразделений, частей и соединений и определяющие основы их боевых действий.

   Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ в соответствии с ФЗ РФ «Об обороне» утвержден Указом Президента РФ – Верховного Главнокомандующего ВС РФ 14 декабря 1993 года.

   Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ определяет предназначение, порядок несения гарнизонной и караульной служб, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение  гарнизонных мероприятий с участием войск.
   Уставом гарнизонной и караульной служб руководствуются все военнослужащие  органов управления, воинских частей, воинских частей, кораблей, предприятий организаций ВС РФ, в том числе военных образовательных учреждений профессионального образования МО РФ и лица гражданского персонала ВС РФ, замещающие воинские должности.

   Действие Устава гарнизонной и караульной служб распространяется на военнослужащих других войск, воинских формирований, органов и воинских подразделений федеральной противопожарной службы, а также граждан, призванных на военные сборы.

Общие положения устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ
Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ состоит из – трех частей,12 глав и 14 приложений (даю краткое пояснение):

«Общие положения»;

Часть 1  «Организация и несение караульной службы» - (глава 1- 3);

Часть 2  «Организация и несение караульной службы» - (глава 4-9);

Часть 3  «Проведение гарнизонных мероприятий с участием войск» - (глава 10-12);

 Приложения (1-14).
    Воинские части, расположенные постоянно или временно на территории с установленными границами либо в одном населенном пункте или в нескольких близлежащих населенных пунктах, составляют гарнизон.

   В каждом гарнизоне организуется гарнизонная и караульная службы.

   Гарнизонная служба имеет целью обеспечить согласованность действий войск гарнизона при переводе с мирного на военное время, необходимые условия для их повседневной деятельности и подготовки, поддержание воинской дисциплины в гарнизоне, а также проведение гарнизонных мероприятий с участием войск.

   Караульная служба предназначена для надежной охраны и обороны боевых знамен, хранилищ (складов, парков) с вооружением, военной техникой, другим военным имуществом и иных военных и государственных объектов, а также для охраны военнослужащих, содержащихся на гауптвахте и в дисциплинарной воинской части.

   Руководство службой внутренних караулов воинских частей гарнизона осуществляют командиры этих воинских частей и их прямые начальники в порядке, определенном Уставом гарнизонной и караульной служб.

   Приказы командующего войсками военного округа, начальника территориального (местного) гарнизона по организации и несению гарнизонной службы и службы гарнизонных караулов обязательны для выполнения всеми воинскими частями, командами, а также отдельными военнослужащими ВС РФ, других войск, воинских формирований и органов, гражданами, призванными на военные сборы, находящимися в границах данного военного округа (гарнизона).

   Ответственность за состояние гарнизонной и караульной служб в подчиненных войсках возлагается также на всех прямых начальников.

   Руководство гарнизонной и караульной службами  в гарнизонах, в которых преобладают воинские части ВМФ, осуществляет командующий флотом (флотилией). Перечень таких гарнизонов утверждается министром обороны РФ.

   При дислокации воинских частей ВС, других войск, воинских формирований и органов на территории иностранного государства границы гарнизонов и особенности организации гарнизонной и караульной служб устанавливаются международным договором между РФ и государством, на территории которого дислоцируется воинские части.

Выводы:

1.   Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ определяет организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности военнослужащих, несущих эти службы, а также порядок проведения мероприятий с участием подразделений и частей.

2. Как и требования других общевоинских уставов, требования Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ носят правовой характер и обязательны к исполнению
III. Закрепление материала:

        - Когда и кем был утвержден УГ и КС ВС РФ?

        - Кто обязан руководствоваться УГ и КС ВС РФ?

        - Что определяет УГ и КС ВС РФ?
IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 47, стр. 216-219. Задание: Подготовить сообщение на тему «Организация гарнизонной и караульной служб в воинской части согласно соответствующему уставу».

ТЕМА: СТРОЕВОЙ УСТАВ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Цель урока: Познакомить учащихся с предназначением  Строевого устава Вооруженных сил РФ и 
                       его содержанием. 
Занятие: 8/6
Урок 27

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - Что определено в Уставе гарнизонной и караульной служб ВС РФ?

         - На каких военнослужащих распространяется действие Устава гарнизонной и караульной 

            служб ВС РФ?

         - С какой целью организуется гарнизонная служба?

         - Для чего предназначена караульная служба?
II. Основная часть

       - объявление темы и цели занятия 

       - объяснение нового материала: § 48, стр. 220-223
    Н А П О М И Н А Ю: Воинские уставы – это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы в ВС, подготовку личного состава подразделений, частей и соединений и определяющие основы их боевых действий.

   Строевой устав ВС РФ введен в действие приказом МО РФ № 600 15 декабря 1993 года. 

Строевой устав ВС РФ определяет строевые приемы и движение без оружия и с оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени воинской части в строю, порядок его выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их строевому обучению, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и действия при внезапном нападении противника.   
   Действие Устава распространяется на военнослужащих пограничных органов ФСБ РФ, внутренних войск МВД, Федеральной службы безопасности, Войск гражданской обороны, Государственной противопожарной службы, других министерств и ведомств РФ.

  Строевым уставом ВС РФ должны руководствоваться все воинские части, корабли, штабы, управления, учреждения, предприятия, организации и военные образовательные учреждения, профессионального образования ВС РФ.

   Общие положения Строевого устава нами были рассмотрены в 10 классе ( тема «Строи и управление ими, § 52). Однако, кратко напомню: 
Содержание Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ
Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ состоит из –  8 глав и 10 приложений (даю краткое пояснение по каждой главе и приложениям):

 Глава 1 «Общие положения»; - даю под запись ст. 1 - 5.

 Глава 2  «Строевые приемы и движение без оружия и с оружием» - (раздел 1- 2);

 Глава 3  и т. д.
 Приложения (1-10).

Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.
   Командир обязан:

· указать место, время, порядок построения, форму одежды и снаряжения, а также какое иметь вооружение и военную технику; при необходимости назначить наблюдателя;

· проверить и знать наличие в строю подчиненных своего подразделения (части), а также вооружения, военной техники, боеприпасов, средств индивидуальной защиты и шанцевого инструмента;

· проверить внешний вид подчиненных, а также наличие снаряжения и правильность его подгонки;
· поддерживать дисциплину строя и требовать точного выполнения подразделениями команд и сигналов, а военнослужащими своих обязанностей в строю;

· при подаче команд в пешем строю на месте принимать строевую стойку;

· при построении подразделений с вооружением и военной техникой произвести внешний осмотр их, а также проверить наличие и исправность оборудования для перевозки личного состава, правильность крепления перевозимой (буксируемой) материальной части и укладки имущества; напомнить личному составу требования безопасности; в движении соблюдать установленные дистанции, скорость и правила движения.
Военнослужащий обязан:

· проверить исправность своего оружия, закрепленных за ним вооружения и военной техники, боеприпасов, средств индивидуальной защиты, шанцевого инструмента, обмундирования и снаряжения;
· аккуратно заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать снаряжение, помочь товарищу устранить замеченные недостатки;

· знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его; в движении сохранять равнение, установленные интервал и дистанцию; соблюдать требования безопасности; не выходить из строя (машины) без разрешения;
· в строю без разрешения не разговаривать и не курить
Выводы:

1.   Строевой устав ВС РФ определяет приемы, строи подразделений и частей, порядок их движения и действия в различных условиях.
2. Командиры и военнослужащие перед построением и в строю имеют определенные обязанности.
III. Закрепление материала:

        - Когда и кем был утвержден Строевой устав ВС РФ?

        - Из каких глав и частей состоит Строевой устав ВС РФ?
        - Что определяет Строевой устав?

IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 48, стр. 220-223. Выучить обязанности командира и военнослужащего перед построением и в строю.
ТЕМА: ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ВОИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Цель урока: Познакомить учащихся с основными видами воинской деятельности; сформировать у  

                       них убеждение в том, что вся воинская деятельность имеет целью подготовку каждого 
                       военнослужащего, подразделения и части  к ведению реальных боевых действий.
Занятие: 9/1
Урок 28

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - Что определяет Строевой устав?

         - На каких военнослужащих распространяется действие Строевого устава ВС РФ?

         - Что такое строй и каково его предназначение?

         -  Какие существуют обязанности для командиров и военнослужащих перед построением и в 

            строю?

         - Что такое воинская дисциплина? 

         - На чем основывается воинская дисциплина?

         - Когда и кем был утвержден Строевой устав ВС РФ?

         - Из каких глав и частей состоит Строевой устав ВС РФ?
II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 49, стр. 224-229
Основные виды воинской деятельности и их особенности.
   Деятельность военнослужащего в первую очередь обусловлена его принадлежностью к ВС РФ. Каждый военнослужащий является членом того большого коллектива людей, который объединен под понятием «Вооруженные Силы», а, следовательно вся его деятельность должна быть направлена на обеспечение тех функций и задач, ради которых они создаются.
    ФЗ РФ «Об обороне» - ВС предназначены для отражения агрессии, направленной против РФ, для вооруженной защиты целостности и неприкосновенности территории РФ, а также для выполнения задач в соответствии  с федеральными конституционными законами, федеральными законами и международными договорами РФ.

   Действуя в рамках, определенных предназначением ВС России, военнослужащий должен быть готов к исполнению своих обязанностей, которые могут включать:

- участие в боевых действиях, выполнения задач в условиях чрезвычайного положения и военного положения, в условиях вооруженных конфликтов;

- исполнение должностных обязанностей в повседневной жизни;

- несение боевого дежурства, боевой службы, службы в гарнизонном наряде, исполнение обязанностей в составе суточного наряда;
- участие в учениях или походах кораблей;

- выполнение приказа, отданного командиром или начальником.

   Все виды воинской деятельности военнослужащего должны прежде всего способствовать поддержанию высокого уровня боевой готовности и боеспособности подразделения, в котором он проходит военную службу.

   Исходя из этого, в воинской деятельности можно выделить три основных ее элемента: учебно-боевую подготовку, служебно-боевую деятельность и реальные боевые действия. 

Учебно-боевая подготовка.
  Учебно-боевая подготовка – система мероприятий по обучению и воинскому воспитанию личного состава частей и подразделений, боевому слаживанию частей и подразделений для подготовки их к ведению боевых действий или выполнению других задач, определенных предназначением ВС.  

  Учебно-боевая подготовка в первую очередь направлена на обеспечение высокого уровня боеспособности частей и подразделений. (Боеспособность – это возможность войск вести боевые действия и выполнять боевые задачи в соответствии с их предназначением; боеспособность зависит от укомплектованности, боевой выучки и морально-боевых качеств личного состава частей и подразделений).
   Учебно-боевая подготовка предназначена обеспечить высокий военно-профессиональный уровень личного состава частей и подразделений.  Она осуществляется непрерывно как в мирное так и в военное время. 

  В ходе учебно-боевой подготовки проводятся занятия, учения, боевые стрельбы, тренировки, во время которых военнослужащие изучают воинские уставы, оружие, военную технику, приемы действий в бою, а подразделения и части отрабатывают способы действий при выполнении боевых задач.

   Учебно-боевая подготовка имеет ряд особенностей. Она носит явно выраженную коллективную направленность и организуется таким образом, что в ходе занятий одновременно осуществляется обучение отдельных военнослужащих и идет подготовка воинских подразделений к совместным действиям.

   Учебно-боевая подготовка – это в основном практическая подготовка, направленная на овладение личным составом вооружением и военной техникой и умелое использование их в бою для обеспечения превосходства над противником.
   Таким образом, основную часть учебно-боевой подготовки составляют упражнения, которые включают в себя многократное повторение действий, направленное на отработку действий с вооружением и военной техникой и умелое использование их ТТХ в бою.

   Воинская деятельность – это в основном деятельность в коллективе (расчете, экипаже, отделении). Следовательно, тренировки проводятся как индивидуально, так и в составе отделения для отработки боевой слаженности.

   Высшей формой обучения в частях и подразделениях являются учения, на которых отрабатываются способы использования вооружения и военной техники в бою, боевое слаживание подразделений и обеспечение боевых действий. Учения проводятся в любую погоду, на реальной местности, со штатным оружием и техникой, в обстановке, приближенной к боевой.

   В целях поддержания в постоянной боевой готовности вооружения и военной техники в частях запланированы ПХД и дни регламентных работ, во время которых проводятся осмотры и обслуживание вооружения и военной техники, а также работы по благоустройству парков, военных городков.

   Содержание учебно-боевой подготовки определяется учебными планами и программами. Один из основных принципов организации учебно-боевой подготовки – учить войска тому, что необходимо на войне. Поэтому выполнение задач учебно-боевой подготовки требует от каждого военнослужащего высокого уровня духовных и физических качеств, а овладение всеми элементами воинской деятельности – психической устойчивости и физической выносливости.
Служебно-боевая деятельность.

   Степень боевой готовности в мирное время должна обеспечивать быстрый переход войск на военное положение и организованное вступление в военные действия, а в военное время – способность к немедленному выполнению поставленных боевых задач.
  Служебно-боевая деятельность направлена прежде всего на обеспечение высокого уровня боевой готовности подразделений и частей, т. е. способности войск в любых условиях обстановки начать военные действия в установленные сроки.
  Служебно-боевая деятельность включает в себя: боевое дежурство, караульную и внутреннюю службы.

  Боевое дежурство – это пребывание специально выделенных сил и средств в полной боевой готовности к выполнению внезапно возникающих задач или ведению боевых действий. 
  Боевое дежурство – выполнение боевой задачи. Оно осуществляется дежурными силами и средствами, назначенными от воинских частей и подразделений. В состав дежурных сил и средств входят боевые расчеты, экипажи кораблей, дежурные смены пунктов управления и др.
   Подготовка личного состава к несению боевого дежурства проводится в составе подразделений, боевых расчетов, дежурных смен перед каждым заступлением на боевое дежурство.
   На боевое дежурство не назначаются военнослужащие: не принявшие военной присяги, не усвоившие программу учебно-боевой подготовки, совершившие проступки, по которым ведется расследование, и больных.

  Для обеспечения необходимой степени боевой готовности на личный состав дежурных смен накладывается ряд ограничений и запретов в их поведении.

   Так, например, личному составу дежурной смены при несении боевого дежурства запрещается передавать исполнение своих обязанностей по несению боевого дежурства; отвлекаться на мероприятия не связанные с исполнением обязанностей по несению боевого дежурства; самовольно оставлять боевой пост; проводить на вооружении и военной технике работы, снижающие их установленную готовность.
  Караульная служба предназначена для надежной охраны и обороны боевых знамен, хранилищ с вооружением, военной техникой, другими материальными средствами.
  Несение караульной службы является выполнением боевой задачи и требует от личного состава высокой бдительности, точного соблюдения и исполнения своих обязанностей, решимости и инициативы. Виновные в нарушении требований караульной службы несут дисциплинарную или уголовную ответственность. 

  Для несения караульной службы назначаются караулы. Караул – это вооруженное подразделение, назначенное для выполнения боевой задачи по охране и обороне боевых знамен, военных и государственных объектов.

В состав караула входят: начальник караула, помощник начальника караула, разводящие, караульные по числу постов и смен и другие лица. Для непосредственной охраны и обороны объектов из состава караула выставляются часовые.
   Караульные назначаются, как правило, из числа солдат (матросов), приведенных к Военной присяге, усвоившие соответствующие программы учебно-боевой подготовки и готовых по своим морально-психологическим качествам нести караульную службу.

  Внутренняя служба – это повседневная служебная деятельность в воинских частях и подразделениях. Она организуется и осуществляется в соответствии с Уставом внутренней службы ВС РФ и предназначена для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской дисциплины, обеспечивающих ее постоянную боевую готовность, безопасность воинской службы ..
  Учебно-боевая подготовка и служебно-боевая деятельность военнослужащих, подразделений и частей в совокупности обеспечивают в любое время года, в любое время суток, в любых условиях быть готовыми к выполнению своего долга по защите Отечества.
 Вся воинская деятельность имеет целью подготовить каждого военнослужащего, подразделение и части к ведению реальных боевых действий.
Реальные боевые действия.

   Реальные боевые действия – это вид воинской деятельности, ради которого создаются ВС  и осуществляется их учебно-боевая подготовка и служебно-боевая деятельность.
  Реальные боевые действия есть воинская деятельность, осуществляемая непосредственно в условиях боя и направленная на поражение противника. 
Основными чертами современного боя являются:

- маневренность, динамичность, быстрые и резкие изменения обстановки;

- неравномерность его развития по фронту и в глубину;

- повышенное морально-психологическое и физическое напряжение личного состава.

  Современный бой требует от каждого военнослужащего стойкости, инициативы, дисциплинированности. 

  Наиболее сильное воздействие на человека в бою оказывает опасность, которая воспринимается как угроза жизни. Поэтому особое место в ходе боя играет способность человека управлять своими чувствами, эмоциями и состоянием, способность контролировать свое поведение и деятельность.     

  Вооруженное противоборство требует от человека не только высоких физических качеств, но и духовных  и моральных.
   История войн знает немало примеров, когда исход боя решало не превосходство в живой силе и технике, а именно морально психологическая готовность личного состава до конца выполнить свой воинский долг (см. Доп. материалы).
   Каждый военнослужащий в процессе воинской деятельности должен постоянно стремиться вырабатывать в себе такие качества, как беззаветная преданность своему народу, Родине, уверенность в разгроме врага, мужество, героизм, готовность к самопожертвованию, войсковой товарищество, взаимовыручка в бою. Все названные качества приобретаются в процессе военной службы при исполнении всех видов воинской деятельности. 
Общие виды и основные элементы воинской деятельности.
  Особенности в воинской деятельности зависят от вида или рода войск. Для того чтобы лучше определить вид или род войск для прохождения военной службы, где полно пригодиться приобретенный жизненный опыт, определенные склонности и предпочтения к виду деятельности, необходимо иметь четкие представления  о структуре современной армии (изучали в 10 классе) и от воинской должности. В ВС в соответствии с психологической классификацией, установленной «Руководством по профессиональному психологическому отбору в ВС РФ», воинские должности, замещаемые солдатами и матросами, сержантами и старшинами, подразделяются с учетом однородности требований к индивидуально-психологическим качествам специалистов на семь основных классов сходных воинских должностей: командные, операторские, связи и наблюдения, водительские, специального назначения, технологические и прочие воинские должности. Исполнение обязанностей военнослужащим – это специфическая область деятельности человека, которая широка и многогранна и требует от молодого человека перед поступлением на военную службу осмысленного и взвешенного подхода к оценке своих возможностей и организации своей подготовки к военной службе с учетом требований к духовным качествам, к уровню образования и физическим качествам.
   Далее привести примеры, определяющие требования к  уровню профессиональной подготовки рядового солдата.  

Выводы:
1. Посредством воинской деятельности осуществляется вооруженная защита РФ, обеспечиваются благоприятные внешние условии социально-экономического развития общества.
2. Воинская деятельность подразделяется на учебно-боевую подготовку, служебно-боевую деятельность и реальные боевые действия.
3. Учебно-боевую подготовку, служебно-боевую деятельность военнослужащих, подразделений и частей в совокупности обеспечивают необходимый уровень боеспособности войск и степень их боеготовности, т.е. способность в любое время года и суток. В любых условиях быть готовыми к выполнению своего долга по защите Отечества.

4. Каждый военнослужащий в процессе воинской деятельности должен постоянно стремиться вырабатывать в себе такие качества, как беззаветная преданность своему народу, Родине, уверенность в разгроме врага, мужество, героизм, готовность к самопожертвованию, войсковое товарищество, взаимовыручка в бою.
III. Закрепление материала:

       - Чем обусловлена деятельность военнослужащего? 

       - Что включает в себя воинская деятельность?

       - Каково предназначение  учебно-боевой подготовки?

IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 49, стр. 224-229. Задание: самостоятельно прочитать § 50, стр. 230-223.
ТЕМА: ТРЕБОВАНИЯ ВОИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К 

                МОРАЛЬНЫМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМ КАЧЕСТВАМ ГРАЖДАНИНА

Цель урока: Познакомить учащихся с основными направлениями индивидуальной 
              подготовки к военной службе с учетом современных требований к воинской 
              деятельности.
Занятие: 9/2
Урок 29
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - К исполнению каких основных обязанностей должен быть готов военнослужащий как 

           вооруженный защитник Отечества?
         - Какое предназначение имеет учебно-боевая подготовка?

         - Какие мероприятия составляют служебно-боевую деятельность военнослужащих?

         - Какие недавние примеры героического участия российских воинов в реальных боевых 

           действиях вы знаете?

         - Чем обусловлена деятельность военнослужащего? 

         - Каково предназначение  караульной службы, внутренней службы?

II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 51, стр. 234-239
   В условиях повышения технической оснащенности ВС государства, сокращения времени, необходимого для развертывания войск и приведения их в готовность вступить в бой, возросли требования к уровню морально-психологической, профессиональной и физической подготовки как каждого военнослужащего, так и подразделений и частей в целом.
Общие требования воинской деятельности

   Анализ видов воинской деятельности с позиции ее конечного предназначения – приведение и поддержание ВС РФ на уровне, обеспечивающем надежную защиту страны от агрессии и вооруженную защиту целостности и неприкосновенности ее территории, а также выполнение задач по защите ее интересов – свидетельствует о постоянном возрастании требований воинской деятельности к уровню подготовки призывников.
   Особое значение приобретают такие качества военнослужащих, как устойчивость внимания, скорость и точность восприятия окружающей обстановки, быстрота и гибкость мышления. Важное значение также имеют такие личностные качества: самостоятельность, ответственность, способность принимать решения в условиях жесткого дефицита времени, эмоционально-волевая устойчивость, готовность к самопожертвованию во имя защиты Отечества.
  Наиболее полно перечисленные качества проявились в годы ВОв. Верные своему народу, Родине советские воины в боях с врагом проявляли высокие образцы героизма, сплоченности, стойкости и взаимовыручки. Каждый боец в минуту смертельной опасности действовал самоотверженно, шел на подвиг ради достижения победы в бою. (Привести примеры, характеризующие наших воинов во время Вов. См. Раздел Дополнительные материалы).
  Для реального определения пути, с чего начать молодому человеку при подготовке к военной службе, да и к гражданской службе Отечеству, обратимся к статистике, определяющей уровень подготовленности молодежи призывного возраста к военной службе и к полноценной вообще.
 Сохраняется тенденция снижения здоровья призывников. Неуклонно продолжает снижаться суммарная доля призывников, признаваемых годными к военной службе и годными к военной службе с незначительными ограничениями по состоянию здоровья. Низкий процент призывников, имеющих спортивные разряды по военно-прикладным видам спорта.  (Привести статистические данные о последнем призыве Соль-Илецким РВК). 

   Причины: влияние социально-экономических факторов, безответственное отношение молодежи к своему здоровью, физической закалке и образованию. (Привести пример, системой воспитания готовности к защите Отечества в Древней Греции).
  Основные требования для успешного исполнения обязанностей воинской деятельности сегодня определены в Уставе внутренней службы (см. раздел 4.2). Здесь изложены требования к воинской деятельности каждого военнослужащего, соблюдение которых обеспечит успешное выполнение конституционного долга и обязанности гражданина РФ по защите Отечества. 

  При подготовке к военной службе с учетом общих требований воинской деятельности каждому юноше следует особое внимание обратить на физическую подготовку, выработку необходимых физических качеств, обеспечивающих успешное исполнение воинских обязанностей и стойкое перенесение трудностей военной службы. Надо самим больше уделять внимание занятиям физкультурой и спортом для развития таких жизненно необходимых качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость. Все эти качества нужны человеку в процессе повседневной жизнедеятельности и при его подготовке к военной службе в особенности. Для развития этих качеств рекомендуется систематические занятия физической культурой и спортом, основу которых должны составлять самостоятельные занятия, эффективное использование учебного времени на уроках физической культуры, занятия в спортивных секциях. Для оценки уровня своей подготовки можно воспользоваться нормативными данными по подготовленности студентов вузов и учащихся общеобразовательных учреждений в возрасте 17 лет.
Основные нормативы
по физической подготовке для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву.

	№ пп
	Упражнения
	Еденицы измерения

 
	Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, прослужившие не менее 6 месяцев
	Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, прослужившие не менее 6 месяцев и более 

	1
	Подтягивание на перекладине 
	кол. раз. 
	12
	10
	7
	13
	11
	9

	2
	Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий
	мин., сек
	2,20
	2,25
	2,35
	2,15
	2,20
	2,30

	3
	Бег на 100
	сек.
	14,4
	15,0
	16,0
	14,2
	14,6
	15,6

	4
	Бег на 1 км
	мин., сек
	3,30
	3,40
	4,10
	3,25
	3,35
	4,05

	5
	Бег на 3 км
	мин., сек
	12,45
	13,10
	13,45
	12,30
	12,45
	13,20

	6
	Марш бросок на 10 км
	мин., сек
	56,00
	58,00
	62,00
	56,00
	58,00
	60,00

	7
	Лыжная гонка на 5 км
	мин., сек
	29,00
	30,00
	31,00
	28,00
	29,00
	30,00

	8
	Оценка 
	Отл.
	Хор.
	Уд.
	Отл.
	Хор.
	Уд.


Морально-психологические требования
    Воинская деятельность носит ярко выраженный коллективный характер. Использование современных технических средств предполагают не только распределение функций между членами экипажа, отделения, взвода, роты и т.д., но и  требует полной согласованности их действий в процессе боевой работы. Первостепенное значение приобретают вопросы психологической совместимости военнослужащих. Поэтому в большинстве случаев военнослужащему недостаточно лишь умения и готовности качественно исполнить непосредственные обязанности, он должен еще обладать способностью работать в коллективе, эффективно взаимодействовать с другими членами экипажа, иметь внутреннюю направленность на коллективизм.
  Психологическую основу взаимоотношений военнослужащих в коллективе составляют уставные взаимоотношения между ними, которые складываются в процессе совместной службы и повседневной жизни. В процессе совместной жизнедеятельности военнослужащие постоянно взаимодействуют друг с другом не только в ходе коллективного выполнения задач боевой подготовки, но и в столовой, у телевизора, на спортивной площадке, при совместном проведении свободного от службы времени. 

  В процессе практически постоянного взаимодействия членов воинского коллектива между ними неизбежно могут возникнуть самые различные противоречия, которые при определенных обстоятельствах могут перерасти в конфликт. Любой конфликт всегда отрицательно влияет на взаимоотношения в группе, а следовательно, и на уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета.

  При правильной организации взаимоотношений в воинском коллективе противоречия, возникшие между его военнослужащими, могут быть разрешены путем взаимного компромисса между ними. Умение жить безконфликтно – это одно из требований воинской деятельности. Но само оно не приходит, ему надо учиться и учитывать, что общая задача воинского коллектива – уровень боеспособности и боеготовности – выше личных запросов. При этом надо помнить, что любые копромисы не должны унижать личное достоинство человека. 

  Зачастую конфликтные ситуации между военнослужащими да и молодыми людьми возникают из-за личных взглядов и убеждений, которые не всегда бывают правильными. Поэтому каждому человеку не помешает знать о себе, конфликтная ли она личность.

  Военная служба – это первая ступень, где проверяется уровень подготовки человека к взрослой жизни, где жестко, без скидок и условностей каждый получает оценку уровня своей подготовленности к жизни, которого достигает за прожитые 18 лет.
  Военная служба всегда была для человека испытанием его духовных и физических сил и величайшей школой подготовки к жизни. Современный уровень оснащенности ВС новыми видами вооружения и военной техники не только повышает требования к общеобразовательному уровню, физической подготовленности и морально- психологическим качествам призывников, но и позволит им в процессе прохождения военной службы приобрести профессиональные знания, навыки и качества, необходимые в жизни после военной службы. Это знания конструкций, правил эксплуатации и ремонта различных видов техники, агрегатов и устройств, навыки в правилах поведения в различных воинских коллективах, позволяющих строить безконфликтные взаимоотношения с военнослужащими и успешно решать самые сложные коллективные задачи.
  Поэтому подготовка молодого человека к военной службе, по сути дела, подготовка его к взрослой жизни. Она наиболее эффективна и целенаправленна, так как требования к призывнику четко обозначены.

Выводы:
1. Подготовка молодого человека к военной службе, по сути дела, подготовка его к взрослой жизни. Она наиболее эффективна и целенаправленна, так как требования к призывнику четко обозначены.
2. Военная служба всегда была для человека испытанием его духовных и физических сил и величайшей школой подготовки к жизни.
3. В процессе освоения и эксплуатации вооружения и военной техники, несения службы, выполнения производственных работ, участия в общественной жизни воинской части военнослужащие регулярно взаимодействуют, находятся под постоянным воздействием факторов внешней среды.
4. Психологическую основу взаимоотношений военнослужащих в коллективе составляют уставные взаимоотношения между ними, которые складываются в процессе совместной службы и повседневной жизни.
III. Закрепление материала:

       - Чем обоснована необходимость повышения качества подготовки молодежи призывного    

          возраста к военной службе? 

       - Какие качества военнослужащих необходимы в современных условиях?

       - На что необходимо обратить особое внимание допризывной молодежи при подготовке к 

          военной службе?

      - Что требует от военнослужащих использование современных технических средств?

IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 51, стр. 234-239. Задание: Выписать из Устава внутренней службы ВС РФ 
                                         основные общие обязанности военнослужащих. Обсудите их.
ТЕМА: ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ – ПОДЧИНЕННЫЙ, ВЫПОЛНЯЮЩИЙ ТРЕБОВАНИЯ 

                                 УСТАВОВ, ПРИКАЗОВ КОМАНДИРОВ И НАЧАЛЬНИКОВ

Цель урока: Сформировать у учащихся убеждение в том, что воинская дисциплина – одно из 
              решающих условий боеготовности и боеспособности войск, важный фактор 
              обеспечения победы.
Занятие: 9/3
Урок 30
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Общевоинские уставы ВС РФ.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - Чем обусловлена необходимость повышения качества подготовки молодежи призывного  

            возраста к военной службе?

         - Какие требования предъявляются к физическим качествам военнослужащих?

         - Какое значение для подготовки к военной службе имеет физическая культура?

         - Какое значение приобретает в современных условиях психологическая совместимость 

            военнослужащих, членов экипажа, боевого расчета, отделения?

         - На что необходимо обратить особое внимание допризывной молодежи при подготовке к 

           военной службе?
        - Что требует от военнослужащих использование современных технических средств?

II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 55, стр. 252-255. 
Высокая воинская дисциплина – одно из основных качеств военного человека.

   Воинская дисциплина – одно из решающих условий боеспособности и боеготовности войск, важнейший фактор, обеспечивающий победу на поле боя.

  Тысячелетия существует армия.  История развития вооруженных сил и вооруженной борьбы неразрывно связана с историей государства. Армия всегда была зеркалом того общества, того народа, того государства, которые она представляла. 
   Во все времена побеждала единая, более сплоченная армия, действовавшая как одно целое во имя достижения победы, т.е. обладающая какой-то великой силой, объединяющей людей разных взглядов, убеждений и культур в единый организм, проникнутый единым чувством в достижении общей цели – победы над врагом.
   Историки не раз задавались вопросом, в чем же заключается та могучая непреодолимая сила, которая заставляет воина отрешиться от личной воли, чувства страха и идти в бой, почти на верную смерть. Определение этой силы звучит так – воинская дисциплина. Воинская дисциплина – душа армии, делающая ее тем, чем она должна быть.

   Только воинская дисциплина может объединить волю каждого в единую, объединить энергию, храбрость и профессионализм каждой отдельной личности в единое целое и обеспечить в конечном итоге победу в вооруженной борьбе. 

   Высокая воинская дисциплина – одно из основных качеств военного человека. Военный историк 
А. Керсновский отмечает, что храбрость, которую ошибочно полагают главной воинской добродетелью, только производная этого основного качества. Людей, сохраняющих дисциплину под огнем, уже за одно только это можно назвать храбрыми.
  Что же следует понимать под дисциплиной вообще?

   Дисциплина – это установленный порядок поведения людей, отвечающий сложившимся в обществе нормам  права и морали, а также определенным требованиям. Стать дисциплинированным – значит научить себя подчиняться требованиям законов, различных правил, инструкций и общепринятых норм поведения, распоряжениям начальников и старших по работе и т.д. Это законы человеческого общества, в котором каждый человек является подчиненным.

  Военная дисциплина – разновидность государственной дисциплины, имеющая свою специфику и особенности, связанные прежде всего с основным предназначением ВС страны вообще и каждого военнослужащего в частности, - это вооруженная защита целостности и независимости страны.

  Таким образом, становление военнослужащего начинается с приобретения им способности беспрекословного подчинения требованиям воинской службы. Так было и так будет всегда, пока существует необходимость иметь вооруженные силы. Армия без дисциплины есть дорогостоящее учреждение, непригодное для войны и полное опасности в мирное время.
   Каждый военнослужащий – это прежде всего подчиненный, который обязан беспрекословно повиноваться командирам (начальникам) и защищать их в бою. В условиях современной войны роль и значение воинской дисциплины постоянно возрастают, т.к. единый, крепкий, сплоченный коллектив, подчиненный воле командира способен действовать в бою и одерживать победу.
   Беспрекословное выполнение приказа командира, вера в него – залог победы. Душой воинской дисциплины является повиновение, т.е. сознательное подчинение командирам, точное выполнение их приказов, распоряжений, команд. Обсуждение приказа недопустимо, а неповиновение приказу или его неисполнение является воинским преступлением. Исполнительность, т.е. беспрекословное повиновение, является важнейшим требованием воинской дисциплины, особенно в боевых условиях. 
   В бою все построено на исполнительности каждого воина, на жесткой дисциплине, на четком и пунктуальном исполнении своих обязанностей и приказов командира. Малейшее отклонение от установленного порядка и плана действий может привести к невыполнению боевой задачи.
  Напоминаю:   Одним из основных принципов строительства ВС РФ, руководства ими и взаимоотношений военнослужащих между собой является принцип единоначалия

   Единоначалие выражается в праве командира единолично принимать решение, отдавать соответствующие приказы и обеспечивать их выполнение. Подчиненный обязан беспрекословно выполнять приказы начальника.

   Неисполнение приказа вследствие небрежного либо недобросовестного отношения к службе, повлекшее тяжкие последствия, наказывается ограничением по военной службе на срок до одного года, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет. 

 В современных условиях особенно высокие требования предъявляются к военнослужащим, несущим боевое дежурство, боевую службу. При несении боевого дежурства нужно точное выполнение всех правил и команд. Каждый военнослужащий обязан глубоко понимать свою ответственность за безупречное несение боевого дежурства и быть постоянно готовым к немедленным действиям по установленным сигналам.

   Боевое дежурство регламентируется строго установленными правилами, соблюдение которых является законом для каждого военнослужащего. Нарушение этих правил является воинским преступлением, влекущим за собой уголовную ответственность.
   Поощрения также являются важным средством воспитания военнослужащих  и укрепления воинской дисциплины. Каждый командир (начальник) в пределах прав, предоставленных ему Дисциплинарным уставом, обязан поощрять подчиненных военнослужащих за подвиги, разумную инициативу, усердие и отличие по службе.

   Внутренний порядок и дисциплина - понятия неразделимы. Без уставного внутреннего порядка в воинской части, подразделении не может быть крепкой воинской дисциплины. Внутренний порядок является надежным воспитательным средством как сила, действующая непрерывно в течение всего дня и всей службы молодого человека. Он обеспечивает условия, при которых военнослужащий постоянно подчиняется воле начальника и установленному уставному порядку в строю и на занятиях он, находясь под контролем своего непосредственного или прямых начальников либо дежурного по роте, подчиняет свою волю, исполняя обязанности военной службы. Такая постоянная практика подчинения воли постепенно обращается в привычку, а затем становится мерой поведения человека.

   Необходимо отметить, что строгий уставной порядок в подразделении обеспечивает наиболее эффективную организацию обучения и воспитания воинов, становления их полноценными защитниками Отечества, способными в любое время с оружием в руках встать на защиту Родины. 

   Важнейшими элементами уставного порядка являются: 

- выполнение распорядка дня;

- организация боевой подготовки;

- служба суточного наряда;

- несение караульной и гарнизонной служб;

- организация парковой службы;

- хранение и выдача оружия;

- соблюдение правил ношения формы одежды;

-поддержание чистоты в помещениях и городках.
Заключение.  Нормы и требования воинской дисциплины охватывают все стороны жизни и деятельности военнослужащего, они распространяются не только на служебную деятельность, но и на поведение вне службы, на взаимоотношения военнослужащих между собой, на все, из чего складывается жизнь и быт военнослужащего.
  Для того, чтобы быть дисциплинированным, необходимо, чтобы повиновение явилось результатом особого нравственного состояния воина, которое с неизменным постоянством и строгой необходимостью определяло бы линию его поведения во всех случаях жизни независимо от того, есть контроль за его поведением или нет. Механическое подчинение, не озаренное светом общих идей служения Отечеству, совершенно не соответствует требованиям, предъявляемым  в настоящее время к каждому отдельному военнослужащему.
   Необходимы, прежде всего, внутренняя убежденность в обязательности выполнения всех требований военной службы, сознательное отношение к военной службе.

   Таким образом, воинская дисциплина есть воинская нравственность. Воинской дисциплинированностью может быть определено особое нравственное состояние военнослужащего, проявляющееся в его повседневном поведении, когда интересы воинского долга, военной службы определяются им выше личных интересов. Воспитывать  в себе дисциплинированность – задача не одного дня, для этого нужны месяцы, если не целые годы. Весь уклад армейской жизни оказывает самое непосредственное влияние на формирование у каждого военнослужащего необходимых качеств и умений подчиняться.
Выводы:
1. Неукоснительное соблюдение каждым бойцом воинской дисциплины превращает армию в мощную машину, готовую сокрушить любого, самого сильного противника.
2. Воинская дисциплина – разновидность государственной дисциплины.
3. Основа воинской дисциплины – повиновение, точное и своевременное выполнение приказов и распоряжений вышестоящих.
4. За нарушение воинской дисциплины в Вооруженных силах предусмотрены дисциплинарные и уголовные наказания.
5. Важнейшими элементами уставного порядка являются: выполнение распорядка дня, организация боевой подготовки, служба суточного наряда, несение караульной и гарнизонной служб, организация парковой службы, хранение и выдача оружия, соблюдение правил ношения формы одежды, поддержание чистоты в помещениях и на территории воинской части.
III. Закрепление материала:

        - Назовите основные качества, которыми должен обладать военнослужащий.

        - Каково значение воинской дисциплины в современных условиях?

IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 55, стр. 252-255. Задание: Подготовить сообщение на тему 

                                         «Воинская дисциплина, ее сущность и значение в современных условиях».

ТЕМА: ПОРЯДОК ВРУЧЕНИЯ БОЕВОГО ЗНАМЕНИ ВОИНСКОЙ ЧАСТИ

Цель урока: Познакомить учащихся с общими положениями о порядке вручения Боевого знамени 
                       воинской части.
Занятие: 10/1
Урок 31
Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Устав внутренней службы ВС РФ.

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - Что такое воинская дисциплина и какова ее сущность?

         - Почему в условиях современной войны возрастает роль воинской дисциплины?

         - В чем выражается принцип единоначалия при строительстве ВС РФ?

         - Чем обусловлена необходимость соблюдения в воинских частях и подразделениях строгого     

            уставного порядка?

         - Назовите основные направления формирования высокой воинской дисциплины воина.
II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 58, стр. 264-2675
   Боевое Знамя воинской части вручается в соответствии с «Положением о порядке вручения Боевого знамени воинской части, предусмотренным в Уставе внутренней службы.(По их сформировании от имени Президента РФ представителями МО РФ и сохраняется за воинской частью на все время,  независимо от изменения наименования и нумерации воинской части). 

   Боевое знамя вручается всегда в торжественной обстановке в случаях, которые были перечислены в § 27.

   Для вручения Боевого Знамени воинская часть выстраивается при Государственном флаге РФ с оружием в порядке, установленном Строевым уставом ВС РФ для строевого смотра.

   При вручении Боевого знамени в боевых условиях порядок построения воинской части определяется с учетом боевой обстановки.
   В установленное время знаменщик выносит Боевое знамя в чехле и следует в трех шагах за лицом, вручающим Боевое знамя, к месту построения воинской части. При этом знаменщик держит Боевое знамя на левом плече в положении, указанном в Строевом уставе ВС РФ; справа и слева от знаменщика следуют ассистенты.

Когда лицо, прибывшее для вручения Боевого знамени приблизится на 40-50 шагов к строю, командир воинской части подает команду, например,: «Полк, под знамя – СМИРНО, равнение 

на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». Оркестр исполняет «Встречный марш».

   Командир воинской части, подав команду, прикладывает руку к головному убору, подходит к лицу, прибывшему для вручения Боевого знамени, останавливается перед ним в двух-трех шагах и докладывает. Например: «Товарищ генерал-майор, 105-й мотострелковый гвардейский Берлинский ордена Суворова мотострелковый полк для вручения Боевого знамени построен. Командир полка гвардии полковник Громов».
   В момент остановки командира воинской части для доклада лицу, прибывшему для вручения Боевого знамени, оркестр прекращает игру. Знаменщик ставит Боевое знамя к правой ноге вертикально, придерживая его у ноги свободно опущенной правой рукой, согласно требованиям Строевого устава ВС РФ.

   Лицо, прибывшее для вручения Боевого знамени, приняв доклад, становится перед серединой строя, здоровается с личным составом воинской части и подходит к знаменщику. Знаменщик с подходом к нему лица, вручающего Боевое знамя, наклоняет Боевое знамя и держит его горизонтально обеими руками. Один ассистент снимает чехол, а лицо, вручающее Боевое знамя, развертывает Боевое знамя. Знаменщик, поставив Боевое знамя вертикально и придерживая его правой рукой, поворачивается лицом к строю воинской части.

   Лицо, вручающее Боевое знамя, зачитывает Грамоту Президента РФ, после чего принимает от знаменщика Боевое знамя и вручает Боевое знамя и Грамоту Президента РФ командиру воинской части. Оркестр исполняет Государственный гимн РФ.

   Командир воинской части, приняв Боевое знамя и Грамоту Президента РФ, по окончании исполнения оркестром Государственного гимна РФ передает Боевое знамя знаменщику и подает команду: «Знаменщик, за мной, шагом-МАРШ». Знаменщик по команде «Шагом» берет Боевое знамя на левое плечо.

   Командир воинской части, в трех шагах за ним знаменщик с Боевым знаменем и ассистенты следуют к левому флангу строя, после чего проходят вдоль фронта строя (в 10-15 шагах) к его правому флангу. Выйдя на правый фланг, командир воинской части приказывает знаменщику и ассистентам стать на место, определенное им в строю. Оркестр с началом движения и до остановки знаменщика в строю исполняет «Встречный марш». Воинская часть приветствует Боевое знамя протяжным «Ура».

   Когда знаменщик и ассистенты станут на место в строю, левее Государственного флага РФ, оркестр прекращает игру, командир воинской части выходит на середину строя и останавливается рядом с лицом, вручившим Боевое знамя, затем по его указанию подает команду «Вольно», а если полк имел карабины в положении «на караул», то предварительно подает команду «Полк, к но-ГЕ».
   Лицо, вручившее Боевое знамя, поздравляет личный состав воинской части с получение Боевого знамени, который на поздравление отвечает троекратным протяжным «Ура». После этого командир воинской части выступает с ответным словом.
   В заключении ритуала воинская часть проходит торжественным маршем перед лицом, вручившим Боевое знамя. По прохождении торжественным маршем воинская часть снова выстраивается. Боевое знамя и Государственный флаг РФ относятся к местам их хранения.

   Положение Боевого знамени в строю, порядок его выноса и относа устанавливаются Строевым уставом ВС РФ, а порядок охраны – Уставом гарнизонной и караульной служб ВС РФ.

   Ритуал вручения воинской части георгиевских знаменных лент и навершия аналогичен ритуалу вручения воинской части Боевого знамени.

   После вручения Боевого знамени ранее врученные части знамена остаются у нее на хранении как реликвии либо по решению МО РФ передаются в Центральный музей ВС РФ.
  (В соответствии со ст. 75 Устава внутренней службы, командир обязан, постоянно воспитывать подчиненных… активно использовать в этих целях… ревностное отношение к службе, а также воинские ритуалы). Ритуал вручения Боевого знамени изложен в ст. 2-9 Приложения 2 Устава внутренней службы ВС РФ.
Выводы:
1. Боевое знамя воинской части, вручаемое воинской части, является официальным символом и воинской реликвией воинской части, олицетворяет ее честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывает на предназначение воинской части и ее принадлежность  к Вооруженным силам РФ, другим войскам, воинским формированиям и органам.

2. Существует порядок вручения Боевого знамени воинской части, который закреплен в Уставе внутренней службы ВС РФ.

III. Закрепление материала:

       - Что есть Боевое Знамя воинской части?

       - Чем служит Боевое Знамя воинской части военнослужащим воинской части?

       - Когда и кем  вручается Боевое Знамя воинским частям?

       - Какое наименование имели знамена в древности?

       - С чего начинается ритуал вручения Боевого Знамени воинской части?

       - Каков дальнейший ритуал вручения Боевого Знамени воинской части?

IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 58, стр. 264-2675. Задание: Внимательно изучить порядок вручения 

                                         Боевого знамени воинской части.
ТЕМА: ПОРЯДОК ПРИВЕДЕНИЯ К ВОЕННОЙ ПРИСЯГЕ
Цель урока: Познакомить учащихся с Положением о порядке приведения к Военной присяге
Занятие: 10/2
Урок 32

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Устав внутренней службы ВС РФ.
Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - Что такое воинская дисциплина и какова ее сущность?

         - Почему в условиях современной войны возрастает роль воинской дисциплины?

         - В чем выражается принцип единоначалия при строительстве ВС РФ?

         - Чем обусловлена необходимость соблюдения в воинских частях и подразделениях строгого     

            уставного порядка?

         - Назовите основные направления формирования высокой воинской дисциплины воина.

II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 58, стр. 264-267           

   Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России.
Военная присяга – торжественно обещание (клятва), даваемое каждым гражданином при вступлении в ряды Вооруженных сил. 
   Приведение военнослужащих к Военной присяге (принесение обязательства) осуществляется в соответствии с «Положением о порядке приведения к военной присяге (принесения обязательства)», предусмотренным в Уставе внутренней службы.

   Принятие военной присяги является важным правовым и морально-политическим актом, характерным для военной службы у большинства государств. Принятая в установленном порядке военная присяга становится для военнослужащего законом, подлежащим неукоснительному  выполнению. Содержание военной присяги и ритуалы при ее принятии отражают исторические и национальные традиции и обычаи народа и армии. Текст военной присяги, как правило, утверждается высшими органами государственной власти. 

   В дореволюционной России военная присяга имела характер военно-религиозного ритуала (церемониала).

 После 1917 года ритуал военной присяги изменился в соответствии с изменениями в государственном устройстве. 22.04.1918г. ВЦИК утвердил единый текст военной присяги под названием «Формула торжественного обещания», которую должен был давать каждый вступающий в ряды РККА. В марте 1922г. принято постановление о порядке приведения к военной присяге всех военнослужащих РККА и РККФ и установлен единый день ее принятия – 1 мая, коллективно в строю во время парада. В сентябре 1923г. в текст военной присяги были внесены частичные изменения, учитывая образование  в декабре 1922 года СССР. За многие века в России сменялись цари, правительства, государственный строй и притом многократно переписывался текст военной присяги. Однако во всех вариантах смысл ее сводился к одному: ценой своей крови и даже жизни отстоять интересы Отечества. 

   Военнослужащий, являющийся гражданином РФ, впервые поступивший (призванный) на военную службу, или гражданин, не проходивший военной службы и впервые призванный на военные сборы, приводится к Военной присяге, а военнослужащий, являющийся иностранным гражданином, приносит обязательство перед Государственным флагом РФ и Боевым знаменем воинской части.
   Приведение к Военной присяге (принесение обязательства) проводится:
· по прибытии военнослужащего к первому месту прохождения военной службы после прохождения начальной военной подготовки, срок которой не должен превышать двух месяцев;

   (В период до установленного приказом командира воинской части времени приведения к Военной присяге (принесения обязательства) военнослужащие изучают специальные программы, усваивают обязанности солдата (матроса), которые изложены в общевоинских уставах, а также текст и значение военной присяги, Боевого Знамени воинской части и воинской дисциплины, в подразделении проводится разъяснительная работа о значении Военной присяги (обязательства).

   До приведения к военной присяге военнослужащий не привлекается к выполнению боевых задач и задач при введении режима ЧС и в условиях вооруженных конфликтов; за ним не закрепляется оружие и военная техника, на него не может накладываться дисциплинарное взыскание в виде ареста).

· по прибытии гражданина к первому месту прохождения военных сборов – не позднее пяти дней со дня прибытия в воинскую часть.

Приведение к Военной присяге (принесение обязательства) лиц, указанных выше, осуществляется под руководством командира воинской части.
Ритуал принятия военной присяги.   
  Процедура приведения к военной присяге осуществляется в порядке, определенном Уставом внутренней службы ВС РФ (Приложение 1).
   Ритуал приведение к Военной присяге (принесения обязательства) воина заключается в следующем: 
   В определенный день и час воинская часть выстраивается в пешем строю при Государственном флаге РФ, Боевом Знамени части и  с оркестром в парадной, а в военное время в полевой форме одежды с оружием. Построение воинской части, встреча командира, вынос и относ Государственного флага РФ и Боевого знамени воинской части осуществляются в порядке, установленном Строевы уставом ВС РФ для строевого смотра. Все военнослужащие, которые приводятся к военной присяге (приносящие обязательство), располагаются в первых шеренгах. Перед церемонией приведения воинов к военной присяге (обязательства)  выступает командир воинской части с краткой речью. Он напоминает воинам, что принятие военной присяги (обязательства)  есть почетная и ответственная обязанность, которая возлагается государством на военнослужащего по защите Отечества и его конституционного строя. 
   После этого командир воинской части командует: «Вольно» - и приказывает командирам подразделений приступить к приведению к Военной присяге (принесению обязательства). Командиры рот и других подразделений поочередно вызывают из строя военнослужащих, приводимых к Военной присяге (приносящих обязательство). Каждый военнослужащий, приводимый к Военной присяге (приносящий обязательство), читает вслух перед строем текст военной присяги (обязательства), после чего  собственноручно расписывается в списке в графе напротив своей фамилии и по команде, занимает свое место в строю.
Текст Военной присяги

   Я, (фамилия, имя, отчество), торжественно присягаю на верность своей Родине – Российской Федерации.

   Клянусь свято соблюдать ее Конституцию и законы, строго выполнять требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

   Клянусь достойно выполнять воинский долг, мужественно защищать свободу, независимость и конституционный строй России, народ и Отечество.

Текст обязательства
   Я, (фамилия, имя, отчество), даю обязательство соблюдать Конституцию Российской Федерации, строго выполнять требования воинских уставов, приказы командиров и начальников, достойно исполнять воинский долг.

   Бланки списков на лиц, приводимых к Военной присяге (приносящих обязательство), заранее заготавливаются по установленному образцу МО ТРФ и имеют на первом листе Государственный герб РФ и текст военной присяги (обязательства).
  После завершения церемонии принятия военной присяги списки с личными подписями военнослужащих приведенных к Военной присяге (принесших обязательство), вручаются командирами подразделений командиру воинской части. Командир воинской части поздравляет военнослужащих с важнейшим событием в их жизни и в жизни воинского подразделения. Оркестр исполняет Государственный гимн и воинская часть в полном составе проходит торжественным маршем на плацу. 

   Приведение к Военной присяге (принесение обязательства) может проводится в исторических местах, местах боевой и трудовой славы, а также у братских могил воинов, павших в боях за свободу и независимость Российского государства. В этих случаях к месту церемонии  приведения к Военной присяге (принесения обязательства)  обычно выводятся только военнослужащие, приводимые к ней (приносящие его). День приведения к Военной присяге (принесения обязательства) является нерабочим днем для данной воинской части и проводится как праздничный день.

   В военном билете и учетно-послужной карточке военнослужащего делается отметка начальника штаба воинской части: «К Военной присяге приведен (обязательство принес)», а также указывается число, месяц и год.

Выводы:
1. Каждый гражданин РВ, призванный на военную службу или поступивший на нее в добровольном порядке, принимает Военную присягу.

2. Приняв Военную присягу и скрепив ее собственноручной подписью, военнослужащий несет личную ответственность за судьбу Отечества, за его безопасность и территориальную целостность.

3. Принятие Военной присяги является ритуалом и осуществляется в торжественной обстановке.

4. Военнослужащие, являющиеся иностранными гражданами, приносят обязательство перед Государственным флагом РФ и Боевым знаменем воинской части.

III. Закрепление материала:

       - Что такое Военная присяга?

        - Что отражают содержание военной присяги и ритуалы при ее принятии?

        - Кто из граждан приводится к военной присяге, а кто приносит обязательство?

        - Каким документом определена процедура приведения к военной присяге?

IV. Итог урока

V. Домашнее задание: § 58, стр. 264-267. Задание: Выучить наизусть текст Военной присяги, § 59 прочитать
ТЕМА: ПРИЗЫВ И ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ.

Цель урока: Познакомить учащихся с  организацией призыва на военную службу с учетом 
                       особенностей прохождения военной службы по призыву. Сформировать у учащихся 
                       общее представление о порядке прохождения военной службы по призыву в 
                       современных условиях.

Занятие: 11/1
Урок 33

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Закон РФ «О воинской обязанности 
                                                    и военной службе».

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

         - Какое значение для военнослужащих имеет акт приведения к Военной присяге?

         - Чем является для военнослужащего Военная присяга?

         - Кто приводится к Военной присяге?

         - Какой существует порядок приведения к Военной присяге?

         - К выполнению каких задач не привлекается военнослужащий до приведение к военной 
            присяге?

         - Каков  ритуал приведение воина к военной присяге?

II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 61 и §62, стр. 276-285
Призыв на военную службу.

   С 1 января 2008 года срок военной службы по призыву равен 1 году (12 месяцев). (ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ в связи с сокращением срока военной службы по призыву» от 6 июля 2006 года № 104-ФЗ).
  Призыв на военную службу организуется на основании Указов Президента РФ.

  Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете и не пребывающие в запасе. Решение о призыве граждан  на военную службу может быть принято только после достижения ими 18-летнего возраста. 

   Призыв граждан на военную службу организует глава органа местного самоуправления совместно с военным комиссаром. Осуществляет призыв призывная комиссия, которая при принятии решения о призыве гражданина на военную службу руководствуется заключением специалистов по результатам медицинского освидетельствования о годности граждан к военной службе по установленным категориям.

   Решение о призыве по каждому призывнику принимается всеми членами призывной комиссии, что обеспечивает коллегиальность, и если мнения членов комиссии расходятся, то решение принимается большинством голосов.

Призыв граждан на военную службу, не пребывающих в запасе, осуществляется 2 раза в год:

· весенний призыв – с 1 апреля по 30 июня;

· осенний призыв – с 1 октября по 31 декабря. 

    Сроки призыва для определенных категорий граждан в зависимости от рода их деятельности и места проживания уточняются: 

С 1 мая по 30 июня – проживающие в отдаленных районах Крайнего Севера;

С 15 октября по 31 декабря – проживающие в сельской местности и непосредственно занятые на посевных и 

                                                  уборочных работах;

С 1 мая по 30 июня – граждане, являющиеся педагогическими работниками образовательных учреждений. 

   Призыв на военную службу указанных граждан включает: явку на прохождение медицинского освидетельствования, явку на заседание призывной комиссии и нахождение в военном комиссариате (военном комиссариате субъекта РФ) для отправки к месту прохождения военной службы.

   Решение о призыве гражданина на военную службу или об освобождении либо предоставлении отсрочки от призыва на военную службу призывная комиссия принимает только после определения категории годности к военной службы.

Председатель призывной комиссии объявляет решение призывной комиссии гражданину, в отношении которого оно принято, и по его требованию выдает копию решения.

  Группа профотбора к моменту вызова гражданина на призывную комиссию по результатам обработки сведений о его индивидуально-психологических качествах и способностях, образовательной и профессиональной пригодности делает заключение и дает рекомендации о пригодности призывника к военной службе по какому-то установленному классу сходных воинских должностей (командному, операторскому, связи и наблюдения, водительскому, специального назначения, технологическому).
   Результаты медицинского освидетельствования, данные профессионального психологического отбора, образовательная и специальная (профессиональная) подготовка призывника,  учитываются призывной комиссией при принятии решения о предназначении гражданина для прохождения военной службы в тот или иной вид, род войск ВС или другие войска. При этом учитывается также потребность в накоплении военных специалистов в запасе для комплектования войск по мобилизационному плану.
  При принятии решения о направлении гражданина на альтернативную гражданскую службу призывная комиссия руководствуется законом об альтернативной службе
   При принятии решения об освобождении от призыва на военную службу призывная комиссия руководствуется положениями ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 
   Решение о предоставлении гражданину отсрочки от призыва на военную службу принимается комиссией в соответствии со ст. 24 ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».

   Решение о зачислении гражданина в запас ВС РФ призывная комиссия принимает в случае, если по результатам медицинского освидетельствования гражданин признан ограниченно годным к военной службе (категория В). Такие граждане подлежат периодическому (один раз в три года) освидетельствованию до достижения ими 27-летнего возраста. 

  Граждане, признанные негодными к военной службе (категория Д), исключаются с воинского учета.
  Решение призывной комиссии гражданину объявляет председатель призывной комиссии или военный комиссар.

   Решение призывной комиссии в отношении каждого призывника в тот же день заносится в книгу протоколов заседаний призывной комиссии, в удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу, и учетную карту призывника.

   Призывнику, в отношении которого принято решение о призыве на военную службу, вручается повестка о явке его в назначенный срок в военный комиссариат для отправки к месту прохождения службы.

   От призыва на военную службу освобождаются граждане, признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную службу в РФ, а также прошедшие военную службу в другом государстве.
   Правом на освобождение от призыва на военную службу обладают:

· граждане, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук, предусмотренную государственной системой аккредитации;

· граждане, являющиеся сыновьями (родными братьями) военнослужащих, погибших (умерших) в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, и граждан, погибших (умерших) при   исполнении ими обязанностей военной службы в период прохождения военных сборов  или умерших вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) либо заболевания, полученного в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, после увольнения с военной службы либо после окончания военных сборов.
   Не подлежат призыву на военную службу граждане, отбывающие наказание в виде обязательных и исправительных работ, ограничения свободы, ареста или лишения свободы, имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления, а также в отношении которых ведется дознание или предварительное следствие либо уголовное дело передано в суд.

В случае неявки граждан в указанные в повестке военного комиссариата или иного органа, осуществляющего воинский учет, место и срок без уважительных причин, а также в иных случаях, установленных настоящим Федеральным законом, они привлекаются к ответственности в соответствии с законодательством РФ (см. Дополнительные материалы, стр.279).

 Прохождение военной службы
   Порядок прохождения военной службы определяется ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Положением о порядке прохождения военной службы.

  Началом военной службы для граждан призванных на военную службу, считается день убытия из военного комиссариата субъекта РФ к месту прохождения службы. С этого момента гражданин приобретает статус военнослужащего. 
  По прибытии в часть и после прохождения начальной военной подготовки военнослужащий приводится к военной присяге.

  Повседневная жизнь и деятельность военнослужащего в воинской части осуществляются в соответствии с требованиями внутренней службы.

  Внутренняя служба предназначена для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской дисциплины, обеспечивающей постоянную боевую готовность и учебу личного состава, организованное выполнение им задач в повседневной деятельности. Она организуется в соответствии с Уставом внутренней службы ВС РФ. 

   Руководство внутренней службой в воинской части осуществляет командир воинской части, а в расположении подразделения – командир подразделения. Непосредственным организатором внутренней службы в в/части является начальник штаба, а в расположении роты – старшина роты.

  Окончанием военной службы считается дата исключения военнослужащего из списков личного состава воинской части. Военнослужащий исключается из списков личного состава воинской части в день истечения срока его военной службы 12 месяцев. При  этом в срок военной службы не засчитывается время пребывания в дисциплинарной воинской части и время отбывания  дисциплинарного взыскания в виде ареста, время самовольного оставления в/части или места службы свыше 10 суток. В тоже время 1 день участия в боевых действиях или выполнения задач в условиях вооруженных конфликтов, а также 1 день нахождения в лечебных учреждениях вследствие ранений, контузий, увечий или заболеваний, полученных во время указанных действиях или конфликтах, засчитывается за два дня военной службы по призыву.

В Вооруженных силах РФ, других войсках, воинских формированиях установлены составы военнослужащих и соответствующие им воинские звания. Перечень составов и воинских званий военнослужащих ВС РФ определен ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе».
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   Для военнослужащих устанавливаются военная форма и знаки различия.
   Военная форма одежды и знаки различия по воинским знаниям военнослужащих ВС РФ, войск и воинских формирований, не входящих в состав ВС РФ. И органов утверждаются Президентом РФ.
   Знаки различия по видам ВС РФ, родам войск и службам, а также правилам ношения военной формы одежды и знаков различия определяются министром обороны.

   В настоящее время действует Указ Президента РФ от 8 мая 2005 г. № 531 «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных  знаках отличия». 

Форма одежды объявляется ежедневно или на период конкретных мероприятий командирами (начальниками) воинских частей (кораблей).

III. Закрепление материала:

       - Назовите сроки призыва граждан на военную службу?

       - Какая структура осуществляет призыв граждан на военную службу?

       - Назовите составы и воинские звания военнослужащих ВС РФ.

       - Какая дата считается началом военной службы, днем окончания военной службы?
IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 61 и §62, стр. 276-285.Задание: Изучить знаки различия военнослужащих  

                                      по воинским званиям.
ТЕМА: ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ПО КОНТРАКТУ
Цель урока: Познакомить учащихся с основными особенностями прохождения военной службы по 
                       контракту.

Занятие: 12/1
Урок 34

Время: 40 минут

Тип урока: комбинированный

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, Закон РФ «О воинской обязанности 

                                                    и военной службе».

Ход урока:
I. Вступительная часть

  * Организационный момент 

  * Контроль знаний учащихся: 

       - Какая структура осуществляет призыв граждан на военную службу, в какие сроки и на  

         основании каких документов?

       - Какая структура осуществляет призыв граждан на военную службу, в какие сроки и на 
         основании каких документов?

       - Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу?

       - Какие документы необходимо иметь призывнику, отправляясь на призывную комиссию?

       - Назовите составы и воинские звания военнослужащих ВС РФ.

       - Какая дата считается днем окончания военной службы?
II. Основная часть

        - объявление темы и цели занятия 

        - объяснение нового материала: § 64, стр. 290-295
Военная служба по контракту – добровольная служба.
   Военная служба по контракту – это добровольная служба, когда гражданин заключает контракт с МО РФ, где обязуется проходить военную службу на определенных условиях.
   По завершении программы количество сержантов и солдат, проходящих военную службу по контракту, на должность солдат, матросов, сержантов и старшин в военной организации государства будет составлять 40-45% от общей численности этой категории военнослужащих. В дальнейшем продолжится набор контрактников на должность счержантов.

  Условия контракта о прохождении военной службы включают в себя обязанности гражданина проходить военную службу в ВС РФ, других войсках, воинских формированиях или органах в течение установленного контрактом срока, добросовестно исполнять все общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих, установленные законодательными и иными нормативно-правовыми актами государства. Условия контракта также включают  в себя соблюдение прав гражданина, членов его семьи и получение социальных гарантий и компенсаций, установленных законодательством.
  Контракт о прохождении военной службы имеют право заключать:

· военнослужащие, у которых заканчивается предыдущий контракт;

· военнослужащие, проходящие службу по призыву, прослужившие не менее 12 месяцев;

· граждане, пребывающие в запасе;

· граждане, мужского пола, не пребывающие в запасе, окончившие образовательные учреждения высшего профессионального образования;

· граждане, женского пола, не пребывающие в запасе.

   Первый контракт о прохождении военной службы вправе заключать граждане в возрасте от 18 до 40 лет. 
   Отбор кандидатов для поступления на военную службу по контракту из числа граждан, не находящихся на военной службе, осуществляется военными комиссариатами, а из числа военнослужащих – воинскими частями. 
  Определение соответствия граждан требованиям, установленным для поступления на военную службу по контракту, возлагается на комиссии военных комиссариатов, а определение соответствия военнослужащих – на аттестационные комиссии воинских частей.

   Первый контракт о прохождение военной службы с поступающим на воинскую должность, для которой штатом предусмотрено воинское звание солдата, матроса, сержанта, старшины, заключается на 3 года; с поступающим на воинскую должность, для которой штатом предусмотрено воинское звание прапорщика, мичмана или офицера, - на 5 лет.
   Военнослужащий, проходящий военную службу по призыву, может заключить первый контракт о прохождении военной службы на меньший срок при условии, что общая продолжительность его военной службы по призыву и по первому контракту составит 3 года.

   Первый контракт о прохождение военной службы может заключаться военнослужащим на срок 3, 5 и 10 лет.
   Началом военной службы по контракту считается вступление в силу контракта о прохождении военной службы. Окончанием военной службы считается дата исключения военнослужащего из списков личного состава воинской части.

   В Вооруженных силах РФ в настоящее время определен ряд воинских должностей, которые могут комплектоваться солдатами и сержантами, проходящими военную службу по контракту.
  Для примера, привожу ряд таких должностей по родам войск и видам Вооруженных сил.
  В РВСН по контракту могут комплектоваться следующие воинские должности солдат и сержантов:
водитель, инструктор по вождению, механик, механик-водитель, механик-водитель многоосных дизельных автомобилей, оператор, радиотелеграфист, электрик и др.
  В Сухопутных войсках по контракту могут комплектоваться воинские должности солдат и сержантов: командир мотострелкового отделения, командир боевой машины, командир бронетанковой техники, командир зенитной установки, мастер по ремонту бронетанковой техники, мастер по ремонту радиолокационных станций, механик-водитель БМП, механик-водитель танка, механик ракетных войск и артиллерии, наводчик артиллерийского орудия, старший оператор ЭВМ и др.
 Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.

  Для успешного исполнения обязанностей на должностях солдат, матросов, сержантов и старшин требуется:

- профессиональная подготовленность и пригодность;

- пригодность по состоянию здоровья;

- соответствие установленным требованиям по уровню образования ;

- соответствие установленным требованиям по уровню физической подготовки;

- соответствие профессионально-психологическим требованиям военной службы на конкретных 

   должностях в ВС РФ.

  С этой целью гражданин подлежит медицинскому освидетельствованию и обследованию по установленным методикам профессионально психологического отбора.

  Годными к поступлению на военную службу по контракту признаются граждане, которые по состоянию здоровья годны по категориям «А» или «Б». 
  По результатам профессионально психологического отбора, если гражданин получил четвертую категорию - «не рекомендуется», он на военную службу по контракту не принимается.
   Проходящие военную службу по контракту имеют статус военнослужащих и обладают всеми правами и свободами, установленными законодательством РФ.

    Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, имеют ряд дополнительных прав и льгот по сравнению с теми, кто служит по призыву. Они имеют право на изменение места военной службы. В том числе и на перевод в другую местность, в соответствии с заключенными ими контрактами, с учетом условий прохождения военной службы, по состоянию здоровья военнослужащих и членов их семей.

   Контрактники имеют право при увольнении с военной службы на выбор постоянного места жительства в любом населенном пункте России.

   Время прохождения военной службы по контракту засчитывается в общий трудовой стаж, включается в стаж государственной службы государственного служащего и в стаж работы по специальности из расчета один день военной службы за один день работы.

   Общая продолжительность еженедельного служебного времени военнослужащих, проходящих военную службу по контракту, не должна превышать нормальную продолжительность еженедельного рабочего времени, 40 часов,  установленную законодательством России. Исключение составляют несение боевого дежурства, учения, походы кораблей и другие мероприятия, которые проводятся при необходимости без ограничений общей продолжительности еженедельного служебного времени.
   Военная служба хотя и является особым видом государственной деятельности и связана с некоторыми ограничениями в правах и свободах, тем не менее, служебное время военнослужащего строго регламентировано.

   Военнослужащим-контрактникам командование воинской части обязано предоставить не менее одних суток отдыха еженедельно, как правило в выходные и праздничные дни.

   Если военнослужащий привлекается к исполнению служебных обязанностей военной службы свыше 40 часов в неделю, ему обязаны компенсировать отдых соответствующей продолжительности в другие дни недели либо суммировать переработку и предоставить дополнительные сутки отдыха, которые могут присоединяться по желанию военнослужащего к основному отпуску.
   Учет сверхнормативного времени исполнения служебных обязанностей военнослужащих, равно как и учет привлечения их к работе в выходные и праздничные дни, ведется командиром подразделения в специальном журнале. Причем правильность записей в журнале еженедельно подтверждается личной подписью военнослужащего.

   При этом к основному отпуску могут быть присоединены до 30 дополнительных суток отдыха.

   Таким образом, военнослужащий по контракту с учетом переработки может получить отпуск общей продолжительностью до 60 суток. (Виды отпусков для военнослужащих по контракту и их продолжительность – см. дополнительные материала стр. 295).

Выводы:
1. Гражданин РФ в соответствии с законодательством страны имеет право поступить на военную службу по контракту.
2. Первый контракт вправе заключать мужчины в возрасте от 18 до 40 лет и женщины от 20 до 40 лет.
3. Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту имеют дополнительные права и льготы.
III. Закрепление материала:

         - Что собой представляет военная служба по контракту?

         - Кто имеет право заключить контракт о прохождении военной службы по контракту?

        - Может ли военнослужащий, проходящий военную службу по призыву, заключить контракт 

           на военную службу по контракту?.

        - Каковы требования, предъявляемые к кандидату на контрактную службу?

        - Когда граждане, поступающие на военную службу по контракту приобретают статус 

           военнослужащего?
IV. Итог урока
V. Домашнее задание: § 64, стр. 290-295; прочитать самостоятельно § 65.
