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Классный час, посвященный развитию внимания. Задача классного руководителя - обратить внимание детей на ресурсы их интеллекта, пробудить стремление к самопознанию, саморазвитию. Упражнения на развитие внимания, наблюдательности вызывают большой интерес у слабых учеников, дают этим детям проявить себя.

Цель: подвести детей к осознанию необходимости развивать свое внимание; мотивировать на самостоятельную работу по развитию внимания; пробудить у детей интерес к самосовершенствованию, саморазвитию. 
План классного часа.
1. Вступление. Мотивация к знанию.

2. Интерактивная беседа «Внимание и его особенности».

3. Игровой блок:

1) Игровое упражнение на проверку объема внимания «Мгновенная фотография»;
2) Игровое упражнение на распределение внимания «Треугольники и круги»;
3) Игровое упражнение на распределение внимания «Цифры»;
4) Игровое упражнение на концентрацию внимания « Спрятанные имена»;

5) Игровое упражнение на наблюдательность « Смотреть и видеть»;

4. Конкурс « Профессия – детектив».

5. Подведение итогов.

Ход классного часа.

1.Вступление.

Ребята, сегодня мы поговорим о внимании. У каждого из вас на партах лежит лист бумаги. Чтобы показать, что вы меня внимательно слушаете, возьмите этот лист в левую руку и поднимите вверх.
Ну, вот мы и увидели, на сколько, вы внимательны. Кто-то сосредоточился и все понял с первого раза, а кому то нужно повторить задание дважды. Примерно, то же самое происходит на уроках. Если бы все ученики могли управлять своим вниманием, в нашем классе учились бы одни отличники. Так что же такое внимание?

2. Интерактивная беседа «Внимание и его особенности».

Внимание – это умение собирать, концентрировать свои мысли. Но, как видим, не всегда это у нас получается.  Что же мешает нам сосредоточиться?

Ответы детей.

Мы видим, что удержать внимание иногда очень нелегко.  Как же можно бороться с этим на уроках?

Ответы детей.

Ребята, внимание – это очень важное качество человека. От него зависит успех в любом деле.  Сегодня мы узнаем, как развивать внимание. Это можно делать буквально играючи. 
3.Игровой блок:

а) Игровое упражнение на проверку объема внимания «Мгновенная фотография»;

За одно мгновение, за одну короткую вспышку света наш мозг способен воспринять ( увидеть, понять, обработать) огромный объем информации.
Посмотрите на картинку в течении 3-5 секунд. А теперь запишите на листах бумаги, какие детали вам врезались в память.

(Дети записывают в течении 1 мин. Играет музыка.)

Есть  такие,  которые  заметили больше 7 деталей? Это  отличный  результат!!!

Кто запомнил 5-6 деталей? Это хороший результат.

Тем, у кого меньше 5, нужно работать над своим вниманием.

б) Игровое упражнение на распределение внимания «Треугольники и круги»;

А  теперь я приглашаю к  доске того, кто умеет делать несколько дел одновременно.  (3 участника от каждого ряда).   Попробуй нарисовать на доске правой рукой 5 треугольников, и одновременно левой рукой – 5 кругов. А вы ребята попробуйте сделать это на листке бумаги.  Но старайтесь, чтобы у треугольников были острые уголки, а окружность была плавной. Но на это вам дается 1 минута.
Это упражнение учит нас распределять внимание и концентрировать его на 2 объектах. Если вы смогли нарисовать  за 1 минуту 5-7 пар фигур, это хороший результат. А кто нарисовал больше?

в) Игровое упражнение на распределение внимания «Цифры»;

А теперь упражнение  посложнее.  Нужно 2 руками одновременно рисовать разные цифры. Вызываются представители от каждого ряда. Ребята выполняют это задание на бумаге. (1 минута).
Смотрят результат на доске (качество, но не количество). Также оцениваются листочки по желанию.

г) Игровое упражнение на концентрацию внимания « Спрятанные имена»;

А теперь упражнение  на концентрацию внимания. Среди букв в каждом предложении спрятаны имена. Попробуй отыскать эти имена за 1 минуту.  (слад).
А теперь ответьте.
д ) Игровое упражнение на наблюдательность « Смотреть и видеть»;

И еще одно задание  на внимательность. Оно называется «смотреть и видеть». Ребята вы уже 5 лет проучились в одном классе.  Каждый день смотрите друг на друга.  Но умеете ли вы видеть? Сейчас мы это проверим.  Я приглашаю двух соседей по парте.  Кто из вас более внимательный? (выбираем ученика.) Ему мы завяжем глаза.  Он будет отвечать на вопросы.   А его сосед остается стоять у доски, что бы мы могли оценить, правильно ли отвечает ли его сосед.
Вопросы:                                      -какого цвета волосы?

-есть ли на лице у него родинки?

                                                    -есть ли у него сегодня сережки?

         - в какой обуви он пришел сегодня в класс?

                                                       - есть ли карманы на одежде?

                                                      -какого цвета блузка?

                                                     - какая прическа?

На примере этого упражнения мы смогли сами убедиться, как нам не хватает внимательности и наблюдательности, чтобы не только смотреть, но и видеть друг друга.
6. Конкурс « Профессия – детектив».
Сегодня говорим о внимании.  Но есть такие профессии, в которых внимательность и наблюдательность -  это самые необходимые профессиональные качества. Какие же это профессии?
( Врач, учитель, шофер, милиционер, следователь).

Да, следователь, детектив должны обладать обостренным вниманием. Буквально по одному взгляду на человека детектив может рассказать о нем, очень  много.  А теперь мы проверим, есть ли среди нас будущие детективы? Начинаем конкурс «профессия – детектив».

Сейчас выйдет к доске Татьяна. Посмотрите на нее внимательно в течение 1 минуты. Потом она выйдет в коридор и внесет 7 изменений в свою внешность.  После этого она вернется в класс, и вы вновь посмотрите в течение 3 минут. Вы должны будите найти эти изменения в её внешности и записать все, что вы заметили,  на листочке бумаги. На позу и выражение лица внимание  не обращаем.
Ну, что ж, даю слово тем, кто обнаружил все 7 изменившихся деталей внешности.
7. Подведение итогов.

Наш классный час подходит к концу. Но развивать свое внимание вы можете каждый день: на уроках и переменах, на улице и дома. Вообще, развивать себя  -   это очень увлекательное занятие.

Как вы считаете, ребята, будет ли какая-нибудь польза нашего классного часа? Что вы почувствовали, выполняя упражнения на развитие внимания?
(ответы детей).
