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       У декабря полно забот -
Как всё успеть - не знает! 
Он провожает старый год
И Новый Год встречает!


Он должен ёлку нарядить!
Последний день сегодня,
Чтоб всех на свете пригласить
На праздник новогодний!
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Редакция школьной газеты поздравляет всех 
С Новым Годом

 Пусть он принесет вам массу хороших впечатлений, 
радости, а также 
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успехов в учебе.
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1 ДЕКАБРЯ - Всемирный день борьбы со СПИДом.
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Этому мероприятию была посвящена акция  «Я голосую за жизнь!» В связи с приостановкой занятий с 26.11.09 данная акция проводилась 14 декабря. В ней принимали участия ребята 9-11 классов. Они писали на листочке один из выбранных ответов на вопрос «Как можно уберечься от ВИЧ/СПИД?» Затем эти листочки ребята бросали в урну для голосования, выражая, таким образом, позицию по данному вопросу. Далее на листе формата А4 они обрисовывали фломастером ладонь, подписывали своё имя и возраст. Из данных обращений  склеивается полотно, которое прикрепляется на видном месте. Каждый участник акции получил в подарок красную ленту и брошюрку. В акции активное участие приняли и наши волонтёры: Верещагина Лена, Чистенко Катя, Дускенова Асия. 
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14 декабря 2009 г. В нашей школе проходил 4 областной детский референдум, посвящённый на этот раз добровольческой деятельности учащихся. В референдуме принимали участия ребята 6-11 классов. Им было предложено ответить на 3 вопроса: 1) Занимаешься ли ты добровольчеством? 2) Важен ли для тебя результат добровольческой  деятельности? 3) Нужны ли обществу добровольческие организации? При ответе на  последний вопросе учащимся было предложено выбрать один из 4 вариантов. Вопрос: В каком направлении добровольчества ты хотел бы заниматься в 2010 году? Варианты: Экология; Здоровый образ жизни; Права ребёнка; Дела детской молодёжной общественной организации. После  заполнения бюллетеней учащиеся опускали их в урну. Когда акция закончилась, комиссия из 6 человек под руководством председателя Божинской Т.Л. подсчитали результаты. Большинство ребят охотно бы участвовали в волонтёрской деятельности в области Прав ребёнка и здорового образа жизни. Отрадно заметить, что все высказывались за необходимость обществу добровольческих организации.

[image: image14.jpg]





С 9-16 декабря  в нашей школе проходил районный этап

 Всероссийской  олимпиады школьников.
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Утямишева  Вадима 
Чагирову Зарину

Осмирко Анну

Бердыбекову   Айдану

Шагабутдинову Анастасию

Иванчукову Оксану

Музапарову Асемгуль

Дусеньязову  Айгуль

Карагулову Айнаш

Кутырёва Виталия

Балабанова Андрея

Подлеснова Александра
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Штаненберг Светлану Николаевну 

   Козлову Юлию Романовну

   Лебедеву Татьяну Валерьевну

   Кашкарову  Наталью Юрьевну

  Тоняеву  Наталью             Александровну 

Что такое Новый год?

Какой праздник  ассоциируется с запахом елки и мандаринов, веселым Дедом Морозом и салатом «Оливье»? Конечно же, это Новый год. Этот праздник по праву называется семейным. Именно в этот день, 1 января, все родные по возможности стараются собраться вместе. По традиции все дарят друг другу подарки. (В современности празднование Нового года является во многих  странах очень широким мероприятие.  Оно сопровождается разнообразными эстрадными мероприятиями, застольем, народными гуляниями. Согласно традиции, в доме устанавливается новогодняя ёлка. В западных  странах  эта ёлка устанавливается на Рождество 25 декабря и называется рождественской).
Новогодняя ёлка представляет собой хвойное дерево (преимуще​ственно ель или пихта,  реже сосна), украшенное гирляндами, стеклянными и  пластмассовыми игрушками, свечами и сладостями. Устанавливается на время проведения праздника Нового  года  в домах или на улице.
Во многих странах за несколько минут до наступле​ния Нового года главы государств обращаются к своим наро​дам с речью, в которой обычно подводят некоторые из ито​гов прошедшего года, желают удачи гражданам в новом году. Обращение транслируется средствами массовой информа​ции. После обращения главы государства средства массовой информации ровно в полночь транслируют сигнал точного времени, знаменующий начало нового года. Как правило, после этого сигнала исполняется государственный гимн страны.

Традиции разных стран. 
В Италии под Новый год принято избавляться от старых вещей, а Рождество ознамено​вано сжиганием рождественского полена.
 В Японии в новогоднюю ночь 108 раз звонят в колокола. Каждый удар колокола соответ​ствует одному из пороков. (Всего их  шесть: жадность, глупость, злость, легкомыслие, нереши​тельность и зависть, однако у каждого порока есть 18 различных  оттенков, что в сумме и со​ставляет 108 ударов колокола).
В Англии, кроме ёлки, дом украшается веточками омелы, букетики омелы есть доже на лампах и люстрах  и, по обычаю, вы можете поцеловать человека, стоящего в середине комнаты под букетиком омелы.
В Бирме Новый год наступает в самое жаркое время года, поэтому его приход отмечается так называемым «фестивалем воды», когда люди при встрече поливают друг друга водой. Традиция облива​ния водой — это своего рода пожелание счастья в Новом году.
Весело встречают Новый год в Болгарии. Когда люди собираются у праздничного стола, во всех домах на три минуты гасится свет. Эти минуты называют «минутами новогодних поцелуев», тайну которых сохраняет темнота.
Как сделать волосы пушистыми, густыми и блестящими?

После лета  мои волосы стали почему-то быстрее пачкаться и всё время выглядят неухоженными. Мама говорит, что это возрастное, и что подросткам надо мыть голову не только шампунями, но и обязательно использовать народные средства. 

Вот несколько простых и дешёвых рецептов, давным-давно изобретенных нашими бабушками. Кстати, в старину все девушки в деревнях имели  косу до пояса в кулак толщиной, а шампуня и ополаскивателя тогда ещё не изобрели!

Рецепт 1. 

Купи себе бутылочку настоящей минеральной воды. По отзывам самых терпеливых, уже через две недели ополаскивания свежевымытой шевелюры этим не имеющим запаха и сильно выраженного вкуса продуктом волосы становятся крепче, приобретают здоровый блеск и гораздо легче укладываются.

Рецепт 2. Втираешь подогретый кефир в корни волос, затем распределяешь по всей длине и минут 15 стараешься не шевелиться, чтобы кефир не стек на одежду. Можешь надеть шапочку для душа (она продаётся в любом хозяйственном  магазине за 30 рублей) или обернуть волосы пленкой или полотенцем.

Кефир надо тщательно смыть водой без  всяких средств!

Рецепт 3. Маска для подростковых волос при  проблемах с жирностью кожи головы и недостаточным блеском волос.

Найди время делать эту простую маску один-два раза в месяц - результат замечательный!

Взбиваешь одно яйцо, добавляешь столовую ложку репейного масла (продается в любой аптеке) и еще одну столовую ложку шампуня. Перемешиваешь, вливая в получившуюся болтанку чайную ложку сока свежего лимона. Все это нанеси на сухие  волосы на полчасика, а затем тщательно смой  водой  без  всяких средств!

Как подобрать футбольную форму, гетры, щитки? 

Большинство российских мальчишек играет в футбол: кто-то профессионально занимается им,  кто-то играет по выходным с друзьями, кто-то только планирует записаться в секцию... Сейчас в магазинах и на рынках огромный выбор футбольной формы, защиты и обуви, только выбрать подходящее  тоже уметь надо! Футбольная форма должна быть не только красивой, яркой, но и удобной, а ноги должны быть максимально защищены. При выборе формы первый вопрос: хлопчатобумажная или синтетическая? 

Хлопчатобумажная форма приятна для тела, хорошо впитывает влагу, но она долго сохнет, деформируется и линяет при стирке. Футбольная форма, изготовленная из синтетики (полиэстера) ,выводит влагу наружу, быстро сохнет, выдерживает многократные стирки, не линяя и деформируясь при этом. 

Таким образом, если ты планируешь играть по выходным с друзьями, можно выбрать и хлопок. Если же твоя цель – интенсивные тренировки  и ежедневные игры, то лучше остановиться на форме из полиэстера. Гетры бывают толстые и тонкие. Толстые хорошо впитывают влагу, но толщина материала уменьшает чувствительность, снижая контроль над мячом. Тонкие, наоборот, хуже  впитывают влагу, но зато не так влияют на ощущения игрока. Так что выбирай по своему вкусу.  Но при покупке гетр учти: они не должны скатываться в бутсах (а то ты ногу натрешь)  и должны  плотно прилегать, чтобы хорошо удерживать щиток. Щитки  различают по степени защиты: с защитой  голеностопа и без нее. Первые тяжелее, и спортсмены обычно предпочитают играть в щитках второго типа.  Самое главное в экипировке футболиста - правильно подобрать бутсы! Футбольные бутсы – специальная спортивная обувь для игры в футбол. Самые распространенные модели бутс имеют 6, 12 или 13 шипов. Число шипов на подошве следует выбирать в зависимости от покрытия, на котором будет проходить игра. На мягких травяных полях используют бутсы с 6-ю шипами, на более жестких покрытиях – бутсы с 12-ю и 13-ю шипами. 

Шипы бывают различной формы: круглые, треугольные, продолговатые. Классическая модель имеет подошву с шипами  круглой формы. Материалом для изготовления шипов может быть как металл, так и пластик. Другой вид футбольной обуви – бутсы для зала. Они не имеют шипов, их подошва оснащена специальным рельефом, обеспечивающим удобство для игры на ровном, жестком покрытии.
Я голосую за жизнь!»


Школьный референдум


Поздравления.


Что такое Новый год? Новогодние традиции.


Советы девчонкам и мальчишкам.











                      Над номером работали:


  Гл. Редактор: Карагулова Айнаш


        Зам.Гл. Редактора: Испулаева Гульмира


 Корреспонденты: Зарайская Елена


                                Бисенова Диана


                                Чулкова Дарья                                        


                               Овчинникова Алена


Дизайн и набор номера: Антипова Татьяна 


                                    Шагабудинова Камила


                                    Тесенко Роман.





Сегодня в     номере:











